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२०८२ 
१. पषृ्ठभमूि 

बााँके जिल्ला विशेर् गरी बाढी, आगलागी, हािाहरुी, लू, शीिलहर र िहािारी िस्िा विपद् बाट बढी 
प्रभाविि भइरहने जिल्ला हो। अन्द्य विपद्का घटनाहरूिा खखु्खा खडेरी, फौिी कीराको प्रकोप, डुबान, 

सडक दघुवटना आदद पदवछन।् यी विमभन्न प्रकोप िध्ये बााँकेिा शीिलहर पमन एक िखु्य प्रकोप भएकोले 

यसको व्यिस्थापनका मनमित्त सिेि सबै सरोकारिालाहरू सिन्द्ियात्िक ढंगले लाग्नपुने आिश्यकिालाई 
िध्यनिर गरी जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमि, बााँकेले यो शीिलहर पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना 
(Cold Wave Preparedness and Response Plan) ियार गरी लागू गररएको छ। 

यस जिल्लािा कुनै कुनै िर्व िंमसरदेजख फाल्गनुसम्ि बाक्लो हसु्स ुलाग्ने र अत्यमिक जिसो हनुे गदवछ। 
जिसोबाट बालबामलका र बदृ्धबदृ्धाहरू बढी प्रभाविि हनुे गरेका छन।् यसैगरी, न्द्यानो कपडा नभएका 
अथावि ् गरीब पररिार सिेि शीिलहरको उच्ि िोजखििा रहेका छन।् यस जिल्लािा जिसो शरुु हनुासाथ 
बालबामलकािा न्द्यिुोमनया लगायिका जिसोको कारर् हनुे रोगहरू बढी देजखने गरेका छन।् 

शीिलहरको असर कि गनवका लामग सिदुायको साथै सरकारी, गैरसरकारी, मनिी क्षेत्र, आि सञ्चार 
लगायिका सरोकारिाला मनकायहरूले आिश्यक पूिवियारी र सिवकिा अपनाउन िरुरी छ। यसै 
कुरालाई िनन गरी यस योिनािा जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमिका सिै सदस्य िथा 
सरोकारिालाहरूका  विमभन्न जिम्िेिारी र वियाकलापहरू सिािेश गररएको छ। जिसोको सियिा 
आिश्यकिा अनसुार दाउरा उपलब्ि गराई गाउाँबस्िी र शहरका विमभन्न िौकहरूिा सािवुहक रूपिा 
आगो िाप्ने व्यिस्था र न्द्यानो कपडा िथा कम्बल मबिरर् गने व्यिस्था यस योिनािा सिेवटएको छ । 
जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमिले शीिलहर पूिवियारी स्िरूप कम्बल खररद गरी वििरर् गने गरेको छ 
भने रेडिस लगायि अन्द्य संघसंस्थाहरूले पमन जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमिसाँग सिन्द्िय गरी 
शीिलहरसाँग िधु्ने पूिवियारी गरेका छन ्।  

यस जिल्लािा भइरहने विपद्का घटना र त्यसबाट हनुे क्षमि िथा प्रभािलाई कि गनव योिनाबद्ध रूपिा 
कायव गनवका लामग विमभन्न वकमसिका योिना िथा मनदेजशका सिेि ियार भएको र जिल्लाजस्थि विमभन्न 
सरोकारिाला मनकाय, नागररक सिािका साथै विपद् प्रभाविि सिदुाय साथै संघ, प्रदेश र स्थानीय िहसाँग 
प्रभािकारी सिन्द्िय गनवका लामग जिल्ला आपिकालीन कायवसञ्चालन केन्द्रको स्थापना भई वियाशील 
रहेको छ। 

विगिका िर्वहरूिा शीिलहरको प्रकोप यस जिल्लािा व्यापक रूपिा परेर िनिीिनलाई अस्िव्यस्ि 
पारररहेको अिस्था छ। त्यसैले यस वकमसिका विपद्िन्द्य घटनाको प्रभािकारी व्यिस्थापन गरी 
िनिीिनलाई राहि िहससु गराउन सबै सरोकारिालाहरू सिन्द्ियात्िक ढंगले पररिामलि हनु िरुरी 
छ। विपद् िोजखि न्द्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापनका लामग संघ, प्रदेश र स्थानीय िहसम्िका संस्थागि 
संरिनािा विपद्को सािना गने क्षििा अमभिवृद्ध गदै सरुजक्षि सिदुायको विकासिा अगामड बढ्न ु
आिश्यक देजखन्द्छ। 
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िामलका १: बााँके जिल्लाको स्थानीय िह अनसुारको िनसाजंख्यक वििरर् 

जिल्ला/स्थानीय िह 

िनगर्ना 
घर संख्या 

पररिार 
संख्या 

िनसंख्या 
िम्िा परुुर्  िवहला 

बैिनाथ गाउाँपामलका १५४३९ १६७६५ ७०३१५ ३२७३९ ३७५७६ 

डुडुिा गाउाँपामलका ६१५२ ८११२ ४३०३९ २१७९८ २१२४१ 

िानकी गाउाँपामलका ७२६३ ९७२४ ४६५३६ २३३८६ २३१५० 

खिरुा गाउाँपामलका १२२१३ १३८८५ ६३७४९ ३०२८४ ३३४६५ 

कोहलपरु नगरपामलका २१२५१ २४३४६ १००२८९ ४६३२४ ५१९६५ 

नरैनापरु गाउाँपामलका ६९४१ ८६८० ४३६९८ २१७२२ २१८७६ 

नेपालगञ्ज उपिहानगरपामलका २६४९१ ३५५१७ १६६२५८ ८३३११ ८२९४७ 

राप्तीसोनारी गाउाँपामलका १४३८० १५४९१ ६७७८२ ३२०१५ ३५७६७ 

िम्िा ११०१३० १३२५२० ६०१६६६ २९१५७९ ३०७९८७ 

स्रोिः राविय िनगर्ना, २०७८ 

यस जिल्लािा जिसो िौसििा हनुे शीिलहरले िनस्िास््य, खेमिबाली (अन्नबाली िथा िरकारी खेिीहरू) 
क्षमि परु् याउनकुो साथै पशपुन्द्छी पालन, व्यापार व्यिसाय साथै सिग्र िनिीिनिा असर गने गरेको छ।  

नेपाल सरकारबाट स्िीकृि विपद् िोजखि न्द्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन सम्बन्द्िी विमभन्न ऐन, नीमि मनयि, 

रर्मनमि िथा कायवयोिना िस्िा दस्िािेिहरूका िागवदशवन, स्थानीय िहहरूबाट संकमलि सूिना सिेिका 
आिारिा यस जिल्लािा वहउाँद याििा हनु सक्ने शीिलहरलाई दृविगि गरी सो अगामड नै अपनाइने 
साििानीहरू, शीिलहरको सियिा गररने लेखािोखा र प्रभावििहरूलाई राहि वििरर् िस्िा िानिीय 
सहयोग (Humanitarian Assistance) एिि ्सल्लाह सझुाि, सिन्द्िय र सहयोग सम्बन्द्ििा जिल्ला विपद् 
ब्यिस्थापन समिमि बााँकेले शीिलहर पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना, २०८२ ियार गरेको छ। यस िर्व 
शीिलहरिाट जिल्लािा ३५ हिार पररिारको  १ लाख ५० हिार िनसख्या प्रभाविि हनुसक्ने आाँकलन 
गररएको छ।  

सिग्रिा, बााँके जिल्लाको शीिलहर पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना सबै विर्यगि क्षेत्रको नेितृ्ि िथा 
सह–नेितृ्ि गने सरकारी िथा गैरसरकारी मनकायहरू, स्थानीय िह र विर्यगि शाखाहरूले आआफ्नो 
विर्यगि क्षेत्रको पूिवियारी िथा प्रमिकायवसाँग सम्बजन्द्िि कायव गनुवपछव। 

२. उद्दशे्य                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

शीिलहरले मनम्त्याउन सक्ने िोजखिको विश्लरे्र् गरी त्यसप्रमि सिग रहन, ित्काल राहि िथा उद्धार 
कायविा जिल्ला िथा स्थानीय िहजस्थि सम्पूर्व सरकारी िथा गैरसरकारी मनकायहरूको सिन्द्िय, सहकायव 
र सहभामगिािा शीिलहरबाट हनु सक्ने सम्भाविि क्षमि र प्रभाि न्द्यूनीकरर् गनुव रहेको छ।िूख्य 
उदे्दश्यहरू देहाय बिोजिि रहेका छन:्-  
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(क) विपद्को अिस्थािा प्रभावििहरूको िनिनको सरुक्षा िथा िानिीय सहयोगका लामग पूिवियारी 
िथा प्रमिकायव गनुव,  

(ख)  स्रोिसािनको अमिकिि उपयोग गरी पूिवियारी िथा प्रमिकायवलाई शीघ्र एिं प्रभािकारी 
बनाउन,ु 

(ग)  आपि ्कालीन प्रमिकायवका लामग सबै िहका सरकार एिं सरोकारिाला मनकायहरूको पररिालन 
एिं सिन्द्िय समुनजिि गनुव. 

(घ)  जिसोका कारर् हनु सक्ने संििर् रोक्न स्िास््य िापदण्डको पालना गनुव, गराउन।ु 

 

३. जिल्लािा हािापानीको िस्िजुस्थमि  

यस जिल्लाको हािापानी उष्र्देजख सिशीिोष्र्सम्ि रही आएको पाइन्द्छ। यहााँ गिीिा अत्यमिक गिी 
हनुे, लू िल्ने िथा िाडो िौसििा शीिलहर िलेर अत्यमिक िाडो हनुे गदवछ।यस जिल्लाको अमिकिि 
िापिि ४६ मड.से. र न्द्यूनिि ४.२ मड.से.सम्ि रेकडव गररएको छ। हालसम्ि िापन गररएकोिा 
अमिकिि िावर्वक िर्ाव १९१२ मि.मि., औसि सापेजक्षक आरिा ७१.४ रहेको छ । 

४. शीिलहरबाट प्रभाविि हनु सक्ने क्षते्रहरू 

बााँके जिल्लाका सबै स्थानीय िहहरू शीिलहरबाट प्रभाविि हनु सक्ने देजखन्द्छ। िथावप नेपालगञ् ि 
उपिहानगरपामलका र कोहलपरु नगरपामलकाका क्षते्रहरू र अन्द्य स्थानीय िहहरूका व्यिजस्थि बसोबास 
िथा िेिनाको स्िर उच्ि भएका क्षेत्रहरूिा यसको प्रभाि कि हनु सक्दछ। नेपालगञ्ज 
उपिहानगरपामलका, कोहलपरु नगरपामलका, खिरुा गाउाँपामलका, बैिनाथ गाउाँपामलका, राप्तीसोनारी 
गाउाँपामलका, िानकी गाउाँपामलका, डडुुिा गाउाँपामलका र नरैनापरु गाउाँपामलकाहरू ििशः न्द्यून 
प्रभावििदेजख बढी प्रभाविि क्षेत्र अनसुार राजखएको छ। प्रस्ििु ि्याङ्क विरे्श गरी बालबामलका, िेष्ठ 
नागररक, सतु्केरी, गभवििी,अपाङ्किा भएका िथा २०७१ िथा २०७४ र २०७९ सालको बाढीबाट पूर्व 
प्रभाविि पररिार भई घरिार मबहीनको ि्याङ्कको आिारिा रहेको छ। अमिकांश स्थानिा शीिलहरिाट 
गरीब सिदुायका व्यजिहरू नै बढी प्रभाविि हनु ेदेजखन्द्छ। यी सबैलाई आिार िानी प्रभाविि हनु सक्ने 
पररिार संख्या आाँकलन गररएको छ।  



 

शीिलहर पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना, २०८२, बााँके 

 

िामलका २: शीिलहरबाट प्रभाविि हनु सक्ने क्षेत्र िथा िनसंख्या 

ि.सं. 
 

स्थान 

 

िम्िा 
पररिार 
संख्या  

   शीिलहरिाट प्रभाविि हनुसक्ने 

प्रमिशि  पररिार संख्या िनसंख्या 

१ 

नेपालगञ्ज 
उपिहानगरपामलका  
उपिहानगरपामलका 

३५५१७ 
२५ 

 
८५२४ ४२६२० 

२ कोहलपरु नगरपामलका २४३४६ १७ ४१३८ २०६९४ 

३ खिरुा गाउाँपामलका १३८८५ २३ ३१९३ १५९६७ 

४ िानकी गाउाँपामलका ९७२४ ४० ३८८९ १९४४८ 

५ बैिनाथ गाउाँपामलका १६७६५ २१ ३५२० १७६०३ 

६ राप्तीसोनारी गाउाँपामलका १५४९१ २५ ३८७२ १९३६३ 

७ नरैनापरु गाउाँपामलका ८६८० ५१ ४४२६ २२१३४ 

८ डुडुिा गाउाँपामलका ८११२ ५२ ४२१८ २१०९१ 

िम्िा १३२५२० 
 

 ३५७८० १७८९२० 

स्रोिः  गााँउपामलका नगरपामलका प्रोफाइल, २०७४ को खण्ड ६.१ को गररिीको अिस्था सम्िजन्द्ि वििरर्  
नोटः 
(क) शीिलहर िोजखि स्िरीकरर् सम्बजन्द्िि पामलकाको गररबी सूिाङ् क, विपन्निा, सिदुायको िीिनशैली, 

प्राकृमिक स्रोि सािनिा पहुाँि आददको आिारिा गररएको छ । 

(ख) प्रभाविि हनुसक्ने संख्याः ३५००० घरिरुी र १७८००० िनसंख्या ।  
  

५. सम्भाविि प्रभािहरू  

 

(क)  िनस्िास््यिा पनवसक्ने असर: 

• अत्यमिक जिसोका कारर् मनिोमनया र श्वासप्रश्वास सम्बन्द्िी सिस्याहरू उत्पन्न हनुसक्ने। 
पवहलेदेजख यस्िो सिस्या भएका नागररकलाई थप सिस्या हनुसक्ने। 

• बालबामलका, िेष्ठनागररक,, दीघव रोगको और्िी सेिन गरररहेका व्यजिहरू,अपाङ्किा भएका 
व्यजिहरु र कििोर स्िास््य अिस्थाका व्यजििा थप िवटलिा उत्पन्न हनुसक्ने। 

• अत्यमिक जिसो हुाँदा स्िास््यिा पयावप्त ध्यान नददाँदा हाइपोथमिवया भई ितृ्य ुसिेि हनुसक्ने। 
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(ख)  आमथवक असर: 

• िरकारी िथा फलफूल खेिीिा क्षमि पगु्न सक्न।े 

• दैमनक ज्यालादारीिा मनभवर ििदरुहरूको काि प्रभाविि भई गिुारा िलाउन कदठनाइ हनु 
सक्ने। 

• पशपुन्द्छी मबरािी हनुे िा िनव सक्ने। 

(ग) िनिीिन प्रभाविि हनुसक्ने: 
• वहड् डुल िथा काि गनव कदठनाइ हनु सक्ने। 

• विद्यालय बन्द्द गनुवपने अिस्था आउन सक्ने। 

• यािायाि र हिाई सेिािा अिरोि हनु सक्ने। 

• स्िास््य संस्थाहरू सञ्चालनिा कदठनाइ हनु सक्ने। 

• दूरसञ्चार प्रर्ाली अिरुद्ब हनु सक्ने। 

• वहटर, एसी लगायिका उपकरर् िलाउन मबिलुीको अत्यमिक िाग हुाँदा कटौिी हनु सक्ने। 

• सािविमनक सेिा प्रिाहिा प्रमिकूल प्रभाि पनव सक्न।े 

• उद्योग कलकारखाना िथा व्यापार व्यिसायिा प्रमिकूल असर पनव सक्ने। 

(घ)  दघुवटनाको िोजखि बढ्ने:  

• कोठा न्द्यानो बनाउन आगो, िकल, वहटर, ग्यास आदद बाल्दा मनसाजस्सएर घाइिे िथा ितृ्य ु
सिेि हनु सक्ने।  

• आगो िाप्दा कपडािा आगो सजल्कएर िलन हनु सक्ने। 

• बाक्लो हसु्स ु कुवहरोको कारर् कि दृश्यक्षििा (Poor visibility) हुाँदा यािाययाि िथा 
आिागिनिा असर पने साथै सडक दघुवटनाका घटना बढ्न सक्ने िथा हिाई उडान प्रभाविि 
हनुे। 

६.  प्रभाविि हनु सक्ने सिूह 

प्रभाविि हनु सक्ने सिूह असरहरू 

िेष्ठ नागररक (८० िर्वभन्द्दा 
िामथ) 

श्वासप्रश्वासिन्द्य रोग, नसा सम्बन्द्िी, ितृ्य ुहनु सक्न,े आमथवक 
क्षमि 

बालबामलका (५ िर्व भन्द्दा 
िनुी) 

पखाला, आाँउ, जिसोबाट हनु ेरोग, ितृ्य,ु विद्यालय जशक्षाबाट 
िजञ्चि, कुपोर्र्, वहाँडडुलिा सिस्या 

अपाङ्गिा भएका व्यजि 

पखाला, आाँउ, जिसोबाट हनु ेरोग, ितृ्य,ु विद्यालय जशक्षाबाट 
िजञ्चि, कुपोर्र्, वहाँडडुलिा सिस्या 

गभवििी िवहला पोर्र्िन्द्य खानाको अभाि, जिसोले बेहोश हनु,े शरीर दखु्ने 
सतु्केरी जिसोिन्द्य रोग, सरसफाईिा सिस्या 
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दीघवरोगी उपिारिा सिस्या, रोग िवटलिा हनुे, ितृ्य ुहनु सक्न े

सडक िानि कठाजङ्ग्रने, जिसोबाट ितृ्य ुहनु े

गरीब िथा विपन्न कठावङ्गने, जिसोबाट ितृ्य ुहनु े

ज्यालादारी ििदूर काि गमु्न ेसम्भािना 
विद्यालय िान ेउिेरका 
बालबामलका 

विद्यालय बन्द्द हनुाले पढाई प्रभाविि हनु े

 

७. विगि १३ बर्विा शीिलहर िथा जिसोले पारेको प्रभाि 

िर्व शीिलहरको अिमि प्रभाि 

२०८१ १०–१५ ददन िध्यि 

२०८० ७–१० ददन िध्यि 

२०७९ १०–१५ ददन िध्यि 

२०७८ १०–१५ ददन िध्यि 

२०७७ १०–१५ ददन िध्यि 

२०७६ १०–१५ ददन िध्यि 

२०७५ ३० ददन उच्ि 

२०७४ ७ ददन  सािान्द्य 

२०७३ १० ददन  िध्यि 

२०७२ केही ददन सािान्द्य 

२०७१ ७ ददन  िध्यि 

२०७०  केही ददन सािान्द्य 

२०६९  ४५ ददन उच्ि 

 

८. अिरोि 

बााँके जिल्लािा विगिका ददनका अनभुिहरूलाई केलाउाँदा शीिलहरको सियिा एक ठाउाँदेजख अको 
ठाउाँसम्ि िााँदा मनकै कदठन हनुे गरेको पाइएको छ । शीिलहरको सियिा जिल्लाका सबैिसो 
स्थानहरूिा बाक्लो हसु्स ुिथा शीिलहरका कारर् मभजिविमलटी किी भई सडक दघुवटना हनुे भएकाले 
यािायािका सािन प्रयोग गदाव त्रासको िहसूस गने र अत्यमिक जिसोको कारर् घरदेजख बावहर मनस्कन 
नसक्न ेअिस्था आउन सक्छ । 

 

९. विपद् पररदृश्य िथा योिना अििारर्ाहरू 

विमभन्न प्रकारका प्रकोपबाट उत्पन्न हनुे विपदबाट प्रभाविि जिल्लाको सूिीिा बााँके पमन रहेको छ। 
जिल्लािा हरेक िर्व बाढी, आगलागी, मसिलहर, हािाहरुी, िनािरको आििर् र सडक दघुवटनािन्द्य 
विपद्का कारर् िनिनको क्षमि हनुे गरेको छ । जिल्ला विपद्पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना २०८२ 
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िा स्िरीकरर् गदाव ७ स्थानिा रहेको शीिलहर िथा मनयमिि भइरहन े विपद्को सियिा िानिीय 
सहायिालाई प्रभािकारीरूपिा अजघ बढाउन आिश्यक छ । त्यसैले जिल्ला विपद्  व्यिस्थापन समिमिले 
जिल्ला शीिलहर पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना अद्यािमिक गरेको छ । जिल्लािा उपलब्ि 
स्रोिसािनको अमिकिि उपयोग गदै प्रभाविि सिदुायलाई व्यिजस्थि, प्रभािकारी र ििाफदेही िररकाले 
िानिीय सहयोग उपलब्ि गराउन ुिथा विपद् िोजखि न्द्यूनीकरर्का गमिविमिहरूलाई संस्थागि रूपिा 
प्रबद्र्िन गनुव यस योिनाको िूल उदे्दश्य रहेको छ । 

 

१०. सिन्द्िय िथा जिम्िेिारी 
• जिल्ला विपद् पिुवियारी िथा प्रमिकायव योिनािा उल्लेख भए ििोजििका क्षेत्रगि अगिुा सबैले 

कायवयोिना ियार पारी शीिलहरको पूिवियारी िथा प्रमिकायविा ियार रहन,े 

• शीिलहर प्रभावििहरूलाई विना भेदभाि राहि उपलब्ि गराउने र सो िििा संकटासन्न सिूह 
(बालबामलका, िेष्ठ नागररक, अपाङ्गिा, सतु्केरी िथा गभवििी िवहला) भएका व्यजिलाई प्राथमिकिा 
ददएर उद्धार गरी िीिन बिाउन,ु 

• शीिलहरको प्रभािबाट सरुजक्षि राख्न े उपायहरूको बारेिा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सम्बन्द्िी 
कायव गने सबै सरकारी िथा गैरसरकारी संघसंस्थाहरू सिेिलाइ िोजखि न्द्यूनीकरर् गनवको लामग 
अनरुोि गने  

• विपद्को सियिा संघीय सरकार, प्रदेश सरकार, स्थानीय िह, दाि ृ मनकाय, सबै विर्यगि क्षेत्र, 

सहयोगी संस्था िथा नागररक सिािबीि सिन्द्िय कायि गनुव, 
• मनयमिि रूपिा अनगुिन गरी सबै विर्यगि क्षेत्रहरूलाई पररिालन गनुव र पषृ्ठपोर्र् ददन,ु 

• शीिलहरबाट प्रभाविि हनु सक्ने क्षेत्र, गाउाँ, टोल, पररिारहरूको पवहिान गरी राहि िथा 
सहयोगको लामग जिल्ला अगिुा सहयोगी मनकाय (DLSA) को सिन्द्ियिा सिै सरोकारिाला 
मनकायहरूलाई विशेर् गरेर दाउरा, कम्बल, न्द्यानो कपडा िस्िा सािग्रीहरूको पूिवप्रिन्द्ि गरी 
ियारी अिस्थािा रहन राख्न ेर राख्न लगाउने, 

• िाडो याििा हनु सक्ने स्िास््य सम्बन्द्िी सिस्यालाई न्द्यूनीकरर् गनव िनिेिनािूलक कायविि 
ित्काल सञ्चालन गने र स्िास््यकिी िथा और्मिहरू ियारी अिस्थािा राख्र ेव्यिस्था मिलाउने, 

• शीिलहरबाट सरुजक्षि रहनका लामग सिेिनात्िक सन्द्देशिूलक सूिना एिि ्िानकारी स्थानीय 
संिार िाध्यििाफव ि ्स्थानीय भार्ािा सिेि सन्द्देशिूलक सािग्रीहरू प्रशारर् गनव स्थानीय संिार 
िाध्यि िथा स्थानीय गैरसरकारी मनकायबाट प्रिार प्रसार गने व्यिस्था मिलाउन े।  

 

११. पूिवियारी 
• विपद्साँग सम्बजन्द्िि सरोकारिाला मनकायहरूसाँग सिन्द्िय बैठक गने, 

• सबै स्थानीय िहका विपद् व्यिस्थापन समिमिहरूलाई िनिेिनािूलक कायव गनव लगाउने, 
• सबै स्थानीय िहका विपद् व्यिस्थापन समिमिहरूिा शीिलहर पूिवियारी कायवशाला सञ्चालन गनव 

लगाउने  
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• स्थानीय िहका संकटासन्न क्षेत्रको नक्सााँकन गने र विपद् पूिवियारी सम्बन्द्िी अमभिखुीकरर् गने  
• विर्यगि समिमिहरूको मनयमिि बैठक गने  
• जिल्लािा न्द्यानो कपडा सेट र कम्बल व्यिस्थापनका लामग सरोकारिाला मनकायिा पहल गने, 

• सबै स्थानीय िह र सरोकारिाला मनकायसाँग सिन्द्िय गरी दाउराको व्यिस्थापन गने ।  
• स्थानीय एफ. एि. रेमडयो र पत्रपमत्रकाहरूबाट िनिेिनािूलक सन्द्देशहरू प्रसारर् गने । 
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१२. पररिालन हनुसक्ने िनशजि वििरर् 

ि.सं. मनकाय पररिालन हनुसक्न ेिनशजि स्िास््यकिी 
१ नेपाली सेना, बज्रदल गर् 500 10 

२ नेपाल प्रहरी 700 5 

३ शसस्त्र प्रहरी बल, ३० नं.गर् 400 5 

४ नेपाल रेडिस सोसाइटी 150 - 

५ नेपालगञ् ि उपिहानगरपामलका 150 70 

६ कोहलपरु नगरपामलका 100 50 

७ खिरुा गाउाँपामलका 50 30 

८ िानकी गाउाँपामलका 50 30 

९ बैिनाथ गाउाँपामलका 50 30 

१० राप्तीसोनारी गाउाँपामलका 50 30 

११ नरैनापरु गाउाँपामलका 50 30 

१२ डुडिुा गाउाँपामलका 50 30 

१३ संघसस्थाहरू  ५० - 

१४ जिल्लाका मनजि अस्पिालहरू - 100 

 

१३. जिल्लािा रहेको पूिवियारी स्िरूप राहि सािाग्री वििरर् 

ि.सं. मनकाय कम्बल मत्रपाल 

न्द्यानो 
कपडा 

आपिकालीन विपद् कोर्बाट 
जशिलहरिा  उपलब्ि  गराउन सक्ने 

रकि 

१ जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमि १५०  ६० –  

२ नेपाल रेडिस सोसाइटी १०० १०० –  

३ नेपालगञ् ि उपिहानगरपामलका ५० १०० – २० लाख 

४ कोहलपरु नगरपामलका  – – १५ लाख 

५ खिरुा गाउाँपामलका  – – १० लाख 

६ िानकी गाउाँपामलका ३५० – – १० लाख 

७ बैिनाथ गाउाँपामलका – – – १० लाख 

८ राप्तीसोनारी गाउाँपामलका – – – १० लाख 

९ नरैनापरु गाउाँपामलका – – – १० लाख 

१० डुडुिा गाउाँपामलका – – – १० लाख 

११ यमुनसेफ ५०० ५०० ५००  

१२ सेभ द जिल्रेन ५०० ५०० ४००  
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१३ केयर नेपाल/मब ग्रपु  १०० – १ लाख 

१४ एक्सन एड ३००    

१५ बााँके यनुेस्को क्लि १००    

१४. मनकायगि भमूिका िथा जिम्िेिारी 
ि.सं. मनकाय जिम्िेिार व्यजि जिम्िेिारी 

१ 
जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

प्रिखु जिल्ला 
अमिकारी  

सिन्द्ियात्िक र नेितृ्िदायी भमूिका मनिावह 
गने (आिश्यकिा अनसुार साँघ िथा 
प्रदेशस्िरिा सहयोग (िानिीय, आमथवक, 

भौमिकको लामग सिन्द्िय) 

२ जिल्ला सिन्द्िय समिमि  प्रिखु  
सिन्द्ियात्िक कायविा सहयोग गने      
(स्रोिः आमथवक, भौमिक, िानिीय) पररिालन 
िथा सिन्द्िय गने । 

३ स्थानीय िहहरू प्रिखु÷अध्यक्ष  

• नेितृ्िदायी भमूिका मनिावह गने  
• विर्यगि क्षेत्रसाँग सिन्द्िय गरी राहि 

कायविा नेितृ्ि गने, 

• आिश्यकिा अनसुार जिल्ला, प्रदेश िथा 
संघीय स्िरिा सहयोग (िानिीय, आमथवक, 

भौमिकको लामग सिन्द्िय)  
• ि्याङ्क सङ्कलन िथा ब्यिस्थापन  (स्रोि 

आमथवक, भौमिक, िानविय श्रोि  पररिालन 
िथा सिन्द्िय गने । 

४ 
प्रदेश िािहिका 
कायावलय 

कायावलय प्रिखु 

• नेितृ्िदायी भमूिका मनिावह गने  
• विर्यगि क्षेत्रसाँग सिन्द्िय गरी राहि 

कायविा नेितृ्ि गने, 

• आिश्यकिा अनसुार जिल्ला, िथा संघीय 
स्िरिा सहयोग (िानिीय, आमथवक, 

भौमिकको लामग सिन्द्िय)  
• ि्याङ्क सङ्कलन िथा ब्यिस्थापन  (स्रोि 

आमथवक, भौमिक, िानविय श्रोि  पररिालन 
िथा सिन्द्िय गने । 

५ सरुक्षा मनकायहरू प्रिखु  • सरुक्षा व्यिस्था गने, 

• विर्यगि क्षेत्रहरूलाई सहयोग गने, 



 

शीिलहर पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना, २०८२, बााँके 

६ रािनीमिक दलहरू 

दलका प्रिखुहरू        
(अध्यक्ष िथा 
सभापमि) 

• सिन्द्िय, 

• स्रोि सङ्कलनिा सहयोग (िनपररिालन) 
• स्रोि सङ्कलनिा सहयोग (िन पररिालन) 

७ 

नेपाल रेडिस 
सोसाइटी 

सभापमि 

• गैरखाद्य राहि सािाग्री िथा अस्थाई 
आिास ब्यिस्थापनिा सहयोग, 

• आपि ्कालीन आबास िथा बन्द्दोबस्िी 
व्यिस्थापनिा सहयोग गने 

८ 

जिल्ला अगिुा सहयोगी 
मनकाय 

स्रोि केन्द्र प्रिखु  

• राविय/अन्द्िरावियगैरसरकारी संघ संस्था 
िथा सरोकारिालासाँग सिन्द्िय र 
सहकायव गने । 

• DEOC साँग सिन्द्िय गरी सािग्री, आमथवक 
िथा प्राविमिक सहयोग गने । 

९ उद्योग िाजर्ज्य संघ  अध्यक्ष 

• न्द्यानो कपडा िथा कम्िल सािग्री 
सङ्कलन वििरर् र व्यिस्थापनिा सघाउने, 

• आिश्यिानसुार ियारी खाद्यान्न सहयोग 

• ि्याङ्क व्यिस्थापन, स्रोि नक्शाङ्कन र 
कायवयोिना ियारीिा सहयोग, 

१० 

यािायाि व्यिसायी संघ 
िथा प्रा.मल.हरू  

अध्यक्ष  
• राहि िथा उद्धार कायवका लामग 

यािायािका सािनहरू र िन शजि 
उपलब्ि गराउने । 

११ सञ् िार िाध्यिहरू 

नेपाल पत्रकार 
िहासंघ, 

सञ्चारकिीहरू 

• सत्यि्य सूिना सङ्कलन िथा सम्प्ररे्र्, 

• सिेिनािलुक सिुना िथा सिािार 
सम्प्ररे्र् गने 

१२ 

गै.स.स.िहासंघ, राविय 
िथा अन्द्िराविय 
गै.स.स.  

प्रिखु िथा प्रमिमनमि 

• िानिस्रोि पररिालन गने, 

• स्रोि सङ्कलनिा सहयोग गने 

• गै.स.स. िीि सिन्द्िय, 

• क्षििा विकास िथा सहिीकरर् कायव 
गने । 

१३ नागररक सिाि  संयोिक 

• राहि कायविा सहयोग िथा सिन्द्िय, 

• िानि अमिकारको संरक्षर् िथा सम् बन्द्िी 
सहयोग, 

१४ 

जिल्ला आपि ्कालीन 
कायवसञ् िालन केन्द्र 

सूिना व्यिस्थापन 
अमिकृि 

• सूिना व्यिस्थापन 

• सरोकारिालासाँग सिन्द्िय 
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१५.  प्रमिकायव वििरर् 

ि.सं. वियाकलापहरू जिम्िेिार मनकाय स्थान 

१ 
शीिलहर 
व्यिस्थापनको 
अगिुाई 

जिल्ला विपद् व्यस्िस्थापन समिमि जिल्लाभर 

२ 

न्द्यानो कपडा 
सङ्कलन  

स्थानीय िहहरू, उद्योग िाजर्ज्य संघ,नेपाल 
रेडिस सोसाइटी, िानिीय क्षेत्रिा कायवरि 
सघसंस्था  

क्षेत्र अनसुार 
जिल्लाभर 

३ दाउरा सङ्कलन  
नगरपामलका, गाउाँपामलकाहरू, जिल्ला िन 
मडमभिन कायावलय िथा सािदुावयक िन िहासंघ 

 

४ राहि वििरर्  

जिल्ला प्रशासन कायावलय, स्थानीय विपद 
व्यिस्थापन समिमि, सरुक्षाकिी, नेपाल रेडिस 
सोसाइटी जिल्ला शाखा िथा उपशाखाहरू, उद्योग 
िाजर्ज्य संघ, िानिीय क्षेत्रिा कायवरि संघसंस्था 

प्रभाविि क्षेत्रिा 

५ एम्बलेुन्द्स सेिा  
एम्बलेुन्द्स सञ्चालक समिमि, संघसंस्थाहरू िथा 
समिमि  

जिल्लाभर 

६ स्िास््य मसविर  
जिल्ला अस्पिाल, स्थानीय िह अन्द्िगविका 
स्िास््य इकाइ र अन्द्य सेिा प्रदायक संघ संस्था 

प्रभाविि क्षेत्रिा 

७ 

विपद सम्बन्द्िी 
सूिना िथा 
िनिेिना 

जिल्ला आपि ्कालीन कायव संिालन केन्द्र, पत्रकार 
िहासंघ, स्थानीय संिार िाध्यिहरू, िल िथा 
िौर्ि वफल्ड कायावलय 

जिल्लाभर 

८ 

सूिना 
व्यिस्थापन  

जिल्ला आपि ्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्र जिल्लाभर  

९ 
अन्द्िर जिल्ला र 
अन्द्िर पामलका 
सिन्द्िय 

अन्द्िर जिल्ला िथा पामलकास्िरको सञ्चाल 
जिल्ला िथा 
स्थानीयहरु सिै 

 

१६. शीिलहर पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना 
ि.सं. वियाकलाप जिम्िेिार मनकाय सहयोगी मनकाय सियािमि 

१ शीिलहर पूिवियारी सम्बजन्द्ि जिल्ला प्रशासन जिल्ला िथा स्थानीय िमसर दोस्रो 
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बैठक राख्न े कायावलय  विपद् व्यिस्थापन समिमि 
र सरोकारिाला मनकाय 

हप्ता 

२ 

िाडोको लामग दाउरा र 
काठ सियिै उपलब्ि 
गराउने  

िन कायावलय  सािदुावयक िन  िरुुन्द्िै 

३ 

सरुक्षा मनकायले आिश्यक 
पूिवियारी गने  

नेपाली सेना, 
नेपाल प्रहरी र 
सशस्त्र प्रहरी बल  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि  

िंमसर दोस्रो 
हप्ता 

४  

स्िास््य सम्बन्द् िी 
सिस्यालाई रोकथाि गने, 

िनिेिनािलुक कायविि, 

स्िास््यकिी, और्िीहरू, रिु 
प्रमिकायव सिूह पररिालन  
गने  

स्िास््य 
कायावलय  

स्थानीय िह  िरुुन्द्िै 

५ 

आगलागी िथा मनसाजस्सने 
सिस्याबाट बच्न 
सिेिनािलुक िथा 
सन्द्देशिलुक सत्यि्य 
सूिना स्थानीय भार्ािा सिेि 
ियार गरी सञ् िार िाध्यि 
िाफव ि प्रिारप्रसार गने  

स्थानीय िह  
स्थानीय रेमडयो, पमत्रका 
र सञ् िारकिी  

िरुुन्द्िै 

६ 

स्थानीय स्ियिसेिक ियार 
र पररिालन गने  

नगरपामलका 
िथा गाउाँपामलका  

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन समििी, 
रेडिस र गैसस 

िरुुन्द्िै 

७ 

न्द्यूनिि राहि व्यिस्थापन  
गने  

नगरपामलका 
िथा गाउाँपामलका  

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन समििी र 
रेडिस   

िमसर दोस्रो 
हप्ता 

८ 

खाद्यान्न र िरकारी मबउ 
ब्याकअप राख्न े 

कृवर् ज्ञान केन्द्र 
र कृवर् शाखाहरू   

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन समिमि  

िमसर दोस्रो 
हप्ता 



 

शीिलहर पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना, २०८२, बााँके 

९  िाछा र पशपुन्द् छीको उपिार  

भेटनरी अस्पिाल 
र पश ुसेिा 
केन्द्र, पशपुन्द्छी 
जिवकत्सक 

स्थानीय िह  िरुुन्द्िै 

१० 

विमभन्न रोक मबरुद्व भ्याजक्सन 
लगाउने  

भेटनरी अस्पिाल 
र पश ुसेिा 
केन्द्र, पशपुन्द्छी 
जिवकत्सक 

स्थानीय िह  िरुुन्द्िै 

११ 

सरुजक्षि िथा न्द्यनुिि 
िानबीयस्िरका अस्थायी 
आिास र न्द्यानो कम्बलको 
व्यिस्था गने  

 रेडिस  स्थानीय िह  
िमसर दोस्रो 
हप्ता 

१२ 

बालबालीका, िदृ्धिदृ्धा, 
गभवििी िवहला िथा ददघव 
विरािीहरूको सूिी ियार 
पाने 

स्थानीय िह िवहला स्ियिसेविकाहरू 

िमसर दोस्रो 
हप्ता 

१३ 

राििागविा सडक दघुवटनाका 
न्द्यूमनकरर् सम्िजन्द्ि सिेिना 
अमभयान  

जिल्ला ट्रावफक 
कायावलय 

सरुक्षा मनकाय,रेडिस, 

विद्यालय, सघसस्थाहरू 

िरुुन्द्िै 

१४ 
िौसि सम्िजन्द्ि मनरन्द्िर 
सूिना प्रभाि 

िल िथा िौसि 
विज्ञान विभागको 
कायावलय 
कोहलपरु 

जिल्ला िथा स्थानीय 
िहको आपिकामलन 
कायवसंिालन केन्द्रहरु 

आिश्यकिा 
अनसुार 

१५ विद्दि प्रभाि मनरन्द्िर  विद्दि कायावलय स्थानीय िहहरु िरुुन्द्िै 

१६ सञ्चार सेिा मनरन्द्िर 
दरुसञ्चार 
कायावलय 

स्थानीय िहहरु िरुुन्द्िै 

१७ .  शीिलहर िथा जिसोबाट िोमगन गने पूिवियारीहरू 

 िाडो यािको लामग सियिै न्द्यानो कपडाको िोहो गने। 

  शीिलहरको सियिा घर बावहर खलु्ला स्थानिा िेरै सिय नमबिाउने ।  
  शीिलहरले पाने प्रभाि िथा िोजखििारे मनरन्द्िर िाइवकङ्क गने।  
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  रािको सियिा न्द्यानो मसरक, कम्बल िस्िा ओड्न ेप्रयोग गने र सतु्दा शरीरका साथै अमनिायव रुपिा छािी 
िथा टाउको ढाक्ने प्रिन्द्ि मिलाउने।  

  शीिलहर िलेको सियिा आगो िापेर शरीरलाई न्द्यानो राख्न,े छािी र टाउकोलाई विशरे् गरेर जिसोबाट 
िोगाउन े।  

  जिसोको सियिा शरीरलाई आिश्यक खानेकुरा र पयावप्त िात्रािा िािो खाने, झोमललो खानेकुराहरू खाने ।  
  बालबामलका, िेष्ठ नागररक,अपाङ्किा भएका व्यजि, गभवििी िवहला िथा विरािीहरूको हेरिाहिा विशेर् सिकव िा 

अपनाउन,े बालबामलकाहरूलाई न्द्यानो अिस्थािा राख्न े।  
  शीिलहर िलेको बेलािा घरेल ुपशपंुक्षीलाई सकेसम्ि खलु्ला स्थानिा िराउन नलैिाने, गोठ अथिा टहरािै 

राखेर प्रयावप्त घााँस, पराल र दाना ददने । 

  जिसोको कारर् विरािी भएिा ित्कालै नजिकको स्िास््य िौकी िा अस्पिालिा िरुुन्द्ि उपिारको लामग िाने   
  जिसोका कारर् पशपंुक्षी विरािी भएका नजिकैको पश ुजिवकत्सालयिा िरुुन्द्िै सम्पकव  गरी और्िोपिार गने ।  
  कोठामभत्र आगो बाली िािो पादाव पयावप्त भेजण्टलेशनको व्यिस्था मिलाउन े।  
  यसका अजत्तररि सम्बजन्द्िि क्षेत्रगि अगिुा मनकायले प्रिारप्रसारका लामग उपयिु सािग्रीहरू ियार गरी 

िािहिका मनकायहरूलाई पररपत्र गने ।  
  शीिलहरको प्रभाि न्द्यून गनव स्थानीय िह, स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समिमिहरूले िोजखििा रहेका विपन्न िथा 

गरीि पररिारहरूको पवहिान गरी जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमि, नेपाल रेडिस सोसाइटीको सिन्द्ियिा 
प्रयावप्त िात्रािा इन्द्िन, दाउरा िथा कम्बलहरू वििरर्कोको व्यिस्था मिलाउने । 
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१८.शीिलहर पूिवियारी िथा प्रमिकायव राविय कायवयोिना 
ि.सं. रर्नीमि वियाकलापहरू जिम्िेिार मनकाय सहयोगी मनकाय सिय सीिा 

१ 

शीिलहरबाट प्रभाविि 
हनुे के्षत्र िथा लजक्षि 
िगवको पवहिान गरी 

ि्याङ्क अद्यािमिक एिं 
लाभग्राहीको प्राथमिकिा 

मनिावरर् गने। 

१. प्रभाविि हनुे सम्भाव्य जिल्ला िथा 
जिल्ला अन्द्िगविका बस्िी, सिदुाय र लजक्षि 
िगवको पवहिान गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि, स्थानीय िह 

राविय विपद् िोजखि न्द्यूनीकरर् िथा 
व्यिस्थापन प्रामिकरर्, सरुक्षा मनकाय, 

िल िथा िौसि विज्ञान विभाग, प्रदेश 
सरकार, विपद् सम्बद्ध अन्द्य सरकारी 
िथा गैर सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु 

रािसंघीय मनकायहरू, नागररक सिाि 

 िंमसर १५ 
गिेमभत्र 

२. ित्काल राहि उपलब्ि गराउन ु पने 
िनसंख्याको ि्याङ्क सङ्कलन िथा वििरर् 
अद्यािमिक गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि, स्थानीय िह 

राविय विपद् िोजखि न्द्यूनीकरर् िथा 
व्यिस्थापन प्रामिकरर्, विपद् सम्बद्ध 
अन्द्य सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, नागररक सिाि 

३. िेष्ठ नागररक, बालबामलका, दीघवरोगी, 
अपाङ्गिा भएका व्यजि, गभवििी िथा 
सतु्केरी िवहला लगायिका संकटासन्न 
सिूहको संिदेनशीलिाका आिारिा 
लाभग्राहीको प्राथमिकिा मनिावरर् गने। 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 

समिमि, स्थानीय िह 

राविय विपद् िोजखि न्द्यूनीकरर् िथा 
व्यिस्थापन प्रामिकरर्, विपद् सम्बद्ध 
अन्द्य सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, नागररक सिाि 

२ 

 शीिलहरका कारर् 
उत्पन्न हनु सक्ने विपद् 

प्रमिकायवका लामग 
पूिावनिुान अनसुार 

पूिवियारी िथा पूिवकायव 

१. शीिलहरको िोजखिबारे आिश्यकिा 
अनसुार बहभुार्ािा श्रव्यदृश्य सािग्री 
उत्पादन एिं सिेिनािूलक कायविि गरी 
विद्यालय, सिदुाय र आि संिारिाध्यि, 

सािाजिक सञ् िाल इत्यादद िाफव ि िनिेिना 

राविय विपद् िोजखि 
न्द्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन 
प्रामिकरर्, सरुक्षा मनकाय, 

प्रदेश सरकार, जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन समिमि, स्थानीय 

विपद् सम्बद्ध अन्द्य सरकारी िथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, नागररक सिाि, सञ्चार िगि 

शीिलहर 
शरुु हनु ु
अगािै 
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ि.सं. रर्नीमि वियाकलापहरू जिम्िेिार मनकाय सहयोगी मनकाय सिय सीिा 
गरी क्षमि न्द्यूनीकरर् 

गने। 
अमभिृदद्ब गने। िह, सबै Leads & Co-leads 
२. पवहिान गररएका र संकटासन्निाका 
आिारिा प्राथमिकीकरर् भएका 
शीिलहरबाट प्रभाविि हनुे संकटासन्न 
सिदुायलाई न्द्यानो कपडा, कम्बल, दाउरा 
लगायिका राहि सािग्रीको वििरर् गने। 

प्रदेश सरकार, जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन समिमि, स्थानीय 
िह, सम्बद्ध Leads & Co-

leads 

सरुक्षा मनकाय, विपद् सम्बद्ध अन्द्य 
सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, नागररक सिाि, मनिी क्षेत्र 

शीिलहर 
शरुु हनु ु
अगािै 

३. शीिलहरका कारर् उत्पन्न सक्ने 
स्िास््य िवटलिालाई िध्यनिर गरी बढी 
प्रभाि पनव सक्ने के्षत्र र सिदुायिा रहेका 
स्िास््य संस्थाहरूिा आिश्यक और्िी 
उपकरर् र िनशजि आपूमिवको समुनजिििा 
गने, आिश्यकिा अनसुार स्िास््य जशविर र 
Telemedicine सेिा सञ्चालन गने। 

स्िास््य िथा िनसंख्या 
िन्द्त्रालय र अन्द्िगविका 
स्िास््य संस्थाहरू, प्रदेश 
सरकार, स्थानीय िह 

विपद् सम्बद्ध अन्द्य सरकारी िथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, सञ्चार िाध्यिहरू,  नागररक 
सिाि 

मनयमिि 

४. शीिलहरको सियिा सडक दघुवटनाको 
िोजखि कि गनव सिारी िालक िथा आि 
सिदुायलाई सिेिना अमभिृवद्ध कायविि 
सञ्चालन गने। 

यािायाि कायावलय, ट्रावफक 
प्रहरी, संघसंस्था िथा मनकाय 

विपद् सम्बद्ध अन्द्य सरकारी िथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, सञ्चार िाध्यिहरू,  नागररक 
सिाि 

मनयमिि 

५. सिारी सािनिा फग लाईट िथा अन्द्य 
आिश्यक पाटव पिुावहरू दरुुस्ि रहे नरहेको 
िेकिााँि गने िथा मनयिनलाई थप 
प्रभािकारी बनाउने। 

यािायाि कायावलय, ट्रावफक 
प्रहरी, नगर प्रहरी 

सिारी िालकहरू, यािायाि व्यिसायी 
कम्पनीहरू, सञ् िार िाध्यिहरू, 
नागररक सिाि  

मनयमिि 

६. यािायाि व्यिसायी संघ िथा सम्बद्ध राविय विपद् िोजखि यािायाि व्यिसायी िथा सिारी िालक िंमसर देजख 
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कम्पनीहरू, सिारी िालक संघ लगायिका 
पेशागि संघसंस्था एिं मनकायसाँग बैठक 
िथा सिन्द्िय गरी शीिलहरको सियिा 
दघुवटनाको िोजखि कि गनवका लामग 
आिश्यक पूिवियारी गनव, गराउन पहल 
गने।  

न्द्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन 
प्रामिकरर्,  यािायाि 

व्यिस्था कायावलय, ट्रावफक 
प्रहरी, प्रदेश िथा स्थानीय 

िह   

संघसंस्थाहरू  आिश्यकिा 
अनसुार  

७. शीिलहरबाट प्रभावििलाई िनोसािाजिक 
परािशव, स्िास््योपिार लगायिको 
सहयोगका लामग अमभिखुीकरर् कायविि 
सञ्चालन गने। 

स्िास््य िथा िनसंख्या 
िन्द्त्रालय, प्रदेश सरकार, 

स्थानीय िह, सबै Leads & 
Co-leads 

राविय विपद् िोजखि न्द्यूनीकरर् िथा 
व्यिस्थापन प्रामिकरर्, विपद् सम्बद्ध 
अन्द्य सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, नागररक सिाि 

मनयमिि 

३ 

पूिावनिुान िथा 
पूिवसूिना सम्बन्द्िी 
संयन्द्त्रलाई थप 

प्रभािकारी बनाई सही 
सूिना सियिै सही 
िररकाले सम्बजन्द्िि 

व्यजि/सिदुायले पाउने 
व्यिस्था मिलाउन।े 

१. एस.एि.एस., रेमडयो, वटमभ, सािाजिक 
सञ्जाल (फेसबकु, भाइबर, व्हाट्सएप, 
ट्िीटर आदद), सिािार पोटवल लगायिका 
विमभन्न सञ् िार िाध्यिबाट शीिलहर 
सम्बन्द्िी पूिवसूिना र परािशव मनयमिि 
सम्प्ररे्र् गने। 

िल िथा िौसि विज्ञान 
विभाग, राविय विपद् िोजखि 
न्द्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन 
प्रामिकरर्, स्थानीय िह   

प्रदेश सरकार, जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि, स्थानीय िह, विपद् सम्बद्ध अन्द्य  
सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, नागररक सिाि, संिार िगि 

िंमसर देजख 
िोजखि 
अिमिभर 
मनयमिि 

२. अन्द्िर सरकारी सूिना सञ्जाल िाफव ि 
शीिलहरको पूिावनिुान िथा पूिवसूिना 
सरोकारिाला सबै मनकायले प्राप्त गरी आ-

आफ्नो संयन्द्त्र िाफव ि प्रभािकारी सम्प्ररे्र् 
गने व्यिस्था मिलाउन।े  

िल िथा िौसि विज्ञान 
विभाग, राविय विपद् िोजखि 
न्द्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन 

प्रामिकरर् 

प्रदेश सरकार, जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि, स्थानीय िह, विपद् सम्बद्ध अन्द्य 
सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, नागररक  

िंमसर 
िसान्द्िमभत्र 
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ि.सं. रर्नीमि वियाकलापहरू जिम्िेिार मनकाय सहयोगी मनकाय सिय सीिा 

४ 

सीमिि स्रोि सािनको 
अमिकिि उपयोग हनुे 
गरी राहि सािग्री िथा 

वित्तीय स्रोिको 
व्यिस्थापन गदै उद्धार 

िथा राहि 
व्यिस्थापनलाई 

प्रभािकारी बनाउने।  

१. जिल्ला िथा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
समिमिका विपद् कोर्हरूको न्द्यूनिि 
िौज्दाि समुनजिि गने एिं राहि 
सािग्रीहरूको िौज्दाि (stockpile) 
अद्यािमिक गने। 

राविय विपद् िोजखि 
न्द्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन 
प्रामिकरर्, प्रदेश सरकार, 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि, स्थानीय िह 

विपद् सम्बद्ध अन्द्य सरकारी िथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, नागररक सिाि 

िंमसर २० 
गिेमभत्र 

२. विपद् व्यिस्थापनको क्षेत्रिा कायवरि 
संघसंस्थाहरूसाँग रहेको वित्तीय स्रोि र राहि 
सािग्रीहरूको वििरर् अद्यािमिक गरी ियारी 
अिस्थािा राख्न।े 

राविय विपद् िोजखि 
न्द्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन 
प्रामिकरर्, स्थानीय िह, सबै 

Leads & Co-leads 

विपद् सम्बद्ध अन्द्य सरकारी िथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, नागररक सिाि 

िंमसर २० 
गिेमभत्र 

३. टाउन हल, स्थानीय सिदुायिा रहेका 
सािविमनक भिन, िजन्द्दरको िािनालय हल, 
िजस्िदको प्राथवना हल, वििाह िण्डप 
आददिा एसी, वहटर, िािो पानी वपउन े
सवुििा आदद व्यिस्था गरी सम्बजन्द्िि 
सिदुायका सङ्कटासन्न िामनसहरूलाई राख् न े
व्यिस्था गने। 

स्थानीय िह, सम्बजन्द्िि 
िामिवक िथा सािाजिक 
संघसंस्था र सिदुाय 

विपद् सम्बद्ध अन्द्य सरकारी िथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, नागररक सिाि 

शीिलहर 
शरुु हनुासाथ 
नसवकएसम्ि 

४. सािाजिक सरुक्षा भत्तालाई िाडोको 
सािना गनव सदपुयोग गने गरी सम्बजन्द्िि 
व्यजि िथा पररिारलाई उपलब्ि गराउने।  

स्थानीय िह, िामिवक िथा 
सािाजिक संघसंस्थाहरू 

विपद् सम्बद्ध अन्द्य सरकारी िथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, नागररक सिाि 

िंमसर 
िसान्द्िमभत्र 

५. राहि िथा वित्तीय स्रोिको थप  
आिश्यकिाको वििरर् सङ्कलन गने एिं 
सम्बजन्द्िि िहिा राहि िथा वित्तीय स्रोिको 

राविय विपद् िोजखि 
न्द्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन 
प्रामिकरर्, जिल्ला विपद् 

विपद् सम्बद्ध सरकारी िथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, नागररक सिाि 

िंमसर 
िसान्द्िमभत्र 
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ि.सं. रर्नीमि वियाकलापहरू जिम्िेिार मनकाय सहयोगी मनकाय सिय सीिा 
हस्िान्द्िरर् गने। व्यिस्थापन समिमि, स्थानीय 

िह, सबै Leads & Co-leads 

५ 

सम्बजन्द्िि सबै 
मनकायहरूसाँगको 

सिन्द्िय, सहकायव र 
सहभामगिािा खोि, 

उद्धार िथा राहि 
वििरर् सम्बन्द्िी 

कायवलाई व्यिजस्थि र 
प्रभािकारी बनाउने। 

१. शीिलहरका कारर् दघुवटनाग्रस्ि भएका 
सिारी हटाउन एिं अिरुद्ध सडक सिुारु 
गनव आिश्यक िेमसन िथा उपकरर्हरू 
ियारी हालििा राख् ने ।  

सडक विभाग, प्रदेश सरकार, 

जिल्ला सरुक्षा समिमि, 

स्थानीय िह 

सरुक्षा मनकाय, मनिी क्षते्र 
शीिलहरअजघ 
र भएपमछ 

२. दिकल िथा अजग्नमनयन्द्त्रर् िेजशन 
औिारलाई दरुुस्ि गरी ियारी अिस्थािा 
राख् न े। 

स्थानीय िह, सम्बजन्द्िि 
सरुक्षा मनकाय 

मनिी क्षेत्र मनरन्द्िर 

३. विपद्को बेला सञ् िार अिरुद्ध भएिा 
ित्कालै आपि ्कालीन सञ्चार प्रर्ाली सिुारु 
गनव सक्ने संयन्द्त्र मनिावर् गरी पररिालन गने 

सञ्चार िथा सूिना प्रविमि 
िन्द्त्रालय, राविय दूरसञ्चार 

प्रामिकरर् 

सञ्चार सह-नेितृ्ि (विश्व खाद्य 
कायविि), सरुक्षा मनकाय, सञ्चार िगि 

मनरन्द्िर 

४. विपद् संिदेनशील सािाजिक सरुक्षा िथा 
राहि वििरर् िापदण्ड अनसुार खोि, उद्धार 

िथा राहि वििरर् सम्बन्द्िी कायवलाई 
सिन्द्ियात्िक एिं एकद्धार प्रर्ाली िाफव ि 
सञ्चालन गने।  

राविय विपद् िोजखि 
न्द्यूनीकरर् िथा व्यिस्थापन 
प्रामिकरर्, प्रदेश सरकार, 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि, स्थानीय िह,  

विपद् सम्बद्ध अन्द्य सरकारी िथा गैर 
सरकारी संघसंस्थाहरू, संयिु रािसंघीय 
मनकायहरू, नागररक सिाि, सञ्चार िगि, 

मनिी क्षेत्र 

ित्काल 
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१९.जशिलहर िथा जिसो प्रभाविि विपन्नहरूकोलामग राहि वििरर् गनव पवहिान  फारि 

 

िस  घरिलुीको नाि  

ठेगाना  घरको अिस्था  िग्गा िमिन  

पररिार 
संख्या  

आयश्रोि  ३ 
िवहनाभन्द्दा 

कि 
उिेरका 

बालबामलका 

८० 
िर्व 

िामथका 
िेष्ठ 

नागररक  

पूर्व 
अपाङ्गिा 
भएको 
व्यजि  

मसफाररश कैवफयि  

स्थानीय िह  िडा  टोल पक्की कच्िी  टहरा  छैन 

२ 

कठ्ठाभन्द्दा 
कि 

२ 

कठ्ठाभन्द्दा 
बढी  

ििदूरी कृवर्  अन्द्य  छ छैन    

                                          
                                          
                                          
                                          

                                          

                                          

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


