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sfo{sf/L ;f/f+z 

afFs] lhNnf ljleGg k|sf/sf k|sf]kaf6 pTkGg x'g] ljkb\af6 pRr k|efljt lhNnf xf] . of] lhNnfdf x/]s jif{ 
laz]if u/L af9L, cfunfuL, lztnx/, xfjfx'/L, n" ,dxfdf/L h:tf k|sf]ksf sf/0f pTkGg ljkb\af6 a9L k|efljt 
eO/x]sf] kfO{G5 . To;}u/L ;'Vvf v8]/L, kmf}hLls/fsf] k|sf]k, 8'afg, ;8s b'3{6gfaf6 klg hgwgsf] Iflt 
eO/x]sf] kfO{G5 . klZrd /fKtL gbLdf cfpg] af9L / udL{ofddf x'g] cfunfuLsf 36gf Pjd\ lxpFbdf xKtf}+ 
rNg] lztnx/sf sf/0f n] lhNnfsf clwsf+z kl/jf/ tyf ;d'bfo ljkb\ hf]lvddf /x]sf 5g\ .  t'ngfTds 
¿kdf x/]s jif{ bf]xf]l/g] / Ps}k6s w]/} hg;+VofnfO{ k|efj kfg{] ePsfn] afFs] lhNnfdf af9L d'Vo k|sf]ksf] 
¿kdf /x]sf] 5 . o;y{ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf af9L ljkb\sf] k|ltsfo{sf nflu a9L s]lGb|t /x]sf] 
kfO{G5 . o;sf ;fy;fy}, ljutdf ljZjJofkL ¿kdf k}mlnPsf] sf]le8–!( dfxfdf/Ln] afFs] lhNnfdf klg o;sf] 
gsf/fTds k|efjaf6 w]/} dfgljo IftL ePsf] lyof] .  
 
g]kfn ;/sf/ u[x dGqfnoaf6 hf/L ePsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'df dfu{bz{g, @)^& -k|yd 
;+zf]wg @)&^_, /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf, @)&) -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ ;fy} g]kfn ;/sf/n] ldlt 
@)&$ sflQs )% ut] tTsflng b}ljk|sf]k p2f/ P]gnfO{ lj:yflkt ub{} hf/L u/]sf] ljkb\ h]flvd Go"gLs/0f 
tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&^_ h:tf b:tfa]hx¿sf dfu{bz{g tyf :yfgLo ufpFkflnsf / 
gu/kflnsfaf6 ;+slnt ;"rgf / lhNnf cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|af6 k|fKt ;"rgfsf] cfwf/df afFs] 
lhNnfsf] …ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)^# df cfjZos k'g/fanf]sg / kl/dfh{g ;lxt afFs] lhNnfsf] 
ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*# -@)cf}+ cBfjlws_ tof/ ul/Psf] 5 .  
 
ljutsf jif{x¿df ePsf ljkb\sf 36gfx¿sf] c;/ / k|efjsf] cfwf/df afFs] lhNnfdf ljBdfg jf cg'dflgt 
k|sf]ksf sf/0f ;[lht laleGg lakb\af6 !% xhf/ 3/ kl/jf/sf &% xhf/ JolQmx¿ k|efljt x'g] cg'dfg ;lxt 
If]qut cjwf/0ff cg'¿k * j6f ljifout If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf / k|fyldstf k|fKt k"j{tof/Lsf] sfo{ ;lxtsf] 
of]hgf ;dfj]z ul/Psf] 5 . o;sf cnfjf laifout Ifdtf -Capacity_ / vf8n -Gap_ klxrfg ul/g'sf ;fy} 
ufpF÷gu/kflnsfx¿sf] ;femf k"j{tof/L sfo{x¿, :jf:Yo cfktsflng ;]jf / hn tyf df};d lj1fg sfof{nosf] 
k|ltsfo{ of]]hgf ;d]t ;dfj]z ul/Psf] 5 . o;/L g} ;a} laifout If]qsf] k|ltsfo{ tyf k"j{tof/L of]hgfdf 
Gender in Emergency / ljkbdf jfnjflnsfsf] ;+/If0fnfO{ d'nk|jfxLs/0f ul/Psf] 5 . ;fy}}, ljkb\ hf]lvd 
Go"gLs/0fsf nflu k|d'v lqmofsnfkx¿ sfof{Gjog ug{ / df};d k"jf{g'dfgsf cfwf/df af9L k"j{ tof/Lsf nflu 
lhNnf :t/Lo sfo{ ;~rfng ljlw (Standard Operating Procedure) nfO{ ;Gbe{ ;fdu|Lsf] ¿kdf ljkb\ k"j{tof/L 
tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] c+usf] ¿kdf ;dfj]z ul/Psf] 5 . ;fy} af9L tyf e'sDksf] k|ltsfo{ 9fFrfnfO{ 5'6} 
cg';"rLdf ;dfj]z ul/Psf] 5 .   



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]]hgf @)*# afFs ]                                         १ 
 

kl/R5]b !M k[i7e"ld 

!=! afFs] lhNnfsf] ;+lIfKt kl/ro  

n'lDjgL k|b]zdf kg]{ afFs] lhNnf lj=;+= !*&# sf] ;'uf}nL ;GwLaf6 u'd]sf] of] e"–efu lj=;+= !(!& df g]kfnnfO{ 
lkmtf{ ePsf] xf] . o; lhNnfsf] s]xL e"–efu r'/] If]qn] cf]u6]sf] 5 eg] clwsf+z e"–efu ;dy/ /x]sf] 5 . r'/] 
If]q ^!) dL= b]lv !@#^ dL= ;Dd / afFsL If]q !@& dL= b]lv ^!) dL6/ ;Ddsf] pFrfO{df /x]sf] 5 . r'/] kj{t 
>[ª\vnf cGtu{t xfQL;f/, sGof8fF8f, lnsfgfn]s, b]p/fnL, ufO{n]s cflb If]qx¿ kb{5g\ . To;} u/L r'/] efj/ 
If]qdf a}hgfy ufpkflnsf, sf]xnk'/ g=kf= / /fKtL;f]gf/L ufpkflnsfsf s]xL j8fx¿ kb{5 eg] afFsL ;a} e"–
efu t/fO{ If]qdf g} kb{5g\ . 

ef}uf]lns cj:yfsf] ;Gbe{df afFs] lhNnfsf] If]qkmn @,##& j=ls=dL= -@,@%,*#^x]=_ cf}ift nDafO *$ 
ls=dL=cIff+z @&+ %!Ú pQ/ b]lv @*+ @)Ú pQ/ ;Dd b]zfGt/ *!+ @(Ú k"j{ b]lv *@+ *Ú k"j{ ;Dd 5 eg] l;dfgfsf] 
;Gbe{df k"j{df bfË lhNnf klZrddf alb{of lhNnf pQ/df alb{of, ;Nofg / bfª lhNnf cjl:yt 5g eg] 
blIf0fdf ef/tsf] >fj:tL / ax/fO{r lhNnf /x]sf] 5 . 

o; lhNnfsf] xfjfkfgLsf] ;Gbe{df clwstd tfkqmd $^ l8=;]= / Go"gtd $=@ l8=;]= ;Dd /]s8{ ul/Psf], 
clwstd jflif{s jiff{ !(!@ ld=ld=, cf}ift ;fk]lIfs cfb|tf &!=$ /x]sf], udL{df cTolws udL{ x'g], n' rNg] tyf 
hf8f] df};ddf lztnx/ rnL cTolws hf8f] x'g] ub{5 . 

e" pkof]u M  cfjfbL tyf v]tLof]Uo hldg (@,)^* x]= -$)=&&Ü_, jg I]fq !!#,@(% x]= -%)=!&Ü_, 
cGo r§fg, gbL, au/, cflb_ @),$&# -(=)^Ü_ 

k|d'v gbLx¿    M /fKtL gbL, dfg vf]nf, 8'8'jf . 

;xfos      M ls/0f gfnf, ;'v/f, d'u'jf, ufj/, k¿jf, /f]lx0fL, lem+h/L, u'8'jf, v}/L, uf]7/L, h]7L gfnf, cflb . 

/fKtL gbLsf] cj:yfM  klZrd /fKtL gbLsf] k|d'v hnfwf/ If]q ^&)) j=ls=dL= /x]sf] 5 . of] gbL /f]Nkf, 
Ko'7fg, c3f{vfFrL, bfË If]qsf] kfgL afFs] lhNnfdf cfO{ ef/tsf] nId0fk'/ x'Fb} au]sf] 5 . afFs] lhNnfdf dfq 
*) ls=dL= nDafO{ /x]sf] 5 .  

 

/fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ afFs] lhNnfsf] kflnsf cg';f/sf] kl/jf/ / hg;+Vof ljj/0f  

lhNnf÷ :yflgo tx kl/jf/ ;+Vof 
hg;+Vof @)&* 

dlxnf k'¿if hDdf 
a}hgfy ufpFkflnsf 16469 37399 32073 69472 
8'8'jf ufpFklnsf 8051 21303 21832 43135 
hfgsL ufpFkflnsf 8826 22835 23306 46141 
vh'/f ufpFkflnsf 13706 33210 29579 62789 
sfxf]Nk'/ gu/kflnsf 24183 52699 48968 101667 
g/}gfk'/ ufpFklnsf 8488 21474 21732 43206 
g]kfnu~h pkdxfgu/kflnsf 34565 81689 82755 164444 
/fKtL ;f]gf/L ufpFkflnsf 14946 35118 31327 66445 

 

v]tL of]Uo hldg dWo] !&,(#%=( x]= -!(=$*% e"lddf dfq l;rfO{ ;'ljwf k'u]sf] / afFsL s[lif e"ldn] cfsfz] 
jiff{dfg} lge{/ /xg' kg]{ afWotf /x]sf] 5 . o; lhNnfdf pQ/af6 blIf0flt/ aUg] /fKtL gbL, dfg vf]nf / r'/] 
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kxf8af6 blIf0flt/ aUg] jif]{ vf]nfx¿n] jif]{gL w]/} pJhfp e"ld s6fg ul//x]sf 5g\ . /fKtL gbLdf afx]s cGo 
;Dk"0f{ gbL / vf]nfx¿df lxp+bdf k|foM kfgL x'b}g . lxp+bdf clwsf+z gbL / vf]nfx¿ ju/df kl/0ft x'g] sf/0fn] 
ubf{ o; lhNnfdf gbL / vf]nfx¿sf] e/k'/ pkof]u ug{ ;lsPsf] 5}g . /fKtL, 8'8'jf / dfgvf]nf o; lhNnfsf 
k|d'v gbLsf] ¿kdf kl/lrt 5g . log} gbL tyf vf]nfdf cfpg] af9Lsf sf/0f gbL t6Lo If]qdf a;f]jf; ug]{ 
;d'bfox¿n] k|To]s aif{ af9Lsf] hf]lvdsf] ;fdgf u/L /xg'k/]sf] 5 . 

!=@ o; aif{sf] df};d k"jf{g'dfgM 

!=@=! dg;'gsf] cfFsngM 

@)*# h]7 !* b]lv c;f]h !$ ;Ddsf] rf/ dlxgfsf] dg;'g Ct'df b]zsf clwsf+z :yfgdf ;/b/ eGbf sd 
jiff{ x'g] ;Defjgf /x]sf] 5. clwstd tfkqmd / Go"gtd tfkqmd b]ze/ ;/b/ eGbf a9L /xg] ;Defjgf /x]sf] 
5. 
 
!=@=@ aiff{sf] cfFsngM 

o; dg;'g Ct'df b]zsf clwsf+z :yfgdf ;/b/ eGbf sd jiff{ x'g] ;Defjgf /x]sf] 5 . s0ff{nL k|b]zsf blIf0fL 
e"–efu, n'lDagL k|b]zsf clwsf+z e"–efu, dw]z k|b]zsf k"jL{ e"–efu / sf]zL k|b]zsf blIf0fL e"–efudf ;/b/ 
eGbf sd jiff{ x'g] ;+efjgf %%Ü b]lv ^%Ü /x]sf] 5 eg] ;'b"/klZrd k|b]zsf clwsf+z e"–efu, dw]z k|b]zsf 
klZrdL e"–efu / sf]zL k|b]zsf dWo e"–efudf ;/b/ eGbf sd jiff{ x'g] ;+efjgf $%Ü b]lv %%Ü /x]sf] 5. 
To;}u/L s0ff{nL k|b]zsf pQ/L e"–efu tyf sf]zL k|b]zsf pQ/L e"–efudf ;/b/ jiff{ x'g] ;Defjgf #%Ü b]lv 
$%Ü /x]sf] 5 eg] b]zsf afFsL e"–efudf ;/b/ eGbf sd jiff{ xg] ;Defjgf #%Ü b]lv $%Ü /x]sf] 5. 

 
 
!=@=# clwstd tfkqmdsf] cfFsngM 

clwstd tfkqmd b]ze/ ;/b/ eGbf a9L x'g] ;Defjgf /xsf] 5 . ;'b"/klZrd k|b]zsf pQ/–k"jL{ e"–efu, 
s0ff{nL k|b]zsf pQ/L e"–efu, n'lDagL k|b]zsf klZrdL e"–efu, u08sL k|b]zsf pQ/–k"jL{ tyf blIf0fL e"–efu, 
afudtL k|b]zsf klZrld e"–efu, dw]z k|b]zsf k"jL{ tyf klZrdL e"–efu / sf]zL k|b]zsf k"jL{ tyf blIf0fL e"–
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efudf clwstd tfkqmd ;/b/ eGbf a9L x'g] ;+efjgf %%Ü b]lv ^%Ü /x]sf] 5. sf]zL k|b]zsf dWo e"–efu 
tyf ;'b"/klZrd k|b]zsf k"jL{ e"–efudf clwstd tfkqmd ;/b/ eGbf a9L /xg] ;+efjgf #%Ü b]lv $%Ü /x]sf] 
5 eg] b]zsf afFsL e"–efudf ;/b/ eGbf a9L x'g] ;Defjgf $%Ü b]lv %%Ü /x]sf] 5 .  
af9L k"jf{g'dfg a'n]l6g o; jif{ laefusf] j]e;fO8 www.hydrology.gov.np df x]g{ ;lsg] 5 .  
!=# afFs] lhNnfsf] hf]lvd ljZn]if0f 

!=#=! आव २०८२/०८३ को वाǒष[क ǒवपɮ सàबÛधी ĤाƯ Ĥमुख घटनाको ǒववरण 

Ǔस.नं. ǒवपÙको Ĥकार 
जàमा 
घटना 

Ĥभाǒवत 
जàमा घर 

मानǒव ¢Ǔत 
भौǓतक ¢Ǔत 
(åयिƠगत) 

चौपाया 

अनमुाǓनत ¢Ǔत (ǽ.) 
म×ृय ु घाइते बेपƣा पूण[ आिंशक म×ृय ु घाइते 

१ हावाहरुȣ १ २२ ० ० ० ० २२ ० ० १,००,००० 

२ आगलागी ३६ ३६ ० २ ० २ ३४ २३ ० १,४७,६३,००० 

३ 
बाढȣ तथा 
डवुान 

६ ६ ० ० ० २ ४ ० ० - 

४ 
वÛयजÛत ु

आĐमण 
० ० ० ० ० ० ० ० ० - 

५ सडक दघु[टना ७७४ ० ६९ ८४० ० ० ० २० ६ ३६,२५,००० 

६ पानीमा डबुान ३ ० ३ १ ० ० ० ० ० - 

७ करेÛट ३ ० १ २ ० ० ० ० ० - 

८ चʫाǍ १ १ ० ० ० ० १ ० ० - 

  जàमा ८२४ ६५ ७३ ८४५ ० ४ ६१ ४३ ६ १,८४,८८,००० 

                                                                      İोत : DEOC बाँके 

!=#=@ 7'nf af9Lsf] IftLsf] ljj/0f  

afFs]df 7'nf] af9Lsf] Oltxf; x]g]{ xf] eg] @)&! / @)&$ ;fnsf] af9L clxn];Ddsf] 7'nf] / Iflt a9L ePsf] 
tYofÍ 5 . h;sf] lj:t[Kt ljj/0f o; k|sf/ 5 M  
@)&!÷)$÷@* / @( ut] uPsf] af9Laf6 k|efljt  

 

@)&$÷)$÷@( ut] uPsf] af9Laf6 k|efljt 
 hDdf k|efljt 3/ ;+Vof      M!@#$)  
 k"0f{ k|efljt 3/ ;+Vof        M#@!@   
 cf+lzs k|efljt 3/ ;+Vof     M(!@* 
 hDdf k|efljt hg;+Vof      M^((#$  
 hDdf d[To'                  M@) hgf  
 k|efljt laBfno ;+Vof        M!@  
 k|efljt laBfyL{ ;+Vof         M^$&( 

>f]tM lhNnf cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|, afFs]  

 hDdf k|efljt 3/ ;+Vof      M!^*%(  
 k"0f{ k|efljt 3/ ;+Vof        M!!@@   
 cf+lzs k|efljt 3/ ;+Vof     M!%&#& 
 hDdf k|efljt hg;+Vof      M($@^@  
 hDdf d[To'                  M* hgf  
 k|efljt laBfno ;+Vof        M@!  
 k|efljt laBfyL{ ;+Vof         M!!#%) 

    >f]tMlhNnf cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|, afFs] 
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!=#=# ljut !* aif{sf] af9Ln] kf/]sf] c;/sf] ljj/0f  

Đ.सं. आǓथ[क वष[ 
Ĥभाǒवत 

घरधरुȣ म×ृय ु घाइते 

1 २०६४/०६५ 8,171 7 43 

2 २०६५/०६६ 92 0 0 

3 २०६६/०६७ 173 0 0 

4 २०६७/०६८ 14 0 0 

5 २०६८/०६९ 0 0 0 

6 २०६९/०७० 22 0 0 

7 २०७०/०७१ 77 0 0 

8 २०७१/०७२ 12,340 15 25 

9 २०७२/०७३ 54 0 2 

10 २०७३/०७४ 0 0 0 

11 २०७४/०७५ 16,859 8 0 

12 २०७६/०७७ 0 0 0 

13 २०७७/०७८ 0 0 0 

14 २०७८/०७९ 12 1 0 

15 २०७९/०८० 779 0 2 

16 २०८०/०८१ 135 0 0 

17 २०८१/०८२ 6 0 0 

18 २०८२/०८३ 8 0 0 

कुल जàमा (Total) 38,742 31 72 
;|f]tM DEOC NRCS  

!=#=$ ljut !& aif{sf] cfunfuLn] kf/]sf] c;/sf] ljj/0f  

udL{ofd a9];Fu} lhNnfdf cfunfuLsf] ljkb\ k|To]s jif{ x'g] u/]sf] 5 . ;d'bfosf dflg;x¿sf] c;fjwfgLk"j{s 
cfuf]sf] k|of]u / 3/sf] agf]6n] ubf{ cfunfuLsf 36gf x'g] u/]sf] kfOG5 . cfunfuLsf 36gf a9L 8'8'jf uf=kf=sf] 
xf]lnof / a]txgL, g/}gfk'/ uf=kf=sf] u+ufk'/, d6]lxof, g/}gfk'/, sfnfkmfF6f, nId0fk'/, s6s'Oof If]qx¿df x'g] 
u/]sf] tYof+sn] b]vfp5 .  ahf/ If]qdf ljB'lto cfunfuLsf 36gfx? a9L x'g] u/]sf 5g\ . ljut !& jif{sf] 
cfunfuLsf] ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5 .  
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Đ.सं. आǓथ[क वष[ 
Ĥभाǒवत घरधरुȣ र जनसÌÉया मानवीय ¢Ǔत 

घरधरुȣ मǒहला पǽुष बालबाǓलका जàमा म×ृय ु घाइते 

1 २०६४/०६५ 157 309 319 471 1,099 0 0 

2 २०६५/०६६ 162 352 359 263 974 0 0 

3 २०६६/०६७ 264 590 598 396 1,584 1 1 

4 २०६७/०६८ 195 419 410 349 1,178 0 0 

5 २०६८/०६९ 576 885 889 1,267 3,041 2 9 

6 २०६९/०७० 126 192 191 330 713 0 28 

7 २०७०/०७१ 181 352 368 443 1,163 0 0 

8 २०७१/०७२ 65 168 157 72 397 0 0 

9 २०७२/०७३ 54 135 125 102 362 0 2 

10 २०७३/०७४ 185 312 296 362 970 0 5 

11 २०७४/०७५ 126 340 444 102 886 2 10 

12 २०७६/०७७ 78 149 152 167 468 0 1 

13 २०७७/०७८ 105 251 245 120 616 0 0 

14 २०७८/०७९ 84 250 210 190 650 1 1 

15 २०७९/०८० 101 260 245 205 710 1 1 

16 २०८०/०८१ 114 285 220 210 715 0 0 

17 २०८१/०८२ 36 95 90 80 265 0 2 

कुल जàमा (Total) 2,609 5,344 5,318 5,129 15,791 7 60 

>f]t M lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| / g]kfn /]8qm; ;f];fO6L afFs] lhNnf zfvf   
 
!=$= afFs] lhNnfsf] k|sf]k gSzf+sg 

afFs] lhNnfnfO{ k|zf;lgs bl[i6n] ! pkdxfgu/kflnsf, ! gu/kflnsf / ^ j6f ufpFkflnsf -:yfgLo tx_ sf] 
¿kdf laefhg ul/Psf] 5 . lt :yfgLo txsf] ef}uf]lns cjl:ylt, hg;+Vof, ;Defljt ljkb\ / k|efljt 3/w'/L 
lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 . 

!= g]kfnu+h pkdxfgu/kflnsf M 
hg;+Vof M !#*(%(   If]qkmn M *%=($ ju{ ls=dL=  j8f ;+Vof  M @# ;Ldfgf M k"j{ M8'8'jf ufpFkflnsf, 
klZrd  MhfgsL ufpFkflnsf, pQ/ Msf]xnk'/ gu/kflnsf, blIf0f Mef/t 
af9L tyf 8'jfgaf6 pRr hf]lvddf /x]sf If]qxx¿ 
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j8f 
g+= 

af9L k|efljt j:tLsf] gfd pRr hf]lvd 
3/w'/L ;+Vof 

k|efljt 
x'g;Sg] 
hg;+Vof 

!& 8f]9] ufFp,gb} ufFp !)) ^)) 
!*  t]h gu/, %) @%) 
!( cfnfgu/, kmf/fd6f]n,sG7Lk'/ @^) !#@) 
@) dbgfk'/, lzjgu/, ufoqLgu/,yk'jf @%) !@%) 
@! gofa:tL !)) %)) 

hDdf &^) #!^) 
 
@= sf]xnk'/ gu/kflnsf M 
hg;+Vof M &)^$&  If]qkmn M *$=@^ ju{ ls=ld= j8f ;+Vof M !%, ;Ldfgf M k"j{ M /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf 
klZrd M a}hgfy ufpFkflnsf   pQ/ M ;Nofg lhNnf,  blIf0fM hfgsL ufpFkflnsf 
af9L tyf 8'jfgaf6 pRr hf]lvddf /x]sf If]qxx 
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j8f 
g+= 

af9L k|efljt j:tLsf] gfd 

pRr 
hf]lvd 
3/w'/L 
;+Vof 

k|efljt 
x'g;Sg] 
hg;+Vof 

१ ;j} a8f  १५० ७५० 

२ agv]t, lasf; gu/, k|]dgu/, k''ikgu/, zlQmgu/, s[i0fgu/, 
ab{xjf 

४५ १८० 

३ a}s'G7gu/,Hof]ltgu/ ३० ३५० 

४ zfxL 6f]n, hgr]tgf cf lj If]q, pk|]tL x]kkfOk If]q / ls/0f gfnf 
cf;kf; 

४५ १८० 

५ >Lgu/,pbogu/ gf/fo0f 6f]n, l;bfy{gu/, k[YjLgu/, a]i6g{ :s'n 
cuf8L, k~rd'vL :s'n cuf8L, k'/fgf] d]8Lsn sn]h k5f8L, /femf 
ufFp, rlsof 6f]n 

२० १२० 

६ afnljwf 6f]n १०० ३९० 

७ 8'8'jf vf]nf cf;kf;sf] v]t tyf a:tL २५ १२५ 

८ dqfk'/, em/s6L / lkk/L rf]s 6f]n ८०० ३२०० 

९ u0f]z 6f]n, e]/L Uof; pBf]usf] k'j{ tyf pQ/ tkm{ ३७५ ११९५ 

१० Pstf gu/, r6f/ ufFp, /fdgu/, lhjgHof]tL :s'n, 8'8'jf vf]nf 
cf;kf; 

१२० ६०० 

११ Afn ljBf 6f]n, nf]s gu/,k]G;g SofKk, l;tf 6f]n, ;[hgf 6f]n, ८९ ३५६ 

१२ yf? ufFp, lbkHof]tL 6f]n, zfGtL 6f]n, lgj'jf, hfgsL 6f]n, ;'Gb/ 
a:tL, d;'/L v]t, /fd hfgsL 6f]n, /f]xL8L k|ult 6f]n, :s'n 6f]n 

१००० ४२०० 

१३ l;d/L k'nsf] bfFofafFof, e/}of yf? ufFp, v8\saf/ g]/fdfljsf] pQ/ 
tkm{ 

१७५ ७४० 

१४ xjNbf/k'/, lutfk'/, p9/fk'/, l/xf/ १६० ८०० 

१५ k|;]gLk'/, rqxjf, rf}wx/Lof २९ ८० 

hDdf ३१६३ १३२६६ 

 
#= g/}gfk'/ ufFpkflnsf M 
hg;+Vof M #$($@   If]qkmn M !&@=#$ ju{ ls=dL=, j8f ;+Vof M ^,  ;Ldfgf Mk"j{ M /fKtL;f]gf/L uf=kf= / 
ef/t klZrd  M8'8'jf ufpFkflnsf = / ef/t, pQ/ M /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf,  blIf0f M ef/t                           
af9L tyf 8'jfgaf6 pRr hf]lvddf /x]sf If]qxx 
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j8f 
g+= 

af9L k|efljt j:tLsf] gfd 

pRr 
hf]lvd 
3/w'/L 
;+Vof 

k|efljt 
x'g;Sg] 
hg;+Vof 

! ;'Oof, algofufpF, dxltlgof, s6s'OFof  ##% @@%) 
@ /f]zgk'jf{, ldofFk'jf{, u+ufk'/ !$$ (#% 
# axfpk'jf{, sf]l6of, kFrk]8jf, u]unL, afnfk'/, hgtfk'/,/]tlxof #(^ !(!) 
$ 3f]8bf}l/of, g/}gfk'/, vf]bfjf, ho/fdk'jf{ ^&% @%#% 
% eujfgk'/, d6]lxof, g]jfhLufpF @%* !@^) 
^ ;f]gaiff{, s'b/a]6jf, bf]b/f,/fdk'/, k]/Ldl8of, ef]hk'/,6]k/f, 

huGgfyL 
!#%% ^%*) 

hDdf #!^# !%$&) 
 
$_ /fKtL;f]gf/L ufFpkflnsfM 
hg;+Vof M %(($^    If]qkmn  M !)$!=&# ju{ ls=dL     j8f ;+Vof M (  ;Ldfgf Mk"j{ M bfË lhNnf,  
klZrd M sf]xnk'/ g=kf= / 8'8'jf ufpFkflnsf, pQ/ M bfË / ;Nofg lhNnf  blIf0f  M g/}gfk'/ ufpFkflnsf / 
ef/t   
af9L tyf 8'jfgaf6 pRr hf]lvddf /x]sf If]qxx 

j8f 
g+= 

af9L k|efljt j:tLsf] gfd 

pRr 
hf]lvd 
3/w'/L 
;+Vof 

k|efljt x'g;Sg] 
hg;+Vof 

! l;S6f, h¿jf, a}/Lof, cf]hvf]nf, rKk/uf}9L, 
ltt]g3f/L, eDsf 

$& @%) 

@ db'jf, xl/x/k'/, cf}/xjf, l6s'nLk'/, zDz]/u~h, 
a]naf;, /fhk'/ tNnf] al:t 

%#$ @^^* 

# zfxLk'/, gjnk'/, a}zf, unf{afh, l;gfafh, 
k/;/fdk'/, v}/]gL  

!(# !)^! 

$ Nffnk'/, wfdk'/ / eujfgk'/, kz'{/fdk'/, uf}/L ufFp, 
dfx' 

#$) !&)) 

% nnxL, cfnLgu/, k7l/of, l/xf/8fF8f, lrnxl/of, 
;'gk;/L, lanf}gf 

@&# !^#* 

^ vNnf6]k/L, uf]l8g k'/jf, df]xgk'/, nIdL/fhk'/, 
ltg3¿jf, ;Lwgjf, u'n/L,8fF8f 6k/L, d}dfgk'/, bn}of 

(!* %%)* 

& vNnf emul8of, a;Gtk'/, ejflgofk'/, kxf8Lk'/, 
b]pk'/f, lkk|xjf, u]bjf, ;f]gk'/, 5k/tNnL, e/yf, 
d}nf]x/lgof, sf]/L ;of{k'/, nfnk'/, ggsf}k'/, ;/f{ 
pRr emul8of 

^&$ ##&) 

* afnfk'/, k]/fgL -vNnf_ @%) !@%) 
( 9s]/L, dxfb]jf, 9s]/L al:t %) @%) 

hDdf #@&( !&^(% 
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%_ a}hgfy ufFpkflnsfM 
hg;+Vof M %$$!*    If]qkmn M !$!=^& ju{ ls=dL= j8f ;+Vof M *  ;Ldfgf Mk"j{ M  sf]xnk'/ g=kf, klZrdM 
alb{of lhNnf, pQ/ M alb{of lhNnf   blIf0f M vh'/f uf=kf=                                                                           
af9L tyf 8'jfgaf6 pRr hf]lvddf /x]sf If]qx? 
j8f 
g+= 

af9L k|efljt j:tLsf] gfd 
pRr hf]lvd 
3/w'/L ;+Vof 

k|efljt x'g;Sg] 
hg;+Vof 

! s/]nL,lr;fkfgL ahf/ If]q       !)) %)) 
@ ds}af/L, habxjf, /fhLk'/,  @)) !))) 
#  a}/xjf, lrNg]6f !%) ^)) 
$ aflgofef/, hgdt6f]n !*) &@) 
% 5dlgof, ags6'jf, l;+xejfgL @#) !!)) 
^  ;Demgfahf/,Pr ufFp !%)        ^)) 
& k/z/fdk'/,knf}ltk'/, !)) $%) 
* u"¿bofnk'/, lkk/L / lemuf}/f @)) !)%) 

hDdf !#!) ^)@) 
 
^_ vh'/f ufFpkflnsf M 
hg;+Vof M %)(^!  If]qkmn M !)!=(! ju{ ls=dL= s]Gb| M ;fljs afu]Zj/L uf=lj=;=sf] sfof{no              
j8f ;+Vof M * ;Ldfgf Mk"j{ M hfgsL ufpFkflnsf , klZrd M alb{of lhNnf   pQ/ M a}hgfy ufpFkflnsf  
blIf0f M ef/t  
af9L tyf 8'jfgaf6 pRr hf]lvddf /x]sf If]qxx 

j8f 
g+= 

af9L k|efljt j:tLsf] gfd 
 hf]lvd 

3/w'/L ;+Vof 
k|efljt x'g;Sg] 

hg;+Vof 
! GofpnL 8fF8f, a]n 8fF8f,dfg vf]nf  !)) %)) 
@ uf}3f6, l; ufFp,      $)) @))) 
# wf}nfuL/L, !&% *&% 
$ a'4k'/,8L ufFp !%)       &%) 
% p9/fk'/, h]7L gfnf,a7jf, !))        %)) 
^ luh/f, k'/}gf, !) la3f, * la3f $%) @@%) 
& n'+u|L, l;2]k'/L, ;f]gjiff{ !)) %)) 
* rdsbf/k'/ @) !)) 

hDdf !$(% &$&% 
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&_ 8'8'jf ufFpkflnsf M 
hg;+Vof M #&$^)   If]qkmn M (!=#) ju{ ls=dL= s]Gb| M ;fljs sDbL uf=lj=;=sf] sfof{no   j8f ;+Vof M ^ 
;Ldfgf Mk"j{ M /fKtL;f]gf/L / g/}gfk'/ uf=kf, klZrd M g]kfnu+h p=d=g=kf=, pQ/ M /fKtL;f]gf/L uf=kf= / 
sf]xnk'/ g=kf=  blIf0f M ef/t     
af9L tyf 8'jfgaf6 pRr hf]lvddf /x]sf If]qx¿ 
j8f 
g+= 

af9L k|efljt j:tLsf] gfd 
pRr hf]lvd 
3/w'/L ;+Vof 

k|efljt x'g;Sg] 
hg;+Vof 

! lkk|xjf, s[lifrf}k]m/L, kfemf, v8}rf, 6]k/L !@@( ^&&$ 
@ ;Gtlnof, cd[tk"jf{, e]nf]/k"jf, bf;k"jf{, vfn]k"jf{, afafufpF, 

s}/ftLk"jf{, sf]xnL 
!%)) &%)) 

# /dk"jf{, s6}lxof, xnsf/fk"jf{, nf]wk"jf{ / /fhfk"jf $&% @*%) 
$ vfn]d;fxf / nfnfk"jf{ @** !&@* 
% vh'/f uf}l8, nl8of3f6, l;wlgof tNnf] j:tL, lnafËL6f]n / 

l;j/fhk'/ 
!$% &@% 

^ lx/ldlgof $% @&% 
hDdf #^*@ !(*%@ 

                                       
*_ hfgsL ufFpkflnsf M 
hg;+Vof M #&*#(  If]qkmn M ^#=#@ ju{ ls=dL= s]Gb| M ;fljs vh'/fv'b{ uf=lj=;=sf] sfof{no j8f ;+Vof M ^ 
l;dfgfM k"j{ M g]kfnu+h p=d=g=kf=, klZrd M vh'/f ufpFkflnsf, pQ/ M sf]xnk'/ g=kf=, blIf0f M ef/t                          

af9L tyf 8'jfgaf6 pRr hf]lvddf /x]sf If]qx¿ 

j8f g+= af9L k|efljt j:tLsf] gfd 

pRr 
hf]lvd 
3/w'/L 
;+Vof 

k|efljt 
x'g;Sg] 
hg;+Vof 

! / @ ;fOufpF, lzjk'/L, krkf]v/f, a9}of,s/df]xgf,l/xf/k'/jf !^@ !$@) 
# / $ kz'kltgu/, uf}/Lgu/, hfgsLgu/, luh/f, cd[tk'/,dfgk'/a:tL, (( ^)) 
% / ^  sf]7f/k'/, e6gfk'/, skf;L, l/xf/, l87\7fk'/, cd[tk'/,a'9LofufFp     !#) ^*) 

hDdf #(! @&)) 

 
!=% of]hgf lgdf0f{sf] k|s[of / pb]Zo                                                

!=%=! of]hgfsf] cf}lrTo M 

ljkb\af6 k|efljt ;d'bfonfO{ ;xof]usf] cfjZostf kb{5 / ;xof]u sfo{nfO{ hlt;Sbf] l56f] / 5l/tf] u/fpg' 
kb{5 h;n] ubf{ yk Iflt x'gaf6 arfpg ;lsG5 . ljkb\ Joj:yfkgsf # j6f r/0fx¿ x'G5g\ . klxnf] r/0f 
ljkb\ cl3 ul/g] Joj:yfkg k"j{tof/L / Iflt Go"gLs/0fsf sfo{x¿ kb{5g\ bf];|f] r/0f ljkb\ e}/xsf] a]nfdf vf]h 
p4f/ tyf cfktsfnLg cfjf; / /fxtsf sfo{x¿ kb{5g\ eg] t]>f] r/0fdf ljkb\ kl5sf] p4f/ tyf /fxt, 
k'g:yf{kgf / k'glg{df0fsf ultljlwx¿ kb{5g\ . /fxt k|ltsfo{df ul/g] nufgL / k|ltkmneGbf ljkb\k"j{ Go"gLs/0f 
/ k"j{tof/Lsf ultljlwx¿ ;+rfng ug{ ;lsPdf ljkb\ kZrft x'g] c;/ ^ u'0ffn] sd x'G5 eg] dfGotf 
cWoogx¿n] b]vfPsf] 5 . oBlk ljkb\nfO{ s'g} ;fjwfgL jf nufgLn] hf]lvdd'Qm agfpg eg] sl7g  
5 . t/ klg ljkb\ k"j{ ul/g] Go"gLs/0f / k"j{tof/Lsf sfo{x¿nfO{ dxTjsf ;fy sfof{Gjog ul/g' kb{5 . ut 
jif{ h:t} of] jif{sf nflu klg of] of]hgf ljkb\ kZrft /fxt k|ltsfo{sf ultljlwx¿ ;+rfng ug{sf nflu lgdf{0f 
ul/Psf] 5 . of] sfo{of]hgf d'VotM afFs] lhNnfdf aif]{gL x'g] af9L nufotsf k|sf]kx¿af6 k|efljt ;d'bfodf 
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Go"gtd dfgjLo ;xfotfx¿ k"lt{ ug{sf lgldQ ;dod} / ;dGjofTds 9+un] dfgjLo ;xof]u pknAw u/fO{ 
ljkb\af6 x'g] tTsflng c;/x¿nfO{ sd u/fpg] cf}lrTosf ;fy tof/ ul/Psf] 5 . o; ljkb\ k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgf @)*# df ;a} laifout If]qsf] g]t[Tj tyf ;x–g]t[Tj ug]{ ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox¿n] 
cf–cfˆgf] ljifout If]qsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{;Fu ;DjGwL sfo{ kg]{5 . 

 
!=%=@ of]hgfsf] p2]Zo M 

ljkb\sf] ;dodf ljkb\ kLl8tx¿sf] hLjg/Iff / ax'd"No ;DklQsf] ;+/If0f tyf ;'/Iff u/L dflg; dfly kg]{ 
k|lts"n k|efjsf] ;fdgf ug{ :yfgLo ;fwg tyf ;|f]tsf] clwstd pkof]usf  k|efljt ;d'bfonfO{ Jojl:yt, 
k|efjsf/L / hjfkmb]xL dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{nfO{ ;+:yfut ¿kdf 
k|j4{g ug'{ o; of]hgfsf] d"n p2]Zo /x]sf] 5 . of]hgfsf lglb{i6 p2]Zox¿ lgDgadf]lhd 5g\ M 

 hf]lvddf /x]sf If]qx¿sf] ;+s6f;Ggtf ljZn]if0f u/L :yfgLo >f]t, ;fwg /  Ifdtfsf] klxrfg ug'{ . 
 ljkb\ kLl8t JolQm, kl/jf/ / ;d'bfonfO{ tTsfn p4f/ u/L dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg ;'lglZrttf 

ug'{ . 
 ljkb\af6 k|efljtnfO{ ;'/lIft / ;Ddfghgs hLjgofkgsf nflu cfwf/e"t ;xof]usf] k|Tofe"lt ug'{  
 pknAw Go"gtd ;fwg–;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ ;fwg–;|f]tsf] vf]hL u/L g]kfn ;/sf/af6 ePsf 

lg0f{osf] sfof{Gjog ug{ ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;3+;+:yf;Fu k|efjsf/L ;dGjosf] ;'lglZrttf ug'{ 
 ljkb\sf] cj:yfdf o; ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cg'¿k Ps4f/ k|0ffnL cjnDag u/L 

k|ltsfo{ ug]{ . 
 ljsf; k|lqmofdf hf]lvd Go"gLs/0f ljlwnfO{ d"n k|jfxLs/0f u/L ljkb\hGo hf]lvd sd ug{ / ljkb\ 

kl5sf] k'gnf{e k|lqmofnfO{ cl3 a9fpg] cfwf/ tof/ ug'{ / lhNnfsf] ljkb\ tyf hf]lvdsf] cj:yfnfO{ 
dfkg ug'{ . 

 
!=%=@ cg'df]bg tyf of]hgf cBfjlws ubf{ cjnDag ul/Psf] k|lqmof M 

ljkb\ ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltosfo{ of]hgf th'{df ug]{ qmddf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s  
-:yfgLo tx klg ;ldltsf] ;b:o /x]sf]_ / ;/f]sf/jfnf lgsfox¿sf] k6s–k6s ePsf] 5nkmn / 
cGt/lqmofx¿sf] cfof]hgf ul/Psf] 5 . a}7sx¿df lhNnf l:yt ljkb\ Joj:yfkg;Fu cfj4 ;/f]sf/jfnf 
lgsfox¿af6 cfPsf ;Nnfx ;'emfjx¿nfO{ cjnDag ub} lhNnf cfktsfnLg sfo{;+rfng s]Gb| (DEOC) sf] 
;+of]hg tyf ;xlhs/0fdf cBfjlws ug]{ sfd ePsf] 5 . o;}u/L ljutdf lgdf{0f ul/Psf ljkb\ k"j{tof/L of]hgf 
tyf cfsl:ds of]hgfx¿nfO{ cfwf/ dfg]/ cem k|efjsf/L ¿kdf sfof{Gjog ug{ u/fpg of] of]hgf tof/ ul/Psf] 
5 . o; cBfjlws of]hgf ldlt @)*# ;fn h]i7 $ ut] a;]sf] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt afFs]n] kfl/t 
u/L cflwsfl/s b:tfj]hsf] ¿kdf cg'df]bg ul/Psf] 5 . 
 
!=%=# of]hgf cBfjlwssf laleGg r/0fx¿ / k|fKt pknAwLx¿ 

qm=;+= r/0f jf k|s[of ;Dkflbt sfo{x¿ / pk]lIft pknlAwx¿ 

! 
dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg 
lgsfox¿sf] klxrfg / 
;/f]sf/jfnfx¿ lar 5nkmn 

dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg /lx sfo{/t lgsfox¿sf] klxrfg, 
;dGjo tyf k4tL :yfkgf, ;/f]sf/jfnfx¿aLr of]hgfsf] 
p4]Zo, ljlw / sfo{ of]hgfaf/] lgoldt 5nkmn tyf 
kl/dfh{g . 

@ ;Gbe{ ;fdfu|Lx¿sf] k'g/fjnf]sg 
k|efjsf/L ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfsfnflu lhNnfsf] ljkb\ 
;DjGwL of]hgfx¿sf] d"NofÍg tyf ljutsf] cj:yfsf] 
ljZn]if0f . 
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# a}7sx¿ 

laleGg If]qsf ;DalGwt ;+:yfx¿sf] ;"rL to, o;df ;+nUg 
lgsfox¿sf] e"ldsf klxrfg, lgsfox¿sf] ;Dks{ ;"rL tof/, 
cBfjlws, x/]s lgsfodf ;Dks{ JolQmssf] ls6fgL . 
k|sf]k tyf hf]lvd gS;f cBfjlws, ;fwg>f]tsf] cfFsng / 
tf]lsPsf ljkb\sf] If]qdf 5'§f5'§} of]hgf th{'[df . 

$ ljifout lgsfox¿sf] a}7s 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf tf]s] 
adf]lhdsf ljifout lgsfox¿, lhNnf cu'jf ;xof]uL 
lgsfox¿;+u 5nkmn, tf]s] adf]lhd ;a} ljifout 
lgsfox¿4f/f k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws .  

% sfo{zfnfsf] cfof]hgf 

of]hgfnfO{ clGtd ¿k lbg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 
cfof]hgfdf ljleGg ljifout If]q,;'/Iff lgsfo nufotsf]  
;xefuLtfdf  laleGg 5nkmn tyf ;xdlt, d"Nof+sgsf 
;femf ljlw tyf dfkb08df ;xdlt dfk{mt of]hgfnfO{ clGtd 
¿k lbO{g] . 

^ cg'df]bg 

laleGg a}7s tyf sfo{zfnfx¿df ePsf a[xt 5nkmn, k|fKt 
;Nnfx ;"emfjnfO{ ;+of]hg u/L clGtd k|f¿knfO{ lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltdf k]z u/L lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgf cg'df]bg ul/Psf] . 

& cBfjlws 
dg;'g k"j{ g} cBfjlws ul/Psf] . 
 

 

!=^= Ifdtf tyf hf]lvd ljZn]if0f  

!=^=! afFs] lhNnfsf] ljkb\ hf]lvd ljZn]if0f 

Đ
.सं 

न.पा. / 
गा.पा. 

¢ğे 

सàभाǒवत ǒवपÙका Ĥकार 
ज
àमा 

èतर 
बाढȣ आगोलागी महामारȣ शीतलहर हरुȣबतास भकूàप 

1 
नेपालगʷ 
उपमहानगर
पाǓलका 

ने.ग.ुन .पा. परैुना, 
परैुनी, बसदेुवपरु, 
परसपरु, जयसपरु, 
भवानीपरु, ǒपĤहवा, र 
ǒहǐरǓमǓनया 

5 1 4 1 1 3 15 उÍच 

2 
कोहलपरु 

नगरपाǓलका 
कोहलपरु, रझेना, 
नौवèता, शàशेरगʷ 

4 1 1 1 2 3 12 उÍच 

3 
डडूुवा 

गाउँपाǓलका 

बनकʣी 5 2 1 1 2 1 12 उÍच 

बेतहनी 5 3 3 1 2 1 15 उÍच 

होǓलया 5 4 3 1 2 1 16 उÍच 
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ǒहǐरǓमǓनया, 
१,२,३,४,५,६,८ र ९ 

3 2 1 1 1 1 9 
मÚय
म 

कàदȣ 5 2 1 1 2 1 12 उÍच 

4 
राƯी 
सोनारȣ 

गाउँपाǓलका 

कचनापरु 5 1 1 1 3 1 12 उÍच 

फƣेपरु 5 2 2 1 1 1 12 उÍच 

Ǔबनौना 4 1 2 1 3 1 12 उÍच 

बैजापरु 4 1 2 1 2 1 11 
मÚय
म 

महादेवपूरȣ 4 1 1 1 2 1 10 
मÚय
म 

खासकुæमा 2 1 1 1 1 1 7 Ûयून 

5 
नरैनापरु 

गाउँपाǓलका 

गंगापरु 5 4 3 1 1 1 15 उÍच 

मटेǒहया 4 3 2 1 1 1 12 उÍच 

नरैनापरु 2 4 1 1 2 1 11 
मÚय
म 

कटकुइयाँ 1 4 1 1 2 1 10 
मÚय
म 

कालाफाँटा 1 4 1 1 1 1 9 
मÚय
म 

लêमणपरु 1 4 1 1 1 1 9 Ûयून 

6 
खजरुा 

गाउँपाǓलका 

बागेƳरȣ 4 1 1 1 2 1 10 
मÚय
म 

सोनपरु 4 1 2 1 1 1 10 
मÚय
म 

सीतापरु 4 1 1 1 1 1 9 
मÚय
म 

उधरापरु 5 1 3 1 1 1 12 उÍच 

राधापरु 1 1 1 1 1 1 6 Ûयून 

रǓनयापरु 3 1 1 1 1 1 8 Ûयून 

7 
बैजनाथ 

गाउँपाǓलका 

ǒटǒटǒहǐरया 4 1 1 1 1 1 9 
मÚय
म 

िचसपानी 2 1 1 1 3 1 9 
मÚय
म 
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नौवèता 4 1 1 1 2 1 10 
मÚय
म 

बनकटवा 5 1 1 1 3 1 12 उÍच 

8 
जानकȧ 

गाउँपाǓलका 

खजरुाखदु[ 2 1 1 1 2 1 8 Ûयून 

साइगाउँ 2 1 1 1 1 1 7 Ûयून 

बेलहरȣ 2 2 1 1 1 1 8 Ûयून 

गनापरु 2 1 1 1 1 1 7 Ûयून 

बेलभार 1 1 1 1 2 1 7 Ûयून 

इÛġपरु 1 1 1 1 2 1 7 Ûयून 

औसत / कुल जàमा (Average / Total) 
11
6 

62 51 35 57 39 360 
  

gf]6MM c+sef/ ^ b]lv * ;Ddsf]nfO{ Go"g, ( b]lv !! ;Ddsf] dWod / !@ b]lv dfly pRr hf]lvddf gu/÷uf=kf= /x]sf 
5g\ . ljutsf] ljleGg ljkb\ / @)&!,@)&$ / @)&* / @)&( sf] a]df};dL af9L ePsf] Ifltsf] cfwf/df lhNnfsf] hf]lvd 
ljZn]i0f ul/Psf] 5 .  

 
!=^=@ :yfgLo txx¿sf] ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu gLltut Joj:yfkgsf] cj:yf M 

Đ.सं. ǒĐयाकलाप / èथानीय तह 

ǒवपɮ पूव[तयारȣ र 
ĤǓतकाय[ योजना 

आप×कालȣन काय[ सʶालन केÛġ 
èथापना 

२०८२/०८३ कोषको रकम योजना 
बनकेो 
अवèथा 

अƭावǓधक 

ǓमǓत 

केÛġ 

èथापना 
èथापना ǓमǓत 

1 नेपालगʷ उपमहानगरपाǓलका बनेको २०८३ भएको २०७६ चैğ २० १ करोड २८ लाख 

2 कोहलपरु नगरपाǓलका बनेको २०८० भएको २०८० १३ लाख ५० हजार 

3 बैजनाथ गाउँपाǓलका बनेको २०८१ भएको २०८१ १२ लाख 

4 खजरुा गाउँपाǓलका बनेको २०८२ भएको २०८० ८ लाख ४० हजार 

5 जानकȧ गाउँपाǓलका बनेको २०८२ भएको २०८२ १० लाख 

6 डडूुवा गाउँपाǓलका बनेको २०८१ भएको २०७६ पौष २१ १० लाख 

7 राƯीसोनारȣ गाउँपाǓलका बनेको २०८२ भएको २०७६ चैğ २३ ६० लाख 

8 नरैनापरु गाउँपाǓलका बनेको २०८३ भएको २०७६ पौष ९ २७ लाख 

कुल जàमा (Total Fund Amount) २ करोड ६८ लाख ९० हजार 
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!=^=# ljkb\af6 x'g] Ifltsf] k"jf{g'dfg- lj=;+= @)*#÷;g\ @)@^_M 
 

ljutsf] ljkb\sf] k|efj / To;n] u/]sf] c;/sf] cfwf/df qmdz o; jif{ @)*# -;g\ @)@^_ sf] nflu af9L 
nufot cfunfuL, e"sDk, lztnx/, ;d]tnfO{ Wofgdf /fvL !% xhf/ 3/w'/L / &%,))) hg;FVof k|efljt 
x'g;Sg] tyf %))) 3/w'/L k"0f{¿kdf Iflt x'g;Sg] ljifonfO{ dWogh/ /fvL lgDgfg';f/sf] nIo lgwf{/0f ul/Psf] 
5 .  
 k|efljt x'g;Sg] 3/kl/jf/ ;+VofM !%))) -cf+lzsM !@))) / k"0f{ #))) 3/kl/jf/_ 
 3fOt]x¿sf] ;+Vof M %), d[To" x'g]x¿sf] ;+Vof M ) 
 la:yflkt x'g;Sg] kl/jf/ M @%)) 
 :yfoL ¿kdf lj:yflkt x'g;Sg] kl/jf/ M @))) 
 lkpg] kfgLsf ;|f]tx¿ k|b'lift x'g]5g\, ;¿jf /f]ux¿ km}lng ;S5, oftfoft, ljB't cfk"lt{, ;+rf/ ;]jf cj¿4 
x'g;S5 . 

 ^))) d]l6«s 6g vfBfGg -3/leqsf]_ Iflt 
 !)))) d]l6«s 6g cGgjfnL -v8fjfnL_ df Iflt, 
 %))) x]S6/ v]tL of]Uo hldgdf Iflt / @% xhf/ s[[ifs k|efljt x'g ;Sg] 

!+=^=$ If]qut cu'jf lgsfosf k|d'v / ;Dk{s JolQmx¿ M 

Đ.सं. ¢ğेगत (Cluster) ¢ğेगत अगवुा Ǔनकाय पद मोबाइल नं. 
सàपक[  åयिƠको 
मोबाइल नं. 

१ 
समÛवय, खोज तथा 
उƨार 

िजãला Ĥशासन काया[लय 

Ĥमखु 

िजãला 
अǓधकारȣ 

९८५८०२७७७७ ९८५८०२०१८८ 

२ 
आप×कालȣन र अèथायी 
आवास तथा गैरखाƭ 

सहरȣ ǒवकास तथा भवन 
Ǔनमा[ण ǒवभाग, संघीय 
आयोजना काया[Ûवयन 
एकाइ 

ǓडǓभजन 

Ĥमखु 
९८५८०२०२६४ ९८५८४४०२६३ 

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
बाँके 

सभापǓत ९८५८०२१५४७ ९८५८०२०९५९ 

३ 
खाƭाǏ åयवèथापन तथा 
जीǒवकोपाज[न 

कृǒष £ान केÛġ Ĥमखु ९८५८०४००२७ ९८५८०४००२७ 

४ खानेपानी तथा सरसफाइ 
खानेपानी तथा सरसफाइ 
ǓडǓभजन काया[लय 

Ĥमखु ९८४८०६१६९६ ९८४८०६१६९६ 

५ èवाèØय तथा पोषण èवाèØय काया[लय Ĥमखु ९८५८०६०१५८   

६ संर¢ण िजãला Ĥशासन काया[लय Ĥमखु ९८५८०२७७७७ ९८५८०२०१८८ 

७ िश¢ा 
िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय 
एकाइ 

Ĥमखु ९८५८०२३१०५   

८ 
पूवा[धार ǒवकास (पनुला[भ 
तथा पनुèथाप[ना) 

पूवा[धार ǒवकास काया[लय Ĥमखु ९८५८०६१०६०   



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]]hgf @)*# afFs ]                                         १६ 
 

 
gf]6M /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf, @)&^ n] ;+3Lo txdf lgDg adf]lhdsf !! j6f ljifout If]qx¿ (Cluster) 
sf] klxrfg u/]sf] 5 eg] ;f]lx 9fFrfdf cfwfl/t eP/ lhNnfsf] cj:yf cg';f/ lhNnf txdf * a6f ljifout 
If]qx¿sf] klxrfg ul/Psf] 5 . 

!=^=% If]qut lgsfox¿n] ljkb\ k|ltsfo{sf] nflu k|:tfj u/]sf] cg'dflgt ah]6 ;f/fz M 

qm=;+ ljifout If]q hDdf cg'dflgt ah]6 
pknAw >f]t gk'u -cfjZos_ 

ah]6 -;fdu|Lut+gub_ 
1 ;dGjo, vf]h tyf p4f/ 17,2000.00 1000000.00 720000.00 

2 cfktsfnLg cfjf; tyf 
u}/vfB ;fdu|L Joj:yfkg 

52360000.00 16844400.00 35515600.00 

3 
vfBfGg Joj:yfkg -tof/L 
vfBj:t' ;d]t_ / s[lif tyf 
hLljsf]kfh{g 

163526000.00 00.00 163526000.00 

4 vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf 
:jR5tf Joj:yfkg 

6212000.00 
00.00 6212000.00 

5 :jf:Yo tyf kf]if0f 13600000.00 00.00 13600000.00 
6 ;+/If0f 970000.00 00.00 970000.00 
7 lzIff Aoj:yfkg 2578600.00 1050000.00 1528600.00 
8 k"jf{wf/ -k'gM:yfkgf tyf k'gMlgdf{0f_ 190,00000 00.00 190,00000 

hDdf 258418600.00 18894400.00 241072200.00 

gf]6 M pk/f]Qm ljifout If]q;+Uf ;DalGwt sfof{nox¿sf] aflif{s sfo{qmd tyf ah]6df ljkb\ Joj:yfkgsf nflu 
ah]6 ljlgof]hg gx'g] x'bfF ljkb\ kZrft ;DalGwt sfof{no dfkm{t sfo{qmd ;+rfng ug{ tyf ah]6 Joj:yfkg 
ug{ ;d:of kg]{ u/]sf] 5 . 

!=^=&= dfgljo ;xfotf :yn  

k|b]z ;/sf/ cGt{ut g]kfnu~h ladfg:yndf lgdf{0f ePsf] dfgljo ;xfotf sIf 5 . hxfF ljkb\ p4f/ 
;fdfu|Lx¿ / uf]bfd Joj:yfkg ul/Psf] 5 .;fdfu|L ljj/0f tklzn cg';f/ /x]sf 5g\  

SN Location Particulars Unit   Total Stock 
1 Nepalgunj Tent 12x12 Set 445 
2 Nepalgunj Tent (Ridge, Indian) Set 234 
3 Nepalgunj Tarpaulin Set 230 
4 Nepalgunj Black plastic Roll Set 2 
5 Nepalgunj Heavy Clothes Tarpaulins Set 5 

6 Nepalgunj Plastics sheet (12'x18') Set 150 
7 Nepalgunj Blankets Set 150 
8 Nepalgunj Rollway Beds Set 180 
9 Nepalgunj Mattress for Rollway Beds Set 180 

10 Nepalgunj Sleeping Bag Set 180 
11 Nepalgunj Mattress Set 323 
12 Nepalgunj Mosquito net Set 200 
13 Nepalgunj Rope 400 mtr Set 2 
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14 Nepalgunj 25 Kva Generator Set 1 
15 Nepalgunj Blankets Set 1200 
16 Nepalgunj Tent Arctic Medium Set 100 
17 Nepalgunj Family Ridge Tents Set 50 
18 Nepalgunj Sleeping bag Set 2000 
19 Nepalgunj Synthetic Sleeping Mat Nos 700 
20 Nepalgunj Plastic Boots different Size Pair 700 
21 Nepalgunj Plastic Buckets Nos 700 
22 Nepalgunj Mosquito Net Nos 700 
23 Nepalgunj IR Boat with OBM set Set 2 
24 Nepalgunj Life Jackets Nos 50 
25 Nepalgunj Halogen chlorine Tablet Nos 500000 
26 Nepalgunj Blankets Pcs 700 
27 Nepalgunj Sleeping Bag pcs Pcs 250 
28 Nepalgunj Water bottle Bottle 708 
29 Nepalgunj Bleaching Powder Sack 100 
30 Nepalgunj Kitchen set Set 700 
31 Nepalgunj Maggie Box 17 
32 Nepalgunj Sanitary Pad Box 7128 

 
 !=^=*= e08f/0f sIf / Ifdtf  

Đ.सं. भÖडारण क¢ रहेको Ǔनकाय èथान 
भÖडारण 
¢मता 

हाल भएको सामĒी 
ǒववरण / अवèथा 

कैǒफयत 

1 
आÛतǐरक माǓमला तथा काननु 
मÛğालय 

नेपालगʷ ǒवमानèथल ५००० मे.टन राहत सामĒी   

2 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ िजãला 
शाखा बाँके 

नेपालगʷ बाँके 
बǓगया 

४०० सेट १०० सेट 
गैरखाƭ 

सामĒी 

3 ǒवƳ खाƭ काय[Đम 
कपास ǒवकास सǓमǓत 
खजरुा 

- - 
खाƭाǏ 

मौजदात 

4 नेपाल खाƭ संèथान नेपालगʷ कारकाँदो १८ ४०० मे.टन ३५० मे.टन 
खाƭाǏ 

मौजदात 

5 साãट ĚेǓडङ बाँके ने.ग.ु १० बाँके ५ लाख मे.टन ३०,००० मे.टन ननु मौजदात 

6 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
उपशाखा गंगापरु 

नरैनापरु ६ गंगापरु २०० सेट २४ सेट 
गैरखाƭ 

सामĒी 

7 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ¢ेğीय 
गोदाम घर कारकाँदो 

नेपालगʷ १८ 
कारकाँदो 

३००० सेट - 
गैरखाƭ 

सामĒी 
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!=^=(= lhNnfdf /x]sf x]nLKof8 ljj/0fM 

Đ.सं. èथानीय तहको नाम वडा नं. टोल / बèतीको नाम अविèथǓत (अ¢ाशं, देशाÛतर) 

1 
नेपालगʷ 

उपमहानगरपाǓलका 
२० नेपालगʷ ǒवमानèथल N28°06'11", E81°39'53" 

2 कोहलपरु नगरपाǓलका ११ दस Ǔबगाहा N28°11'51", E81°41'17" 

3 नरैनापरु गाउँपाǓलका 

१ कटकुइया ँ N27°52'12", E81°41'48" 

४ नरैनापरु N27°53'46", E81°38'03" 

५ नयाँ बèती मटेǒहया N27°56'31", E81°47'25" 

६ गंगापरु N28°01'49", E81°45'44" 

१ सइुया N27°52'12", E81°55'07" 

4 राƯीसोनारȣ गाउँपाǓलका 

३ अगैया N28°01'39", E81°55'38" 

४ ǓसÈटा N28°02'40", E81°57'18" 

४ बैजापरु N28°01'50", E81°45'45" 

५ ǒटकुलȣपरु N28°06'31", E81°47'39" 

७ फƣेपरु N28°06'31", E81°47'39" 

5 जानकȧ गाउँपाǓलका १ साइगाउँ N28°04'03", E81°35'10" 

6 खजरुा गाउँपाǓलका - सीतापरु N28°08'51", E81°30'59" 

7 बैजनाथ गाउँपाǓलका ५ बनकटवा N28°16'45", E81°39'41" 

8 डुडूवा गाउँपाǓलका 

१ होǓलया N27°59'09", E81°42'33" 

३ मदनापरु N28°04'44", E81°41'48" 

४ कàदȣ N28°04'14", E81°42'20" 

 

!=^=!) lhNnfdf /x]sf af¿0foGq ljj/0f M 

Đ.सं. 
दमकल सʶालन गनȶ 

Ǔनकाय 

दमकल 
नàबर 

दमकल 
संÉया 

दमकल रहेको 
काया[लयको फोन 

नं. 

दमकल चालकको नाम र 
åयिƠगत नं. 

दमकल इÛचाज[को नाम 
र सàपक[  नं. 

1 
नेपालगʷ 

उपमहानगरपाǓलका 

भे १ क 
४४६ 

भे १ झ 
१५५ 

3 
०८१-

५३८१११ 

१. आयान Ǔसंह सरदार 
(९८६७२१५२६२) 

२. Ĥमे बहादरु कोरȣ 
(९८४९१०१४१३) 

नगरĤहरȣ Ǔनरȣ¢क 
झइन बा. खÔका 
(९८४५१४६७०७) 
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बा १ ग 
३६३१ 

३. अǒकल अहमद 
(९८४९०२३१६६) 

2 
नेपालगʷ 

ǒवमानèथल, राँझा 
- 2 

०८१-
५६५०६३ 

०८१-
५६५२०५ 

०८१-
५६५२६३ 

१. सजुन कु. दाहाल 
(९८५१०७१५१०) 

२. जंग पकुु[ टȣ 
(९८४३९८९४०) 

Ǒदनेश कुमार मÖडल 

(९८४८०४४१८१) 

3 
नेपाल आयल Ǔनगम, 

राँझा 
- 1 

०८१-
५६५११४ 

लाल ब. घले 
(९८४१६७५४९८) 

दगुा[ पठाई (का.Ĥमखु) 
(९८५०२३२१९) 

4 
कोहलपरु 

नगरपाǓलका 
भे १ ग 
७५३ 

1 
टोल ĥȧ: १०१ 

९८५०३६५२० 

यमबहादरु गǽुङ 
(९८६०६३५६३) 

वीरबहादरु थापा 
(९८५०१००३५) 

5 नरैनापरु गाउँपाǓलका 
भे १ झ 
१५१ 

1 ९८५०३१०७२ 

जलाल खान 

(९८५०३१०७१ / 
९८६१६१८४४) 

LEOC बÍछराज 
ǒवƳकमा[ 
(९८५०३१०७२) 

 

!=^=!! lhNnfdf /x]sf /j/ jf]6x¿sf] ljj/0f  

Đ.सं. रबरबोट रहेको èथान / Ǔनकायको नाम संÉया ¢मता (जना) 

1 नरैनापरु गाउँपाǓलका (गाउँपाǓलकाको काया[लय) 1 12 

2 राƯीसोणारȣ गाउँपाǓलका (गाउँपाǓलकाको काया[लय) 3 36 

3 
िजला आप×कालȣन काय[ सʶालन केÛġ (DEOC / DDMC 
बाँके) 

1 24 

4 बėदल गण इमामनगर Þयारेक, राँझा 2 24 

5 सशƸ Ĥहरȣ बल ३० नं. गण 4 48 

6 डुडूवा गाउँपाǓलका (गाउँपाǓलकाको काया[लय) 1 12 

कुल जàमा (Total) 12 156 
 

!=^=!@ cfunfuL tyf af9L kLl8t p4f/df kl/rflnt x'g] hgzlQmsf] laj/0f M 

Đ.सं. संèथाको नाम 
ताǓलम ĤाƯ 
जनशिƠ 

पǐरचाǓलत हनु 
सÈन ेजनशिƠ 

सàपक[  फोन नàबर 

1 नेपालȣ सेना 200 1,000 
०८१-५६५०५८, 
०८१-५६५३०० 

2 नेपाल Ĥहरȣ 25 700 
१००, 

९८५०९०९९५५ 
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3 सशƸ Ĥहरȣ बल 50 600 
०८१-५३७२७१, 
९८४१२७२१३६ 

4 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 500 250 
०८१-५३११०४, 
०८१-५३०२५६ 

5 
èथानीय संèथा (बेस, ǓबĒपु, बाँके 
यनुèेको Èलब, आइएनएफ आǑद) 

200 100 - 

कुल जàमा (Total) 975 2,650   
 

!=^=!# lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|  

afFs] lhNnfdf /x]sf] lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| ;lqmo cj:yfdf /x]sf] 5 . oxfF 5'6} # sf]7fdf b}lgs 
¿kdf ljkb\sf 36gfx¿sf] ljj/0f ;+sng ug]{, ;Dk|]if0f ug]{ sfo{ x'g] u/]sf] 5 . o; s]Gb|jf6  ljkb\ Joj:yfkgsf 
nflu cfjZos ;j} ;"rgf cBfjlws ug]{ sfo{ x'g] u/]sf] 5 . lhNnf l:yt ljifout sfof{no tyf dfgjLo ;]jdf 
sfo{/t ;j} ;+3;+:yf;Fu ;dGjo x'g] u5{ . :yfgLo txx¿;Fu ;dGjo ug]{, k|fljlws ;xof]u lbg] sfo{ ;d]t 
x'g] u/]sf] 5 . s]Gb|df ;'k/ sfo{qmdsf tkm{jf6 clws[t :t/sf] sd{rf/Ln] g]kfnu~h pkdxfgu/kflnsf] ;xof]udf 
cflzs ?kdf sfo{ ug]{ul/ Joj:yfkg ;d]t ePsf] 5 clws[t ! hgf, g]kfn k|x/Ljf6 @ hgf, z;:q k|x/Ljf6 
! hgf u/L $ hgf sd{rf/L sfo{/t /x]sf 5g\ . lhNnf k|zf;g sfo{fnojf6 s]Gb|df kmf]sn k;{gsf ¿kdf ! 
hgf ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L ;d]t /xg'ePsf] 5 .  
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!=^=!$ afFs] lhNnf l:yt ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf :yfgx¿sf] nflu 5flgPsf ;'/lIft 
v'Nnf :yfg  
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qm=;+
= 

7]ufgf 
;fljs 
uflj; 

af9L k|efljt j:tLsf] gfd tTsfn /fVg ;Sg]  v'Nnf ;'/lIft :yfg 

! 
/fKtL;f]gf/L 

! 
s';'d 

l;S6f, h¿jf, a}/Lof, 
cf]hvf]nf, rKk/uf}9L, 
ltt]g3f/L 

efg' k|flj, ghLssf] cUnf] ;f=ag, s';''d]Zj/ 
dflj, j8f sfof{no ejg / pkzfvf ejg, 

@ 
/fKtL;f]gf/L 

@ 
srgf
k'/ 

xl/x/k'/, cf}¿jfx, l6s'nLk'/, 
zDz]/u~h, a]naf;, /fhk'/ 
tNnf] al:t, u"¿jfvf]nf 

;fag ejg, b'uf{dflj jf cUnf] :yfg, g]/f 
cfwf/e"t laBfno /fhk'/, j8f sfof{no  

# 
/fKtL;f]gf/L 

# 
a}hfk'/ 

zfxLk'/, gjnk'/, a}zf, 
unf{afh, l;gfafh / h+uk'/  

v}/xgL / ;fO{k'/df ePsf] @ sf]7] @ j6f 
;'/lIft cf>o ejg,  u0f]z k|flj h+uk'/  

$ 
/fKtL;f]gf/L 

$ 
a}hfk'/ 

Nffnk'/, wfdk'/ / eujfgk'/ 
k/;/fdk'/, dfx'6f]nsf] pt/ 
af6f]sf] j:tL 

;'/lIft cf>o ejg,k/;/fdk'/, cf>o, 
Onfsf k|x/L sfof{no, cfwf/e"t laBfno 
wfdk'/   

% 
/fKtL;f]gf/L 

% 
lagf}gf 

nnxL, cfnLgu/, uf]Lwf]O{, 
l/xf/8fF8f, lagf}gfufFp+ 

nnxL ;'/IfLt cf>o ejg, cfwf/e't lgdfjL 
cfnLgu/ / lrn/Lof cfjfl;o dfWoflds 
ljBfno 

^ 
/fKtL;f]gf/L 

^ 
kmQ]k'/ 

vNnf6]k/L, uf]l8gk'/jf, 9n}of, 
dlxdfgk'/, nIdL/fhk'/, 
l;wgjf, u'n/L 

l;4]Zj/ p=df=lj=ejg, ;/:jtL cfwf/e"t 
dflj kg]l/of, u'n/Lsf] cUnf] v'nfrf}/ 

& 
/fKtL;f]gf/L 

& 
kmQ]k'/ 

vNnf emul8of, a;Gtfk'/, 
ejflgofk'/, kxf8Lk'/, b]pk'/f, 
lkk|xjf, u]bjfeyf{, ;f]gk'/, 
d}nf]x/lgof, sf]/L ;of{k'/, 
nfnk'/, ggsf}k'/, ;/f{sf] s]xL 
efu, l;;d3f/L 

x'nfsL /fhdfu{, ;f]b]lv pQ/sf] v'nf :yfg, 
afnzfGtL cfwf/e't laBfno, lg=df=lj= 
ejg–;/L{,  
;'/lIft :yn gGsf}k'/ kf]v/fdfyf dlGb/ 
k|fu0f, 

* 
/fKtL;f]gf/L 

* 
dxfb]k'
/L 

afnfk'/,k]/fgL -
vNnfufpF_,cf]a/Lsf] agv]t / 
lh/f]ahf/ k5f8L / /f]8;+u}sf] 
j:tL 

lzj zStL dflj k]/fgL, laleGg * :yfgdf 
/x]sf ;fd'bflos ag ejg  

( 
/fKtL;f]gf/L 

( 
dxfb]k'
/L 

9s]/L, dxfb]jf, 9s]/L al:t laBfno / ;fd'bflos ag ejg 

!) g]=u @) 
Dlgsf
k'/ 

dbgfk'/ cfbz{ pRr dfWoflds laBfno, /fFemf 

!! 
vh'/f % / 

^ 
p9/fk'
/ 

luh/f, k'/}gf, bzlj3f, 
cf7lj3f, afx|ljuf, zflGtgu/, 
;NofgL6f]n  

hg;]jf dflj, hgsNof0f dflj, u'nl/of 
g]kfnu+h ;8s  

!@ vh'/f @ 
l;tfk'
/ 

gofu'F/f;k'/, ;tfp;w'/L, 
uf}3f6 dfglsgf/, ad]{nL6f]n 

of]lugL dflj, g]/fk|fjL u'+/f;k'/, /]8qm; 
pkzfvf ejg, x]Nykf]i6 

!# 8'8'jf ! xf]lnof 
lkk|xjf, s[lifrf}k]m/L, 
5f]6sLrf}k]m/L kfemf, v8}rf, 
6]k/L  

hgtf dflj lkk|xjf, g]/fk|flj s[lifrf}k]m/L / 
xh/t ;fd'bflos ag 

!$ 8'8'jf @ a]txgL 
;Gtlnof, cd[tk"jf{, e]nf]/k"jf, 
bf;k"jf{, vfn]k"jf{, afafufpF, 
s}/ftLk"jf{, sf]xnL 

kSsL 3/sf] 5t / kz'klt dflj, gf}/Luf}9L,   
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!% 8'8'jf # ags§L 
/dk"jf{, s6}lxof, xnsf/fk"jf{, 
nf]wk"jf{ / /fhfk"jf 

j8f g+=# sfof{no, df=lj= ags§L,  

!^ 8'8'jf $ sDbL vfn]d;fxf / nfnfk"jf{ j8f g+=$ sfof{no, lg=df=lj= ;fxk"jf{,  

!& 8'8'jf % sDbL 
vh'/f uf}l8, nl8of3f6, 
l;wlgof tNnf] j:tL, 
lnafËL6f]n / l;j/fhk'/ 

zlxb df=lj= sDbL, :jf:Yo rf}sL 5u|xjf 

!* g/}gfk'/ ! 
s6s'O
of 

afgLofufpF / dxtlgof 
ef/t4f/f lgdf{0f ul/Psf] kSsL af6f], 
kSsL3/sf] 5t 

!( g/}gfk'/ $ 
g/}gfk'
/ 

g/}gfk'/6f]n, 3f]/bf}l/of 
ef/t4f/f lgdf{0f ul/Psf] kSsL af6f], 
kSsL3/sf] 5t 

@) g/}gfk'/ % 
d6]lxo
f 

d6]lxof ufpFsf] s]xL 3/, 
eujfgk'/ / lgjfhLufpF 

@$ laufxf, :jf:Yo rf}sL, j8f sfof{no, 
hols;fg df=lj=, 

@! g/}gfk'/ ^ u+ufk'/ 
;f]gjiff{, s'b/a]6jf, u+ufk'/, 
ef]hk'/ 

@$ laufxf, cfwf/e"t laBfno hd'gL, 
x'nfsL /fhdfu{ 

@@ sf]xnk'/ !)  sflnsfgu/ 1fgHof]lt aloof df=lj=, sflnsfgu/ 

@# sf]xnk'/ !!  d'Qmsd}of6f]n,  ;lxb :d[lt ejg 

@$ sf]xnk'/ !@  rKk/uf}9L 1fg Hof]lt df=lj= rKkr/uf}9L 

@% sf]xnk'/ !$  ahf/6f]n lqe'jg df=lj= sf]xnk'/ 

@^ a}hgfy @  ds}af/L, habxjf,  ;'of]{bo df=lj= lr;fkfgL,  

@& a}hgfy #  /fdk'/, sn/fdk'/ ;/:jlt cfwf/e"t df=lj=, a}/xjf 

@* a}hgfy $  aflgofef/ 
g]/f dflj gf}nfk'/, l8lk df=lj= algofef/, 
;dfj]zL df=lj= ltnsk'/ 

@( a}hgfy %  ydlgof, u'¿jfufpF 
;'Gb/ cfwf/e"t ljBfno, yd'gLof, l;++xejfgL 
cfwf/e"t ljBfno, ags6jf, k|eft dflj hL 
ufpF, /fdk'/ v]n d}bfg 

#) a}hgfy ^  u/xL, ;Demgfahf/,  
g]/fdflj cf]/Lnfnk'/, Go" x/LofnL ;d'bfosf] 
v]nd}bfg  

#! a}hgfy &  knf}tLk'/, kz'{/fdk'/ 
;'o{Hof]lt df=lj= / g]=/f=df=lj= 
 

#@ a}hgfy *  
u"¿bofnk'/, rfbgLrf}s, yk"jf, 
lemuf}/f 

g]=/f=df=lj=au{bL, b'uf{ cf=lj=eujlt df=lj= 

## hfgsL !  
;fOufpF, lzjk'/L, krkf]v/f, 
a9}of  

 
 

!=^=!%= lhNnf l:yt PDa'n]G; ;]jfsf] ljj/0f  

Đ.सं. संèथाको नाम ठेगाना चालकको नाम सàपक[  नं. 

1 Ēामीण ǒवकास मʶ नेपाल नेपालगʷ सरेुश वाãमीǒक ९८४८०४६५९१ 
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2 भेरȣ अèपताल (शववाहन समेत) नेपालगʷ राम कुमार चौधरȣ ९८५८०८०३६५ 

3 नेपालगʷ हेãथ Èयाàपस नेपालगʷ रहज अलȣ अÛसारȣ ९८४८०३१३१९ 

4 नेपाल परोपकार फाउÛडेसन नेपालगʷ अजय वाãमीǒक ९८४८०१२४३७ 

5 ǒवशेष£ बाल अèपताल Ĥा. Ǔल. नेपालगʷ झãल ुचमार ९८१४५०७१३६ 

6 एभरेèट हेãथ केयर नेपालगʷ नेपालगʷ आǐरफ खान ९८४८२९७९३७ 

7 लता केयर नेपालगʷ तेज नारायण डाँगी ९८०२५२३२५६ 

8 लायÛस Èलब अफ नेपालगʷ नेपालगʷ पÜपǓुसंह बाǒढया ९८४४८०१६८१ 

9 Ǔलयो Èलब नेपालगʷ नेपालगʷ सोन ुधपालȣ ९८६४९७१३५० 

10 Ǔलयो Èलब नेपालगʷ नेपालगʷ राजीवकुमार गƯुा ९८४८०२२२४८ 

11 वेèटन[ हिèपटल Ĥा.Ǔल. नेपालगʷ ओम थापा ९८४८०७१९३१ 

12 कािÛत आरोÊय हिèपटल Ĥा.Ǔल. नेपालगʷ करण वलȣ ९८४११८६०५५ 

13 संजीवनी डाइÊनोिèटक सेÛटर नेपालगʷ ईƳर चौधरȣ ९७६६६५९१६२ 

14 
सनुगाभा èवाèØय सहकारȣ संèथा 
(कोअपरेǒटभ) 

नेपालगʷ कमल Ǔसंह ¢ेğी ९८४८२९८२९३ 

15 नेपालगʷ मेǓडकल कलेज नेपालगʷ जÊग ुǓसंह ९८४८०२७२८३ 

16 हेãथ केयर अèपताल (HCRC) नेपालगʷ मǓनष चौधरȣ ९८४५५७६८११ 

17 साइǓनङ अèपताल (INF) नेपालगʷ आिशष रानामगर ९८४८१७४२३८ 

18 Ûयू Ǔभजन नेपाल नेपालगʷ कमल वाãमीǒक ९८४८०४६५९० 

19 
नेपालगʷ सामािजक èवाèØय सरु¢ा ǒवकास 
केÛġ 

नेपालगʷ Ǿपेश ĮेƵ ९८२२४४२१०० 

20 èमाइल फाउÛडेसन नेपालगʷ जानअलȣ नाउ ९८४४८८८६३३ 

21 मधेसी मिुèलम मʶ नेपाल नेपालगʷ नÛदराम पनु मगर ९८५८०२८१८० 

22 नेपालगʷ उƭोग वािणÏय सǎ नेपालगʷ Ǒदपेश कुमार थाǾ ९८५८०३२३६५ 

23 
सामदुाǒयक सबलȣकरण तथा ǒवकास मʶ 
सखुȶत 

नेपालगʷ ǽखमान Ǔमयाँ ९७६५८४६५२९ 

24 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ कोहलपरु उपशाखा कोहलपरु खेमराज परुȣ ९८४८०८५२९५ 

25 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ कोहलपरु उपशाखा कोहलपरु मनोज वोगटȣ ९८४८०८५२९६ 
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26 कौिशãया मेमोǐरयल अèपताल हवलदारपरु इसा[द हसगण ९८४८०८०१३२ 

27 कौिशãया मेमोǐरयल अèपताल हवलदारपरु महावीर ǒव.क. ९८५८०८०१३२ 

28 कौिशãया अèपताल कोहलपरु सीताराम खÔका ९८५८०८९९९१ 

29 वेलफेयर फाउÛडेसन कोहलपरु सÛतोष भसुाल ९८४८०२९०९० 

30 सजृनशील सहकारȣ कोहलपरु पदम ्बहादरु ¢ेğी ९८५८०७२१७२ 

31 ĤǓतबोध एफ.एम. कोहलपरु रेशम सनुार ९८४५५५८८२८ 

32 कोहलपरु नगरपाǓलका कोहलपरु कृçण राणा ९८६८९५३२२५ 

33 सामदुाǒयक सेवा केÛġ कोहलपरु कोहलपरु बलबहादरु Ǔब.सी. ९८५८०२३१५५ 

34 संर¢ण èवाèØय सेवा सǎ कोहलपरु Ǒदपेश ĮेƵ ९८५८०२०३२४ 

35 ऐचोपैचो सहकारȣ कोहलपरु ǒवĐम पौडेल ९७६९४२८१८० 

36 िचसापानी èवाèØय चौकȧ बैजनाथ चÛġ बहादरु बढुा ९७४६९२१०११ 

37 ǒटटǒहǐरया èवाèØय चौकȧ बैजनाथ Ǔनरज चौधरȣ ९८१२४५०५१३ 

38 नौवèता èवाèØय चौकȧ बैजनाथ चेतन सनुार ९८७७९११३८३ 

39 खजरुा गाउँपाǓलका खजरुा भवुनेƳर थाǾ ९८४८२५९१६१ 

40 सशुील कोइराला ÈयाÛसर अèपताल खजरुा Ĥमे अǓधकारȣ ९८४८०९०१७६ 

41 नेपाल भ.ूपू. सैǓनक एकाइ सǎ खजरुा टेक बहादरु आले ९८४८२३६२९७ 

42 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ खजरुा बÞल ुशेख ९८१९५८३३६८ 

43 मǒहला तथा बालबाǓलका ǒवकास समाज रǓनयापरु, खजरुा साǒकर अलȣ ९८१२४६५४२८ 

44 लायÛस Èलब खजरुा खजरुा समीर अÛसारȣ ९८६८०७९६८६ 

45 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ सोनारȣ उपशाखा राƯीसोgfरȣ शǋर पǐरयार ९७६८४६१४९२ 

46 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ कचनापरु उपशाखा राƯीसोgfरȣ जगे Ǔसजालȣ ९८४८२८४३६ 

47 फƣेपरु èवाèØय चौकȧ 
फƣेपरु, रा 
राƯीसोgfरȣ 

सूय[कुमार दȣि¢त ९८६८०५५४१६ 

48 Ƴतेा पोǓलिÈलǓनक 
राƯीसोgfरȣ 

उमेश वलȣ ९८६०९२९८७२ 

49 राƯीसोणारȣ अèपताल राƯीसोgfरȣ लोक बहादरु थाǾ ९८४०४१०२९२ 

50 Ǔबनौना èवाèØय चौकȧ राƯीसोgfरȣ मनोजकुमार थाǾ ९८४८०१९७४३ 

51 राƯीसोणारȣ गाउँपाǓलका राƯीसोgfरȣ चÛġ Ĥकाश चौधरȣ ९८४२३५९११९ 
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52 गंगापरु èवाèØय चौकȧ नरैनापरु सƫाव खान ९८६६९४५४५८ 

53 नरैनापरु गाउँपाǓलका नरैनापरु रिʷत खान ९८६६२३७५६० 

54 ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ नरैनापरु नरैनापरु Ǔनषाद खान ९८४६४१८८२६ 
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kl/R5]b–@M If]qut k|ltsfo{ of]hgf 
@=! ;dGjo, vf]h tyf p4f/ 
laifoIf]q  M ;dGjo, vf]h tyf p4f/ 
d'Vo ljkb\sf] lsl;d M af9L, cfunfuL, e"sDk cflb . 
If]qut cu'jf  M lhNnf k|zf;g sfof{no  

;dGjo M ljkb\sf] s'g} klg 36gf 36\gf;fy To;nfO{ tTsfn Joj:yfkg u/L ;fdfGo cj:yfdf Nofpg ;Da4 
lgsfox¿ / JolQm;+u ;dGjo u/L ;f]sfo{sf] k|ltsfo{ ug'{kg]{ x'G5 . vf; u/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 
cWoIf Pad\ vf]h tyf p4f/ ;ldltsf] ;Fof]hssf] x}l;otn] k|d'v lhNnf clwsf/Ln] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt nufot cGo ;/f]sf/jfnf ;F3–;+:yf / JolQmx¿;+u ;dGjo u/L ljkb\sf] 36gf ePsf] ldlt, :yfg / 
36gfsf] cj:yf ;DaGwdf hfgsf/L u/fO{ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf cfjZos lg0f{ox¿ lng' kg]{ x'G5 .   

 
vf]hL M s'g} klg k|fs[lts jf s[ltd k|sf]ksf] cj:yfdf ul/g'kg]{ klxnf] sfo{ vf]hL xf] . af9L, cfunfuL e"sDk 
h:tf k|fs[lts / dfgj ;[lht k|sf]kn] dfgj hLjgnfO{ ;fdfGo cj:yfaf6 c;fdfGo cj:yfdf k'¥ofO{ lbG5 . 
o:tf] c;fdfGo cj:yfdf 36gf:yndf tTsfn p4f/sdL{x¿åf/f p4f/ ;fdfu|L ;lxt dfgj, kz', wg arfpsf] 
nflu ug]{ sfo{ vf]hL xf] .  
 
p4f/ M k|fs[lts k|sf]kn] tx; gx; agfPsf dfgj l;lh{t ef}lts ;+/rgf tyf vf]nfgfnfn] aufP/ ;+s6f;Gg 
cj:yfdf /x]sf JolQm, wg ;DktL, kz' rf}kfofnfO{ vf]hL u/L ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug'{ g} p4f/ xf] . 
o:tf] sfo{ ubf{ ;w} a[4, a[4f, ue{jtL–;'Ts]/L dlxnf, afnaflnsf, km/s Ifdtf ePsf, 3fO{t] la/fdLnfO{ 
k|fyldstf lbO{ p4f/ ul/G5 . p4f/ sfo{sf] ;fy} k|fylds pkrf/, ;'/Iff / vfg] Joj:yf klg ;+u;+u} ul/G5 . 
of] sfo{ kLl8tx¿sf] k'g:yf{kgf geP;Dd rln/xG5 .  

 
cg'dflgt ca:yfM o; jif{ klg k|efljt x'g;Sg] kl/jf/ tyf hg;+VofM !%,))) kl/jf/sf &%,))) hg;+Vof 
x'g;Sg] 5g\, h;dWo] k"0f{ k|efljt jf lj:yflkt x'g] kl/jf/ ;Vof @%)) x'g]5 . ljkb\n] k'¥ofpg ;Sg] c;/sf] 
cj:yf lgDg jdf]lhd x'g ;Sg]5 . 
 ;fj{hlgs k"jf{wf/x¿df -ejg, ;8s, k'n, laB't, cfk"lt{, ;~rf/_ IftL, 
 cfjf; tyf JolQmut ;DklQ c:yfoL ¿kdf Iflt,  
 ;+s6f;Gg JolQm, ;d'bfo dflg;x¿ d'Vo ¿kdf k|efljt x'g], 
 ljBfnodf sIff sf]7f, k|x/L rf}sL / :jf:Yo s]Gb| h:tf pknAw ;fj{hlgs ;+:yfx¿ dfly rfk kg]{, 
 ;fd'bflos ;+:yfut 7fpFx¿df c:yfoL cfjf;df a;]sf] ;dodf ;fd'bflos :jf:Yo ;DaGwL k|f]6f]sn 

kfngfdf r'gf}tL, 
 cfjf; ;DaGwL ;xof]u cfjZos x'g] u/L lj:yflkt kl/jf/sf] ;ª\Vof a9\g;Sg] 5 . 

 
ljifout p2]ZoM   
 ljkb\ k"j{ g} k|efljt x'g ;Sg] ;d'bfo / dftxtsf ;'/Iff a];SofDk, Onfsf k|x/L sfof{no, /]8qm;sf 

:yfgLo zfvf/pkzfvfx¿df vf]h tyf p4f/sf cfjZos ;fdfu|Lsf] k|jGw ldnfpg], 
 ;"rgf Joj:yfkg tyf k"j{ ;"rgf k|0ffnLnfO{ r':t b'¿:t kfg]{ Jojyf ldnfpg] . 
 lakb\sf] sf/0fn] hLjg hf]lvddf k/]sf JolQmx¿sf] qmdz k|fyfldstfg';f/ p4f/ ug]{ . 
 ;+s6f;Gg /x]sf kLl8tx¿sf] p4f/sf] qmddf k|efjsf/L ;dGjo / ;+of]hgsf] sfo{df ;lqmo /xg] .  
 lakb\sf] a]nf x/fO{/x]sf gful/sx¿sf] laj/0f tof/L ub}{ vf]hL sfo{ ug]{ .  
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 d[ts, a]kQf, lj:yflkt, kz' wgdf ePsf] Iflt nufotsf] plrt /]s8{ ;lxt clen]v Joj:yfkg ug]{ . 
 la:yflkt JolQmx¿sf] c:yfoL :yfgfGt/0f tyf ;'/Iff k|bfg ug]{ . 
 3fO{t] la/fdLx¿sf] k|fylds pkrf/ k|fyldstfsf cfwf/df ug]{ .  
 ljkb\df k/]sfnfO{ ;dod} cfwf/e"t cfjZostfsf /fxt ;fdu|L ljt/0f ug]{ . 
 ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnf lgsfox¿n] p4f/ ;fdfu|Lsf] df}Hbft Pj+ dd{t u/L tof/L cj:yfdf /fVg] .  
 jflif{s ¿kdf s[lqd 36gf cEof; uog]{ . 
 

@=!=! ;dGjo, vf]h tyf p4f/ ljifout If]qsf ;b:o ;+:yf / lgsfox¿sf] ;Dks{ ljj/0fM 

l;=g+= ;+:yfsf] gfd 
;Dks{ laj/0f 

k|d'v JolQm kmf]g Od]n 

1 
lhNnf k|zf;g sfof{no lbn s'df/ tfdfª 9858027777 cdonpj@gmail.com 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, kmf]sn k;{g 

dx]z u'?ª 9858020188 cdonpj@gmail.com 

2 >L a|hbn u0f , /femf सÛतोष अǓधकारȣ  9858060371 bn_bajradal@nepalarmy.mil.np 

3 lhNnf k|x/L sfof{no अंगरु िज.सी. 9858055555 dphobanke@yahoo.com 

4 ;=k|=an g]kfn g+ #) u0f Ǔभम बहादरु चÛद 9851272117 apfbanke.bso@gmail.com  

5 /fli6«o cg';Gwfg sfof{no xl/z lji6 9858037077 nidobanke77@gmail.com  

6 lh=;=;=sf] sfof{no  \xl/ k|;fb b]jsf]6f 9858040196 ddcbanke2@gmail.com 

7 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L bf]nv a=8fFuL (*%*)@)(%( dolakh.dangi@gmail.com  

8 hn tyf df};d lj1fg 
ljefu  

/fd k|;fb cj:yL 9858052234 ohmkohalpur@gmail.com  

9 lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ 
;~rfng s]Gb|  

¿kg 1jfnL 
(*%*)@#()) 
 

rupan.gyawali@gmail.com 
deocbanke@gmail.com 

 

@=!=@  ;dGjo, vf]h tyf p4f/ ljifout If]qsf] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 
kZrfts
f] cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 
ul/g] cfkt\sfnLg 

sfo{  
-ljkb\sf] k|s[ltdf 

cfwfl/t_ 

cfkt\sfnLg 
cj:yfdf ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;+jf]wg ug{ gk'u 
>f]t klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L 
sfo{sf 
nflu 

cg'dflgt 
nfut 

klxnf] 
lbg 

cfktsfnLg a}7s ;"rgf Joj:yfkg 
tyf ;Dk|]if0f, 
lgs6td ;Dks{ 
/xg],  

vf]h tyf p4f/ 
;fdu|Lx¿sf] 
cfjZjos a:bf]j:tL 
/ k|fylds pkrf/ 
6f]nL tof/L cj:yfdf 
/fVg] / kl/rfng  

lhNnf k|zf;g 
sfof{no,  

%),))) 

vf]h tyf p4f/ 
6f]nLsf] kl/rfng / 
vf]h tyf p4f/ sfo{sf] 
yfngL . 

vf]h tyf p4f/sf 
nflu vl6g] 
6f]nLnfO{ cfjZos 
jGbf]j:tLsf] tof/L 

vf]h tyf p4f/ 6f]nL 
/ p4f/  ;fdu|Lx¿  
tof/L 5 . 

lhNnf 
k|zf;g, 
;'/Iff lgsfo 

!%,)))) 
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ljkb\ 
kZrfts
f] cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 
ul/g] cfkt\sfnLg 

sfo{  
-ljkb\sf] k|s[ltdf 

cfwfl/t_ 

cfkt\sfnLg 
cj:yfdf ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;+jf]wg ug{ gk'u 
>f]t klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L 
sfo{sf 
nflu 

cg'dflgt 
nfut 

 
;"rgf ;+sng tyf 
cj:yfsf] k|ltj]bg . 

vf]h tyf p4f/sf 
nflu vl6g] 
6f]nLnfO{ Dos and 
Don’t sf] af/]df 
cled'lvs/0f 

cled'lvs/0f u/L 
;lsPsf] 

;'/Iff 
lgsfox¿ / 
DEOC  

!%,)))) 

zfGtL ;'/IffnfO{ sfod 
/fVgsf] nflu cfjZos 
;'/Iff Joj:yf ldnfpg] 
. 

;+rf/sf] pko'Qm 
;+oGqsf] :yfkgf . 

ljkbdf ul/g] ;+/rgf 
/ ;+oGqsf] Joj:yf 
:ki6 /x]sf]  

lhNnf k|zf;g 
sfof{no, 
k|b]z ;/sf/ 

!),))) 

k|efljtx¿nfO{ ;'/lIft 
:yfgdf :yfgfGt/0f ug]{  

vf]h tyf p4f/sf 
nflu cfjZos 
cf}hf/x¿sf] Joj:yf  

s]xL ck|ofKt /x]sf] . lhNnf k|zf;g 
sfof{no,  
k|b]z ;/sf/ 

!))))) 

/fxt ;xof]u 
;fdu|Lx¿ ljt/0fsf 
nflu cfjZos 
Joj:yfkg / tof/L . 

If]qut g]t[Tj ug]{ 
lgsfox¿;+u 
;dGjo a}7s ug]{ . 

 lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no, 
:yfgLo tx 

@,))))) 

If]qut ;b:ox¿;+u 
j}7s tyf cGo 
dfgjLo ;+3 
;+:yfx¿;+u ;dGjo . 

cfjlws a}7s ug]{  lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no 

!),))) 

Update/Establishment 
of DEOC 

cfjlws a}7s ug]{  lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no,  
k|b]z ;/sf/ 

!%)))) 

;'/Iff lgsfox¿ jLr 
cfk;L ;dGjo ug]{ . 
 

ljkb Joj:yfkg 
sfo{;+u ;DaGwL 
cEof; (Command 
Post/ Live 
Exercise/Recee) x¿ 
u/fO{ kmf}hnfO{ tof/L 
/fVg] . 
k|efljt Onfsfsf] 
pko'Qm :yfgdf 
x]lnKof8, LZ/DZ 
tof/ ug]{ . 
k|efljt :yfg;Dd 
hfg] d'Vo / j}slNks 
dfu{x¿ klxrfg ug]{ . 

Vff]h tyf p4f/ 
;fdfu|L Joj:yfkg 
tyf kl/rfng 

lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no, 
k|b]z ;'/Iff 
lgsfo, 
:yfgLo tx 

!),))))
) 
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ljkb\ 
kZrfts
f] cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 
ul/g] cfkt\sfnLg 

sfo{  
-ljkb\sf] k|s[ltdf 

cfwfl/t_ 

cfkt\sfnLg 
cj:yfdf ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;+jf]wg ug{ gk'u 
>f]t klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L 
sfo{sf 
nflu 

cg'dflgt 
nfut 

cfs:dLs sIf, pkrf/ 
s]Gb|, ;"rgf ;Dk|];g 
sIf / /fxt ;fdu|L 
ljt/0f sIfx¿sf]  
:yfkgf ug]{  

x/]s sIfsf] nflu 
6f]nLsf] lgdf{0f ug]{ . 

6f]nLsf] lgdf{0f ug'{ 
kg]{ . 

DDMC/DEOC 
;a} ;'/Iff 
lgsfox¿ 

 

bf];|f] lbg 
 

c:yfoL lzlj/sf nflu 
Joj:yfkg ug]{ . 

vf]h tyf p4f/ 
;|f]tsf] gS;fsg . 

gS;fs+g ul/;lsPsf] 
. 

DDMC/DEOC 
;a} ;'/Iff 
lgsfox¿ 

 

kl/l:yltsf] 
k'g/fjnf]sg u/L 
cfjZos ;|f]t ;fwgsf] 
nflu If]q tyf s]Gb|;+u 
dfu tyf kl/rfng .  

Identification of 
the Location for 
establishment of 
forward Base. 
 

Location for 
Identification u/L 
;lsPsf] . 

;a} ;'/Iff 
lgsfox¿ 

 

Establishment of  
Command Base/ 
Forward Base /Disaster 
Site Control Team 

Identification of the 
Location  

Location for 

Identification u/L 
;lsPsf] . 

;a} ;'/Iff 
lgsfox¿ 

 

vf]h tyf p4f/ sfo{df 
ePsf k|ult tyf 
cj:yfsf] 
;/f]sf/jfnfx¿nfO{ 
hfgsf/L . 

  DDMC/DEOC  

klxnf] 
xKtf 

;Defljt dxfdf/L 
km}lng glbg cfjZos 
kxn ug]{ . 

 klxrfg ul/;lsPsf] 
5 . 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg 
;ldlt 

 

bf];|f] 
xKtf 

x/fO{ j]kQf ePsf 
dflg;sf] vf]hL tyf 
klxrfg sfo{nfO{ 
lg/Gt/tf lbg] 

;/f]sf/jfnfx¿ jLr 
;dGjo 

lg/Gt/ ;dGjo ul/g' 
kg]{ . 

/]8qm; 
:jf:Yo 
sfof{no,;'/Iff 
lgsfox¿ 

 
 

;f] eGbf 
j9L 

ljkb\sf] cj:yfsf] 
ljZn]if0f / ;du| 
zflGt ;'/Iffsf nflu 
sfo{ of]hgf tof/  

lgoldt a}7s / 
cj:yf cBfjlws 
ug]{ . 

 lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg 
;ldlt 

 

hDdf  
 
cfjZos cfly{s >f]t M !*,@),)))  pknAw M!),))))) (DDMC) 
gk'u >f]t  M *,@),))) 

 
;dGjo, vf]h tyf p4f/ ljifout If]qsf sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{M 
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s|=;+
= 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] 
;"rL 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf  

 
;do l;df  

-sfo{ tflnsf_ 

1 hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf] 
klxrfg 

lhNnf cfktsfnLg 
sfo{ ;+rfng 
s]Gb|,/]8qm;, 

;"rgf ;+sng / 
;Dk|]if0f, ;a]{If0f, 
sfof{no k|f]kmfOn 

aif{df Ps 
k6s, ljkb k"j{ 
-d+l;/ kf}if 
dlxgf_ 

2 If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿;+u 
;dGjo a}7s ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

a}7s,  ljkb\k"j{ 
cfjlws ¿kdf 
tyf ljkb\ 
kZrft tTsfn} 

3 ljkb Joj:yfkg sfo{;+u ;DaGwL 
cEof; (Command Post/ Live 
Exercise/Recee) u/fO{ kmf}hnfO{ 
tof/L /fVg] . 

k|b]z ;/sf/,g]kfnL 
;]gf, g]kfn k|x/L, 
;z:q k|x/L an  

tflnd tyf s[lqd 
36gf cEof; 

cfiff9sf] bf];|f] 
xKtf 

4 k|efljt Onfsfsf] pko'Qm 
:yfgdf x]lnKof8 ;fy} LZ/DZ 
tof/ ug]{ . 

g]kfnL ;]gf, g]kfn 
k|x/L, ;z:q k|x/L an 

a}7s, lgdf{0f ljkb\ k"j{ 

5 k|efljt :yfg ;Dd hfg] d'Vo 
tyf j}slNks dfu{x¿ klxrfg 
ug]{ . 

g]kfnL ;]gf, g]kfn 
k|x/L, ;z:q k|x/L an 

a}7s, lgdf{0f ljkb\ k"j{ 

6 cfs:dLs sIf, pkrf/ s]Gb|, 
;"rgf ;Dk]|z0f sIf tyf /fxt 
;fdu|L ljt/0f x/]s sIfsf nflu 
6f]nLsf] lgdf{0f ug]{ . 

g]kfnL ;]gf, g]kfn 
k|x/L, z;:qk|x/L an, 
/fli6«o cg';Gwfg, 
hg:jf:Yo sfof{no 

;dGjo a}7s, 6f]nLsf] 
lgdf{0f 

cfiff9sf] cGTo 
;Dddf  

7 tflnd tyf vf]h tyf p4f/ 
;|f]tsf] gS;fsg / ;Fsng 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no, /]8qm;, 
lhNnf cfktsfnLg 
sfo{ ;Frfng s]Gb| 

cled'lvs/0f, Tfflnd, 
a}7s 

af9Lsf] cufj} 
;Dd tof/L 
cj:yfdf /xg]  

8 ;'/Iff lgsfosf OsfO{/ tyf 
;d'bfo :t/sf ;fd'bflos 
;ldltx¿nfO{ cled'lvs/0f 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no, g]kfnL ;]gf, 
g]kfn k|x/L, ;z:q 
k|x/L an, 

;dGjo ciff9sf] cGTo 
;Dddf 

9 p4f/ a]z :yfkgfsf nflu plrt 
:yfgsf] 5gf}6 

g]kfnL ;]gf, g]kfn 
k|x/L, ;z:q k|x/L an 

ul/;lsPsf]/cfjZos
tfg';f/ ug]{ 

 

10  zj Joj:yfkgsf nflu ;fwg 
;|f]t ;d]t tof/L cj:yfdf /fVg] 

g]kfnL ;]gf  } zj Joj:yfkg  a}zfv leq  

 
dfgjLo ;xof]usf dfkb08 M 
 ljkb\ eP nuQ} pks/0f ;lxt vf]hL tyf p4f/ 6f]nL v6fpg] . 
 ;dGjo a}7s / k|ltj]bgsf af/]df hfgsf/L u/fpg] . 
 ;'ljwfaf6 Psbd} jl~rt ;d"x÷;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf JolQm nufot ;a}nfO{ ul/Psf] p4f/ / ljt/0f 

ul/Psf ;xof]u ;DaGwL ultljlwsf] cg'udg . 
 cfjZostfg';f/ k|f/lDes n]vfhf]vf IRA / la:t[t 3/w'/L ;j]{If0f 6Ld v6fpg] . 
 klxnf] xKtfdf kl/l:yltsf af/]df lbg lbg} k|ltj]bg k]; ug]{ / To;kl5 x/]s b'O{ xKtfkl5 . 
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 lzlj/ ;dGjo tyf Joj:yfkg (CC&CM) sf] cg'udg ug]{ tyf k|ltj]bg ug]{ -kmf/fd ;lxtsf]_ ;+oGq . 
 klxnf] xKtfdf x/]s lbg / k|sf]k ePsf] @$ 306fleq ;dfrf/ ;+rf/ dfWoddf k7fpg] . 
 lgoGq0f tyf dfgjLo ;xof]u;DaGwL dfkb08 sfod ug]{ ;f+:s[lts, ;fdflhs tyf cfly{s ¿kdf :jLsf/ 

ug{ ;lsg] ;fdu|L–bftf÷;xof]u pknAw u/fpg] -lgsfoaf6 k|ToIf ljt/0f xf]Og_ . 
 :yfgLo ljkb\ p4f/ ;ldltnfO{ ;lqmo kfg]{ -cg'udg tyf d"NofÍg / k|ltj]bg_ . 

@=!=# k"j{ ;"rgf k|0ffnL  

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] ldlt @)*# h]i7 $ ut] sf] a}7sjf6 k"j{;"rgf k|0ffnLnfO{ lgDgfg';f/ lqmoflzn 
ul/g] 5 . 

k"j{tof/L;+u ;DalGwt sfo{x¿sf] k|fyldlss/0f M 

 lakb\;+u ;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfox¿;+u ;dGjo a}7s ug{] . 
 lhNnf leqsf ;a} :yfgLo txsf ljkb Joj:yfkg ;ldltx¿nfO{ tflnd k|bfg ug{] . 
 ;a} :yfgLo txsf ljkb Joj:yfkg ;ldltx¿df dg;'g k"j{tof/L sfo{zfnf ;+rfng ug{] . 
 ljkb\ k"j{tof/L ;DaGwL cled'vLs/0f ug{] . 
 lhNnf leqsf ;a} :yfgLotxsf ljkb Joj:yfkg ;ldltnfO{ k'g/fjnf]sg u/L cWofalws ug{] . 
 tflnd k|fKt bIf hgzlQmx¿sf] ljj/0f÷n]vfhf]vf /fVg] / cWofjlws ug{] . 
 ljifout ;ldltx¿sf] lgoldt a}7s ug{] . 
 lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]G›sf] Ifdtf clja[l4 ug{] . 
 k"j{tof/Lsf nflu s[lqd 36gf cEof; ug{] . 

 
hn tyf df};d lj1fg sfo{fnosf] bfloTj M 

l
; 
g+ 

lqmofsnfk lhDd]jf/ 
lgsfo 

;xof]uL 
lgsfo ;do 

pknAw 
;|f]t,;fwg, 
hgzlQm 

s}lkmot 

१ tLg lbg -&@ 306f_ ;Ddsf] df};dsf] 
k"j{fg'dfg b}lgs ljxfg ^ ah] a]n'sL ^ 
ah]  k'j{fg'dfg ;"rgf hf/L ug{] . 
ljifd cj:yfdf s'g} a]nf klg ;'rgf 
hf/L x'g]5, 
df};dsf] ljz]if cj:yfdf cfsl:ds  
r]tfjgL ;lxtsf] ljz]if df};d j'n]l6g 
% lbg cufj} hf/L x'g]5 . cfjZostf 
cg';f/ lju|bf] df};dsf] cj:yfaf/]sf] 
k"j{;"rgf ;d]t hf/L ul/g]5, 
- cfsl:ds df};d a'n]l6g / df};d 
k"j{;"rgf h'g;'s}j]nf klg hfl/ 
ul/g]5_ 

hn tyf 
df};d 
la1fg 

sfof{no, 

hn tyf 
df};d 
la1fg 

sfof{no, 
sf]xnk'/ 

# lbg 
;Ddsf] 

@ hgf 
8]l8s]6]6 

 

२ tLg lbg -&@ 306f_ ;Ddsf] af9Lsf] 
k"j{fg'dfg klZrd /fKtL / cGo zfvf 
gbLx¿sf] af9Lsf] k'a{fg'dfg tyf 

hn tyf 
df};d 

hn tyf 
df};d 

# lbg 
;Ddsf] 

 klZrd 
/fKtL 
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k"j{;"rgf a'n]l6g b}lgs ¿kdf laxfg 
& ah] ck8]6 ul/g]5. ljifd cj:yfdf 
h'gs'g} a]nf a'n]l6g hf/L x'g]5 . 

la1fg 
ljefu  

la1fg 

sfof{no, 
sf]xnk'/ 

gbLdf # 
lbg / 
;fgf 
gbLx¿df 
! lbg 
;Ddsf] 
k"j{fg'dfg 
ul/g]5 

३   af9L tyf df};d k"j{;"rgf ;Dk|]z0f 
  hn tyf df};d ;DjlGw ;'rgf 

hn tyf df};d lj1fg ljefusf] 
cflwsfl/s j]e;fO6 
www.dhm.gov.np  
af9L ;DjlGw 
www.hydrology.gov.np  df 
/flvg] 5,.  

 tTsfn} lhnnf ljkb Joj:yfkg 
;ldlt / lhNnf cfktsfnLg 
sfo{;~rfng s]G›df ;'rgf 
;+k|]l;t ul/g]5, 

 hf/L ePsf] k'j{;'rgf a'n]l6g hn 
tyf df};d lj1fg sfo{fnosf] 
cflwsfl/s 
www.hydrology.gov.np /, 
Nepal Flood Alert (नेपाल बाढी 
सूचना(  / deocbanke sf] face 
book page  df /flvg]5, 

 af9L ;ts{tf tx glhs k'Ug 
nfu]df, ;ts{tf tx kf/ u/]df, 
vt/f tx kf/ u/]df jf cGo ljifd 
cj:yfdf g]kfn 6]lnsd / Pg;]n 
dfkm{t af9L af6 k|efljt x'g] d'Vo 
gbL hnfwf/sf ;j{;fwf/0fx¿nfO{ 
df]jfOndf SMS k7fOg] 5, 

 b]z}e/sf ;j{;fwf/0fsf] nflu 
!!%% gDa/sf] 6f]nlk|m ;]jf af9L 
k"j{;"rgf k|bfg ug{] p2]Zon] 
dg;'g e/ ;~rfng ul/g]5, 

 df};d k"j{fg'dfgsf] xsdf 
;j{;fwf/0f nufotsf 
nflu 
!!%%,)!$!!#!(,)!$@@

hn tyf 
df};d 
la1fg 

ljefu / 
hn tyf 
df};d 
la1fg 
sfof{no 

lhNnf 
ljkb 
Joj:yfkg 
;ldlt, 
lhNnf 
cfktsfnL
g 
sfo{;~rf
ng s]G› 

k"j{fg'dfg 
tyf 
k"j{;"rgf 
a'n]l6g 
hf/L 
ePsf] 
cfwf 
306f leq 
;+k'0f{ 
;/f]sf/jf
nfx¿ 
tyf 
;j{;fwf/
0fx¿df 
k|jfx 
e};Sg] 5 
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##$% df @$;} 306f 
v'Nnf /flvg]5, ;fy} 
!@#$ df ;Dks{ ul/ 
hfgsf/L lbg ;lsG5 .  

 cToGt} ljifd k|s[ltsf] af9L tyf 
df};dsf] k'j{fg'dfg ePsf] v08df 
k|]if lj1lKt ;d]t hf/L ul/g]5, 

 af9L / df}d; a'n]l6g ;j} 
;~rf/sf dfWodx¿nfO{ lgoldt 
¿kdf k|bfg ul/g]5. 

४ hn tyf df};d lj1fg ljefuaf6 
hf/L ePsf] af9L tyf df};d k"j{;"rgf 
lhn\nf l:yt ;j} ;/f]sf/jfnf 
lgsfox¿n] cfcfkm\gf] dftxtsf] 
lgsfox¿ dfkm{t k|efljt x'g ;Sg] 
;j} ;d'bfo / JolQmx¿df k'¥ofpg] 

lhNnf 
k|zf;g 
sfo{fno, 
DEOC, 
LEOC 

g]kfn 
/]8qm; 
;f];fO6L, 
df; 
d]l8of 

;'rgf 
k|fKt 
x'gf;fy 

  

 

ljkb\sf] cg'dflgt cj:yf M 
 af9Laf6 ;DefJo k|efljt !% xhf/ kl/jf/sf &%,))) hg;+VofnfO{ af9Lsf] ;"rgf ug'{ kg]{ . 

 8'jfg eO{ k|efljt ;d'bfon] ;DalGwt lgsfo;Fu ;Dks{ lj:tf/ ug'{kg]{ . 

 ;"rgf k|;f/0f k|ljlwx¿ cj¿4 jf gi6 eP/ ;"rgf cfbfg k|bfgdf ;d:of cfpg ;S5 . 
 ;"rgf tyf tYofª\s ;+sngdf sl7gfO pTkGg x'g]5 . 
 ;"rgf cefjsf] sf/0f tTsfn vf]h tyf p4f/ sfo{ ug{ sl7gfO{ .  

 

ljifout p2]ZoM  
 af9L k|efljt ;d'bfonfO{ af9Lsf] k"j{;"rgf k|bfg ug]{ . 

 k|efljt ;d'bfonfO{ vf]h tyf p4f/ Pj+ /fxt Joj:yfkg If]q;Fu ;Dks{ lj:tf/ u/fpg] . 

 ljkb\sf] ;dodf ul7t ;a} ljifout If]qx¿sf] pko'St kl/rfng tyf ;dGjo sfod ug]{ . 
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hn tyf df};d lj1fg sfo{fnosf]  ljkb\ cj:yfdf cfwfl/t cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgf 

 

ljkb\sf] 
36gf 

kZrftsf] 
cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

-ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfkt\sfnLg cj:yf ;Djf]wg 
ug{ ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

ck'u 
>f]tsf] 
klxrfg 

d'Vo 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L 
sfo{sf 
nflu 

cg'dflgt 
nfut 

klxnf] 
lbg 

 8'8'jf tyf /fKtLgbLsf] 
lsgf/df /x]sf  hn 
dfkg s]Gb«sf hn 
dfksx¿nfO{ ;do 
;dodf ;Dks{ u/L 
af9Lsf] ;"rgf ;+sng 
ug]{  

 lhNnf k|zf;g sfof{nodf 
/x]sf] laB'lto l8:Kn] 
af]8{df ;Dks{ ug]{ . 

 ;DefJo k|efljt 
;d'bfox¿nfO{ af9Lsf] 
;"rgf /]l8of] / 6]lnkmf]g 
dfkm{t k|jfx ug]{ 

 af9Lsf] df};ddf k|To]s 
306fsf] ;dfrf/df /fKtL 
gbLsf] kfgLsf] tx 
hfgsf/L u/fpg] . 

 k|efljt ;d'bfox¿sf] 
hfgsf/L ;+sng ug]{  

 laifout If]qx¿nfO{ 
;"rgf ;Dk|]if0f ug]{ . 

 lgoldt k|fKt 
;"rgfx¿nfO{ laifout 
If]qsf] a}7s u/L laZn]if0f 
ug]{  

 lhNnf k|zf;g sfof{non] 
k|d'v lhNnf clwsf/L  
dfkm{t u[x dGqfnodf 
hfgsf/L u/fpg]  

 hndfkg s]Gb«x¿sf] ;Dks{ 
JolQmx¿sf] gfd / kmf]g 
gDa/ ;+sng ug]{ . 

 af9L k|efljt ;d'bfox¿nfO{ 
;"rgf ug{ ;Dks{ JolQmx¿sf] 
gfd / kmf]g gDa/ ;+sng 
ug]{  

 k|To]s ;d'bfodf ;"rgf 
;Dks{ JolQmx¿nfO{ 
cled'lvs/0f ug]{ / 
hndfksx¿sf] kmf]g 
gDa/x¿ pknAw u/fpg] . 

 lhNnf k|;fzg sfof{no, 
lhNnf ;dGjo ;ldlt, ;'/Iff 
lgsfox¿, g]kfn /]8qm; / 
/]l8of]x¿n] ;"rgf ;Dks{ 
JolQm klxrfg ug]{  

 ljleGg :yfgLo /]l8of] Pkm 
Pd :6];gsf] kmf]g gDa/ / 
;Dks{ JolQmx¿sf] ;"lr tof/ 
ug]{ / ljt/0f ug]{ . 

 /]l8of] kqsf/x¿nfO{  
www.dhm.gov.np 
www.hydrology.gov.np, 
www.drrportal.gov.np af/] 
cled'lvs/0f ug]{ . 

 lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no, 
lhNnf 
cfktsfnLg 
sfo{;Frfng 
s]Gb|, lhNnf 
;dGjo 
;ldlt=, 
;a} ;'/Iff 
lgsfox¿, 
g]=/]=;f]= 
afFs],  
ljleGg 
:yfgLo 
PkmPd,  

 

bf];|f] lbg  hn dfkg s]Gb«x¿df lgoldt ;Dks{ ug]{ / ;"rgf ;Dk|]if0f ug]{ . 
 laifout If]qsf] a}7s u/L /]8qm;n]  ;"rgf k|jfx ug]{ 
 :yfgLo /]l8of]af6 k|efljt tYofÍ ;Dk|]if0f,  LDMC/LEOC n] lhNnf 

k|zf;g sfof{no, DEOC / qmdzM NEOC=tyf u[x dGqfnodf 
lg/Gt/ hfgsf/L u/fpg]  

lh=k|zf;g 
sf=, 
lh=;=;==, 
lhNnf k|x/L 
sfof{no 
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sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{M 

  

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ 

tl/sf               
;do 
l;df                

!= hndfkg s]Gb«x¿sf] ;Dks{ JolQmx¿sf] 
gfd / kmf]g gDa/ cBfjlws ug]{ . 

DEOC, hn tyf df};d 
sfof{no sf]xnk'/ 

;Dks{ u/L 
gDa/ ;+sng 
ug]{  

;DkGg 

@= af9L k|efljt ;d'bfox¿nfO{ ;"rgf ug{ 
;Dks{ JolQmx¿sf] gfd / kmf]g gDa/ 
;Íng ug]{ .  

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, 
:yfgLo cfktsfnLg 
sfo{;+rfng s]Gb|x¿  

dxTjk"0f{ 
6]lnkmf]g ;"lr 
tof/ u/L 
ljt/0f ug]{ 

;DkGg 

#= ljleGg :yfgLo  /]l8of] :6];gsf] kmf]g 
gDa/ / ;Dks{ JolQmx¿sf] gfdfjnL ;"lr 
tof/ ug]{ / ljt/0f ug]{ . 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,  
DEOC,  hn tyf df};d 
sfof{no sf]xnk'/ 

k|ToIf e]63f6, 
6]lnkmf]g ;Dks{ 

dg;"g 
k"j{ 

$= lhNnf k|;fzg sfof{no, lhNnf ;dGjo 
;ldlt, ;'/Iff lgsfox¿, /]8qm; / 
/]l8of]x¿n] ;"rgf ;Dks{ JolQm klxrfg 
ug]{ . 

;DalGwt lgsfo ljkb\df sfo{/t 
;+:yf tyf cGo 
;|f]tx¿ dfkm{t 

dg;'g 
k"j{ 

%= k|To]s kfnLsfdf ;"rgf ;Dks{ 
JolQmx¿nfO{ cled'lvs/0f ug]{ / 
hndfksx¿sf] kmf]g gDa/x¿ pknAw 
u/fpg] . 

lhNnf ;dGjo ;ldlt 
DEOC,  hn tyf df};d 
sfof{no sf]xnk'/ 

a}7s, 
sfo{zfnf 

dg;"g 
k"j{ 

^= ;~rf/sdL{x¿nfO { www.dhm.gov.np  
र www.hydrology.gov.np af/] 
cled'lvs/0f ug]{ . 

lhNnf k|zf;g sfof{no 
DEOC,  hn tyf df};d 
sfof{no sf]xnk'/ /]8qm; 

a}7s, 
sfo{zfnf 

dg;'g 
k"j{ 
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@=!=$ Vff]h tyf p4f/ ;fdfu|Lsf] ljj/0f SAR Gaps Analysis (2083) 

S
N SAR Item Name Unit 

Nepal Army Nepal Police 
Armed Police Na 30 

BTN 
Armed Police Na 42 

BTN 
DAO / DEOC Total Summary 

Nee
d 

Stoc
k 

Gap
s 

Nee
d 

Stoc
k 

Gaps 
Nee

d 
Stoc

k 
Gaps 

Nee
d 

Stoc
k 

Gap
s 

Nee
d 

Stoc
k 

Gaps 
Nee

d 
Stoc

k 
Gaps 

1 Life Jacket Piece 150 60 90 390 125 265 58 18 40 50 30 20 50 45 5 698 278 420 

2 Stretcher Piece 11 3 8 60 26 34 8 4 4 5 2 3 15 10 5 99 45 54 

3 First Aid Box Piece 5 1 4 50 1 49 4 2 2 5 2 3 5 2 3 69 8 61 

4 Rubber Boat Set 5 1 4 6 0 6 1 1 0 3 3 0 2 1 1 17 6 11 

5 Bucket/Gaiti/Belcha Piece 14 10 4 300 58 242 91 43 48 30 0 30 57 18 39 492 129 363 

6 Search Light Piece 11 2 9 60 5 55 16 6 10 2 0 2 6 2 4 95 15 80 

7 Rope Way Dori Roll 11 2 9 200 0 200 3 1 2 10 2 8 3 2 1 227 7 220 

8 Wooden Boat Piece 0 0 0 10 0 10 0 0 0 1 0 1 2 0 2 13 0 13 

9 
Out Boat Motor/Motor 
boat 

Piece 2 1 1 5 0 5 0 0 0 1 1 0 0 0 0 8 2 6 

10 Rubber Tube Piece 20 0 20 50 12 38 20 0 20 10 2 8 20 5 15 120 19 101 

11 Safety Helmet Piece 100 30 70 48 10 38 48 24 24 40 10 30 48 30 18 284 104 180 

12 Tarpaulin Piece 100 0 100 100 28 72 200 0 200 100 0 100 250 40 210 750 68 682 

13 Sairon Piece 5 1 4 10 0 10 5 0 5 1 0 1 10 1 9 31 2 29 

14 Mega Phone Piece 6 0 6 65 11 54 10 1 9 2 0 2 6 1 5 89 13 76 

15 Foot Pump Piece 4 0 4 10 0 10 2 1 1 1 0 1 5 1 4 22 2 20 

16 Dispensary Tents Set 10 0 10 20 3 17 10 0 10 1 0 1 10 6 4 51 9 42 

17 
Paddles with master 
Paddle 

Piece 13 10 3 10 0 10 10 0 10 6 5 1 13 6 7 52 21 31 

18 Life Bouy Piece 20 18 2 20 3 17 8 4 4 10 2 8 12 2 10 70 29 41 

19 Carabineer(with Lock) Piece 25 0 25 10 3 7 12 4 8 20 8 12 12 4 8 79 19 60 

20 Almunium Ladder Piece 5 0 5 10 0 10 2 0 2 2 1 1 4 1 3 23 2 21 

21 Rubber Boot Piece 0 0 0 120 0 120 50 1 49 200 3 197 48 18 30 418 22 396 

22 Throw Bag Piece 11 4 7 50 6 44 10 2 8 10 22 -12 10 6 4 91 40 51 

23 Gall/Shovel Piece 50 4 46 60 3 57 10 0 10 10 0 10 24 13 11 154 20 134 

24 Working Gloves Piece 20 0 20 60 6 54 40 17 23 20 0 20 48 37 11 188 60 128 

25 Faruwa Piece 20 0 20 60 19 41 45 20 25 10 0 10 24 6 18 159 45 114 

26 Raincoat Piece 30 0 30 55 14 41 48 24 24 35 4 31 24 0 24 192 42 150 
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27 Hand saw Piece 10 2 8 50 5 45 40 0 40 5 0 5 12 4 8 117 11 106 

28 Axe Piece 15 10 5 50 4 46 30 5 25 5 0 5 12 2 10 112 21 91 

29 Head Light Piece 2 0 2 50 5 45 48 24 24 48 0 48 48 0 48 196 29 167 

30 Sabel Piece 5 0 5 50 12 38 40 12 28 48 0 48 24 25 -1 167 49 118 

31 Carlson Hand Pump 4'' Piece 2 0 2 10 0 10 2 0 2 2 2 0 2 1 1 18 3 15 

32 Harnes Piece 5 0 5 10 0 10 5 4 1 5 2 3 6 1 5 31 7 24 

33 Fire Fighing clothsoot Piece 10 0 10 20 1 19 5 0 5 10 2 8 6 1 5 51 4 47 

34 Safety Boot Piece 23 0 23 60 12 48 30 23 7 10 0 10 6 0 6 129 35 94 

35 Safety/Rescue Rope Roll 5 1 4 15 12 3 5 0 5 5 2 3 1 1 0 31 16 15 

36 Working Glass Piece 20 0 20 50 0 50 30 0 30 48 2 46 24 0 24 172 2 170 

37 Wire Cutter Piece 5 0 5 10 1 9 5 0 5 5 2 3 2 1 1 27 4 23 

38 Hammer Piece 7 0 7 50 2 48 10 5 5 5 3 2 12 1 11 84 11 73 

39 Multi Purpose Knife Piece 10 0 10 50 0 50 10 0 10 5 1 4 6 0 6 81 1 80 

40 Googles Piece 14 0 14 50 6 44 30 0 30 48 0 48 48 0 48 190 6 184 

41 Measuring Tape Piece 2 0 2 5 1 4 5 0 5 5 0 5 2 0 2 19 1 18 

42 Crow Bar Piece 15 0 15 20 0 20 5 0 5 4 4 0 12 0 12 56 4 52 

43 Bucket Piece 25 0 25 22 2 20 24 0 24 24 0 24 25 25 0 120 27 93 

44 Siran Piece 0 0 0 15 0 15 10 0 10 10 0 10 10 0 10 45 0 45 

45 chain Sow Piece 2 0 2 5 0 5 2 1 1 2 0 2 2 1 1 13 2 11 

46 Fire Extinguisher Piece 3 0 3 60 51 9 20 4 16 10 0 10 12 5 7 105 60 45 

47 Fire Ball Piece 10 2 8 50 5 45 10 4 6 10 0 10 12 3 9 92 14 78 

48 Blanket Piece 200 0 200 200 0 200 200 0 200 200 0 200 
1,00

0 450 550 
1,80

0 450 
1,35

0 

कुल जàमा (Total) 1,038 162 876 2,741 452 2,289 1,277 255 1,022 1,099 117 982 1,992 778 1,214 8,147 1,764 6,383 
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@=@ cfkt\sfnLg cf>o:yn, c:yfoL cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L M 

ljifout If]qsf] gfd M c:yfoL cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L Joj:yfkg 
d'Vo ljkb\sf] lsl;d  M af9L, cfunfuL, e"sDk,  dxfdf/L cflb, 
If]qut cu'jf M zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;3g zx/L tyf ejg lgdf{0f cfof]hgf 

sfof{no / g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, afFs]  
cg'dflgt cj:yf Maf9Laf6 !% xhf/ 3/w'/Lsf ,&%)))) kl/jf/ k|efljt x'g ;Sg] k"jf{g'dfg ul/Psf] 5 . 
ljutsf ljkb\x¿af6 k|efljt ePsf kl/jf/x¿sf] tYof+snfO{ ljZn]if0f ubf{ c:yfoL cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L 
% xhf/ 3/kl/jf/nfO{ +;xof]u ug'{kg]{ k"jf{g'dfg u/L o; jif{sf] ljkb\ k|ltsfo{ k"j{tof/L of]hgf lgdf{0f ul/Psf] 
5 . ljkb\af6 ;+Defljt c;/x¿ o; k|sf/ /xg] 5g\ . 

 ;fj{hlgs k"jf{wf/sf] Iflt -;8s, k'n, ;fd'bflos ejg, ljBfno, ljB't\ cfk"lt{, ;~rf/_ 
 JolQmut cfjf; tyf wgdfnsf] Iflt . 
 afnaflnsf, dlxnf, h]i7gful/s,ckfËtf ePsfx¿, lj:yflktx? . 
 ljBfno, k|x/L rf}sL tyf :jf:Yo s]Gb|x¿, ;fj{hlgs ejg, ;fd'bflos cf>o :yn h:tf ;fj{hlgs 

;+/rgfx¿df lj:yflkt dflg;x¿sf] a;f]jf;sf] nflu bafj kg]{ . 
 ;fj{hlgs :yfgx¿df c:yfoL cfjf;sf] ?kdf pkof]u ul/bf ;fd'bflos :jf:Yo;DaGwL r'gf}tLx¿ x'g] 

b]lvG5 . 
 dxfdf/L sf] k|efj tyf ;+qmd0fsf] a[l4;Fu} Sjf/Lg6fO{g, cfO;f]n];g ;]G6/, pkrf/ s]Gb|x? lgdf{0f ug'{ 

kg]{ . 
p2]ZoM 
 dxfdf/L sf] ;+qmd0f / o;sf] /f]syfdsf nflu ul/g] ;fjwfgLx?nfO{ cjnDag ub}{ ljkb\af6 k"0f{ ?kdf 

k|efljt x'g;Sg] k"jf{g'dfg ul/Psf %))) kl/jf/nfO{ tTsfn ;'/lIft c:yfoL cfjf;sf] k|jGw ug]{ . 
 cfktsfnLg cf>o:yndf dlxnf, afnaflnsf, h]i7 gful/s / ckf+utf ePsf dflg;x?nfO{ 

cfTd;Ddfgk"j{s /xg] jftfj/0f tof/ ug]{ .  
 ljkb\ k|efljt JolQm÷kl/jf/x¿sf nflu ;dodf g} /fxt k|ltsfo{ ;d"xsf] kxF"r ;'lglZrt u/L u}/vfB 

;fdu|Lsf] pknAwtf ;'lglZrt ug]{ . 
 :yfgLo :t/df pknAw ;'/lIft :ynx¿df c:yfoL cfj;sf] Aoj:yf u/L ljkb\sf] cj:yfaf6 hghLjg 

;fdfGo agfpg] . 
 c:yfoL jf;:yfgsf] nflu pko'Qm :ynsf] klxrfg u/L cfjZostfsf cfwf/df ljkb\df k/]sf JolQm tyf 

kl/jf/x¿sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . oyf;Dej o; k|lqmofdf a9LeGbf a9L ;d'bfo :jo+sf] tyf :jod 
Joj:yfkg (Self-management) nfO{ k|f]T;flxt ug]{ . 

 
@=@=! ljifout If]qsf ;b:o ;+:yfx?sf] ;Dks{ ljj/0fM 

s|=;+= ;+:yfsf] gfd 
Od]n 

;Dks{ JolQm df]afOn g+=  

! 

zx/L ljsf; tyf ejg 
lgdf{0f ljefu, ;3g 
zx/L tyf ejg lgdf{0f 
cfof]hgf -PUDBC_  

काया[लय 
Ĥमखु 

9858020264 fpiu.banke@gmail.com 

 @ 
zx/L ljsf; tyf ejg 
sfof{no,afFs]  -UDBO_ 

काया[लय 
Ĥमखु 

9858031027 udbobanke@gmail.com 

# g]kfn /]8qm; ;f];fO6L bf]nv a=8fFuL 9858020959 dolakh.dangi@gmail.com 
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$ lhNnf ;dGjo ;ldlt 
lhNnf 
;dGjo 
clwsf/L 

9858070196 ddcbanke2@gmail.com 

% यǓुनसेफ /fh' clwsf/L 9849439101 radhikari@unicef.org 

^ Knfg g]kfn lgd{nf dxt 9840265917 Nirmala.Mahat@plan-international.org 

& ;]e b lrN8«]g 
फुल कुमारȣ 
चौधरȣ 

9868404975 phul.chaudhary@savethechildren.org 

* s]P/ g]kfn  Dffwj >]i7 9851173374 madhav.shrestha@care.org 

( j]z afFs] ;+lutf rf}w/L 9858040894 chaudharysangita01@gmail.com 

!) Ǔब Ēपु 8Dd/ सgुf/ 9858067015 dsunar@beegroup.org.np 

s]zj /fgf 9858060532 keshav@beegroup.org.np 

!! cfO{=Pg=Pkm= g/]Gb| ;fpb 9858020389 narendra.saund@nepal.inf.org 

!@ 
lhNnf cfktsfnLg sfo{ 
;+rfng s]Gb| 

?kg 1jfnL 
9858023900 

deocbanke@gmail.com, 

!# 
;fdflhs ljsf; d~r -
P;=l8=Pkm, afFs]_ 

3gZofd 
pkfWofo 

9858020604 
9848055086 

sdfbanke@gmail.com  

!$ blnt dlxnf ;+3 lblnzf uf}td 98480066761 dilisha.gautam@fedonepal.org 

!% CARITAS hgs zdf{ 9858020960 janak@caritas.org.np 

!^ Banke UNESCO Club /lj t'nfw/ 9858021136 ravi.tuladhar@bankeunescoclub.org 

!& World Vision ltns s]=zL= 9848434621  

 
@=!=@ ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 
kZrfts
f] cjlw 

d'Vod'Vo sfo{x? d'Vosfo{ ;DkGgtfsf] nflu 
u/Lg] k"j{tof/Lsf sfo{x? 

k"j{tof/L sfo{ 
;Djf]wg ug{ gk'u 

>f]t klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo 

klxnf] 
lbg 

 laifout If]qsf] cfsl:ds 
a}7s a:g] . 

 :yfgLo :jo+;]js kl/rfng 
u/L ljkb\ k|efjsf]÷b|'t 
n]vfhf]vf ;"rgf ;+sng / 
;+k|]if0f ug]{ . 

 vf]h tyf p4f/ ;ldlt ;+u 
;dGjo u/L ;"rgf k|fKt ug]{ 
. 

 ;+efljt ljkb\ hf]lvd 
:yfgdf ;+rf/oGq 
lqmoflzn ug]{  

 Assessment team 
members, DDRT, FA 
k|lzIf0f k|fKt :jo+;]jsx¿ 
kl/rfng ug]{ 
 

 s';'ddf :yflkt 
hndfkg s]Gb|df 
;+rf/ ;+oGq 
:yfkgf ul/Psf] . 

lhNnf ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt, 
DUDBC, 
PUDBC, 
NRCS,UDBO 
 

bf];|f] lbg  ljifout If]qsf] a}7s 
 k|fKt ;"rgfsf] ljZn]if0f tyf 
;xfotf kl/rfng ug]{ 

 ljkb\ k|efjsf] cfwf/df 
cfktsflng cf>o:yn 
lgdf0f{ ug]{ 

 pko'Qm oftfoft tyf 
;+rf/sf ;fwgPj+ 
aGbf]j:tLsf ;fdu|Lx¿sf] 
Aoj:yf ug]{ . 

 cfktsflng cf>o:yn 
lgdf{0fsf nflu cfjZos 

 DDRT ;d"xnfO{ 
kl/l:yltsf af/]df 
cled'vLs/0f 
ug'{kg]{ 

 oftfoft tyf 
aGbf]j:tLsf 

DDMC, 
DUDBC, 
PUDBC, 
NRCS,UDBO 
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ljkb\ 
kZrfts
f] cjlw 

d'Vod'Vo sfo{x? d'Vosfo{ ;DkGgtfsf] nflu 
u/Lg] k"j{tof/Lsf sfo{x? 

k"j{tof/L sfo{ 
;Djf]wg ug{ gk'u 

>f]t klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo 

 c:yfoL cfjf;sf] nflu 
lqkfn / vfgfksfpg] 
efF8fjt{g tyf pknAw eP 
;Dd cGo 3/fo;L ;fdu|L 
ljt/0f ug]{ . 

;fdu|L tof/L cj:yfdf 
/fVg] 

 DEOC af6 k|f/lDes 
tYof+s k|fKt ePkl5 
DDMC sf] lg0f{ofg';f/ 
ljZn]if0fsf] If]q 
;b:ox¿sf] a}7s 

 k|efljt kl/jf/sf nflu 
u}/vfB ;fdu|L df}Hbft ug]{ 
. 

;fdu|Lx¿ k|ofKt 
gePsf] 

 tTsflng 
cj:yfdf 
cfjf;sf] nflu 
cltl/Qm lqkfn, 
u'Gb|L Pj+ 
ef8fFjt{g gePsf 

klxnf] 
xKtf 

 u}/vfB ;fdu|L cfjZostf 
klxrfgsf] nflu lj:t[t -
3/w'/L_ ;j]{If0f ug]{ . 

 u}/vfB ;fdu|L ;]6 k"0f{ 
k|efljt 3/kl/jf/nfO{ ljt/0f 
ug]{ . 

 cfktsflng cf>o :ynsf] 
cg'udg tyf cfjZostf 
cg';f/ ;'wf/ ug]{ . 

 ljt/0f 6f]nL (DDRT) nfO{ 
cled'vLs/0f Pj+ ;fdu|L 
ljt/0f . 

 kof{Kt /fxt 
;fdu|L ;]6 gk'u 
ePsf] . 

DDMC, 
DUDBC, 
PUDBC, 
NRCS, UDBO 

klxnf] 
dlxgf 

 u}/vfB ;fdu|L ljt/0f sfo{ 
lg/Gt/tf 

 u}/vfB ;fdu|L ljt/0f tyf 
k|of]usf] ;'lrlZrtfsf] 
cg'udg . 

 cfktsflng cf>o :yndf 
k|of]u ePsf pkof]u of]Uo 
;fdu|Lx?sf] k'gM e08f/0f 
ug]{ . 

 ljt/0f 6f]nL (DDRT) nfO{ 
k'g{tfhuL 

 cg'udg 6f]nLsf] 
Aoj:yfPj+ cg'udg 
;"rLlgdf{0f 

 cg'udg ;"rL / 
6f]nL lgdf{0f 
ug'{kg]{ 

DDMC, 
DUDBC, 
PUDBC, 
NRCS, UDBO 

bf];|f] 
dlxgf 

;/f]sf/jfnf lgsfox¿ Pj+ 
If]qut ;b:ox¿sf] ;dGjodf 
k|ltsfo{sf] la:t[t ;ldIff tyf 
kf7 l;sfO{ sfo{zfnf a}7ssf] 
cfof]hgf ug]{ . 

ljkb\ k|ltsfo{ ;+rfng ubf{ 
k|fKt cg'ej Pj+ /fd|f kIf 
tyf ;'wf/ ug'{kg]{ 
;jfnx¿sf] ;"lrs[t u/L 
b:tfj]hLs/0f ug]{ . 

 DDMC, 
DUDBC, 
PUDBC, 
NRCS, UDBO 

t];|f] 
dlxgf 

ljkb\ k|ltsfo{sf] k|ltj]bg ;a} 
;/f]sf/jfnfx¿nfO{ ;Dk|]if0f 
ug]{ 

ljkb\ k|ltsfo{sf] lj:t[t 
clen]v ;+sng u/L 
efiffut Pj+ tYof+s cBfjlw 
ug]{ . 

 DDMC, 
DUDBC,PUD
BC, NRCS, 
UDBO 
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c:yfoL cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ 

s|=;+= k|fyldstfk|fKtk"j{tof/L sfo{sf] ;"rL 
d'VolhDd]jf/ 

lgsfo 
sfof{Gjogug]{ tl/sf 

;do l;df 
-sfo{ tflnsf_ 

1.  
cfktsfnLg cf>o:ynsf nflu 
cfjZos ;fdu|L tyf u}/vfB ;fdu|L 
Aoj:yfkg 

DUDBC-
PUDBC/NRCS, 
UDBO 

;/f]sf/jfnfx¿ ;Fu 
;dGjo 

ljkbcufj}  

2.  n]vfhf]vf kmf/fd 5kfO{ tyf ljkb\ 
k|ltsfo{ 6f]nL lgdf{0f ug]{ . 

DUDBC-
PUDBC/NRCS, 
UDBO 

a}7s 
c;f/sf] bf];|f] 
xKtf 

3.  pko'Qm oftfoft tyf ;+rf/sf ;fwg 
Pj+ aGbf]j:tLsf ;fdu|Lx¿sf] Aoj:yf 

DUDBC-
PUDBC/NRCS, 
UDBO 

a}7s, ;dGjo 
ljkb\ kZrft 
tTsfn} 

4.  
;j]{If0f 6f]nLnfO{ cled'vLs/0f tyf 
kmf/fd 5kfO{ / aGbf]j:tLsf ;fdu|L 
Aoj:yf ug]{ . 

DUDBC-
PUDBC/NRCS, 
UDBO 

cled'vLs/0f, 
;dGjo 

ljkb\ kZrft 
tTsfn} 

5.  ljt/0f 6f]nL(DDRT)nfO{ cled'vLs/0f 
DUDBC-
PUDBC/NRCS, 
UDBO 

cled'vLs/0f 
ljkb\ kZrft 
tTsfn} 

6.  cg'udg 6f]nLsf] Aoj:yf Pj+ cg'udg 
;"rL lgdf{0f 

DUDBC-
PUDBC/NRCS, 
UDBO 

a}7s 
ljkb\ kZrft 
tTsfn} 

7.  
ljkb\ k|ltsfo{ ;+rfng ubf{ k|fKt 
cg'ejPj+ /fd|fkIf, ;'wf/ ug'{kg]{ 
;jfnx¿sf] ;"rL / sfo{zfnf cfof]hgf 
ug]{ . 

DUDBC-
PUDBC/NRCS, 
UDBO 

sfo{zfnf 
ljkb\ k|ltsfo{ 
eO{;s]kl5 . 

8.  ljkb\ k|ltsfo{sf] lj:t[t clen]v ;+sng 
u/L efiffut Pj+ tYof+s cBfjlw ug]{ . 

DUDBC-
PUDBC/NRCS, 
UDBO 

5nkmn, a}7s tyf 
k|ltj]bg 

ljkb\ k|ltsfo{ 
eO{;s]kl5 . 

dfgjLo ;xof]u;DaGwL dfkb08M 

 cf}ztdf Ps kl/jf/sf ^ ;b:ox¿sf] nflu !@ x!* k'm6 ;fO{hsf] lqkfn pknAw 5 . 
 k|lt kl/jf/ ^ ;b:osf nflu Go"gtd Ps hf]8f sk8f . 
 x/]s kl/jf/nfO{ efG5fsf] nflu efF8f . 
 ljBfno tyf ;fj{hlgs :ynx¿;Fu clu|d ¿kdf g} ;dembf/L kq (MoU) df b:tvt ePsf] x'g'kb{5 . 
 lzlj/sf nflu of]hgf th'{df ubf{ g} ;f+:s[lts tyf ;fdflhs d"Nox¿ Pj+  kl/l:yltnfO{ Wofgdf /flvg'kb{5 

. 
 lzlj/ :yfkgf ug{sf nflu ljutdf k|of]u ul/Psf 7fpFx¿sf] laj/0f . 
 :yfgLo ;/sf/ nufot ;/f]sf/jfnf lgsfx¿sf] ;dGjodf lzlj/sf] :yfkgf . 
 afnaflnsf, ckf+utf ePsf AolSt, dlxnf / a[4a[4fx? nfO ;xof]usf nflu ;b}j klxnf] k|fyldstf x'g' 

kb{5 . 

pknAw lgsfout /fxt ;fdu|L / dfgj>f]t 
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S.
N. 

Contributing 
agencies 

Commodities 
Cash/Voucher 

support 
Blanket 

Huma
n 

Resour
ces 

Remarks Full 
NFRI 
Set 

Tarpaulin 
Pcs. 

Shelter 

1 NRCS, Banke  100 - - 200 50  

2 
Save the 
Children 

Nepalgunj 
1000 1000 500 

5,00,000 
For response 

operation 

1000 
 

5 

support, kitchen 
utensils, baby kit 
for below 5 years 

& 
commodities(Incl

uding Vehicle) 

3 
Social 

Development 
Forum Banke 

- -  
- 

- 10  

4 
BEE-

Group/CARE 
Nepal 

 200 100 - - 2 
100 shelter kits, 
which includes 
wash kit 

 

5 INF Nepalgunj 50 200 - - 100 5 
Vehicle (Double 
cap pickup) for 
transportation   

6 Unicef - 1500 - - 1500 5  

7 

DUDBC 
PUDBC 

Banke/UDBO 
Banke 

- - - 

UDBO allocated 
Nrs. 10,00,000 

budget for 
temporary shelter 
during emergency 

- 2 Technical 
Support 

8 Base Banke - - - - - 6  

9 FEDO Banke - - - - - 5  

1
0 

DEOC - 60 10  
- 

 
- 

 
- 

 

Total available 1050 3060 610 15,00,000 2800 90  

Target 5000 20000 1,000 - 3000 100  

Gap 3950 16940 390 - 200 10  

gf]6M u}/vfB tyf c:yfoL cfjf; If]q ;b:o ;+:yfx¿sf] sfo{ k4tL / sfof{b]z Pp6} k|s[ltsf] g/x]sf] x'Fbf ;a} lgsfoaf6 xfnnfO{ 
>f]tsf] pknAwtf x'g ;s]sf] 5}g . t/ ljkb\sf] tTsflng cj:yf / k|efljt If]q tyf ;d'bfosf] cfjZostfsf] cfwf/df ;f]xL 
;dodf cfktsfnLg /fxt ;fdu|Lx¿sf] Aoj:yf ug{ ;Sg] k|fjwfg /x]sf] 5 . 

cfjZos ;fdu|L / cg'dflgt nfutsf] ljj/0f 

SN Commodity/Items Unit Qty. 
 Cost assumed   

Available 
NFRI  

Gaps 
 Cost 

required 
(Only gaps)   Rate   Amount  

1 Full kit NFRI Set 5000 8,500  42,500,000 1050 3950 33,575,000 
2 Tarpaulin (partially) Pcs 20000 2,300 46,000,000 3060 16940 38,962,000 
3 Shelter kit Set 1,000 7,500 7,500,000 610 390 2,925,000 
4 Blanket Pcs 3000 2000 6,000,000 2800 200 400,000 

Total fund required 102,000,000              -            -   75,862,000 
Operational cost @ 10% of material cost 10,200,000   -          -    7,586,200 
Total NFRI/Shelter cluster cost 112,200,000   -          -    83,448,200 

ck'u ;fdu|L÷>f]t :yfgLo tx / cGo bft[ lgsfoaf6 ;xof]u x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 .  
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@=# vfBfGg Joj:yfkg tyf hLljsf]kfh{g  

ljifout If]qsf] gfd M vfBfGg Aoj:yfkg tyf lhlasf]kfh{g 
d'Vo ljkb\\\\sf] lsl;d M, af9L, e"sDk, v8]/L, cfunflu, zLtnx/, aGohGt'af6 afnL  

gf]S;fgL, /f]u ls/f ;+qmd0f, a]df};ld aiff{cfbL .   
If]qut cu'jf  M s[lif 1fg s]Gb|, afFs]  
 
ljkb\\\\sf] cg'dflgt cj:yfM 

 tTsfn} cfjZos ;'Vvf vfgfsf] cefj . 
 s[lif pTkfbg ;fdu|L -/;folgs dn, laiffbL, s[lif oGq cfbL_ sf]] sdL . 
 e08f/0f ul/Psf] vfBfGg gi6 ePsf] cj:yf . 
 vfBfGgsf] cefj, vfBfGgsf] kx'Frdf afwf . 
 kfl/jfl/s :t/df vfg ksfpg] O{Gwg tyf kfgLsf] cefj . 
 nufPsf] afnL tyf ljp ljhg gi6 x'g' . 
 dxfdf/Lsf] sf/0f pTkfbg sfo{df hgzlQm sld x'g ;Sg] 

 
Iflt x'g ;Sg] k"jf{g'dfg ul/Psf ufpF tyf gu/kflnsfx¿  

 /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf j8f g+= ! b]lv & ;Dd   
 g/}gfk'/ ufpFkflnsf j8f g+= % / ^ ;Dd   
 8'8'jf ufpFkflnsf j8f g+= !, @, # / jf8{ g+=% sf] s]lx ;d'bfo   
 sf]xnk'/ gu/kflnsf /em]gf, a}hgfy ufpFkflnsf ags6jf–% 
 vh'/f ufpFkflnsf p9/fk'/ % / ^ / g]kfnu+h pkdxfgu/kflnsf @) 

 
!%))) 3/w'/Lsf sl/a &%))) hg;+Vof k|efljt x'g;Sg] k"jf{g'dfg u/L ljkb\ /fxt k|ltsfo{ of]hgf @)*# 
tof/ kfl/Psf] 5 .  t/ s[lif ljifout If]qn] ef}lts Iflt;u} s[lif If]qdf ;d]tsf] Ifltsf] cfwf/df] tTsfn ! 
nfv %) xhf/ sf nflu % lbgsf] tof/L vfBj:t' / @%))) 3/w'/LnfO{ yk !% lbgsf] nflu lgoldt vfgfsf] 
nflu vfBfGg ;xof]u ug'{kg]{ / %)))) hgfnfO{ yk !) lbgsf] lgoldt vfgfsf] nflu /fxt ;xof]u pknAw 
ug]{ of]hgf ul/Psf] 5 . To;}u/L ue{jtL tyf b'w r';fpg] dlxnfx¿sf] nflu ljif]z vfgfsf] Joj:yf ug'{sf 
;fy} afnaflnsf, h]i7 gful/s, km/s Ifdtf ePsf tyf lj:yflktx¿ tk{m klg ;r]t x'g'kg]{ cj:yf /x]sf] 5 
. ;fy} af9Laf6 x'g;Sg] ;Defljt dfgjLo c;/x¿ lgDg adf]lhd /x]sf 5g\ .  

 vfB cfk"lt{df sdL, ;xh kx'Frsf] ;d:of, lj:yfkg tyf ljBfnodf v'jfpg] sfo{qmdh:tf cGo vfBfGg 
;DaGwL sfo{qmddf cj/f]w ePsf] sf/0fn] ubf{ c:yfoL ¿kdf tLj| vfB cefj . 

 ;fdflhs / AolQmut ;DklQsf] Iflt, hLljsf]kfh{gsf cj;/x¿df c;/, afnLgfnLsf] gf]S;fgL, kz'wgsf]] 
Iflt, ljkb\ ;fdgf ug]{ /0fgLlt (Coping strategy)df afwf cflbsf sf/0fx¿n] ubf{ cNkfjlwsf] pRr vfB 
c;'/Iff . 

 
p2]ZoM  
 df};d k'jfg'dfg ;"rgf k|jfxnfO{ hf]8 lbb} lakbsf] cj:yfdf /fxt k|ltsfo{ of]hgf ;+rfng ug{], 
 k|efljt JolQmx¿sf nflu ;dodf g} vfBfGgsf] pknAwtf tyf vfBfGgdf ;xh kx'Fr ;'lglZrt u/L hLjg 

arfpg] ljkb\sf] cj:yfaf6 hghLjgnfO{ ;fdfGo agfpg], 
 b}lgs hLjgofkgsf] cfjZos ;fdu|Lx¿ -vfB ;/;fdfgx¿_sf] Aoj:yfkg ug]{, klxrfg ePsf /fxt tyf 

p4f/ ;fdu|Lsf] ;+sng, e08f/0f / ljt/0f ug]{ tyf e08f/0f If]qsf] klxrfg / ;'lglZrttf ug]{ . 
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 hLjg /Iff ;DaGwL /0fgLltx¿ (Survival strategies)sfnflu cfwf/e"t cfjZostf k"lt{ ug{sf lgldQ vfB 
;DaGwL kof{Kt ;|f]tx¿ pknAw u/fpg], dfgj dof{bf, kfl/jfl/s cl:tTj, hLljsf]kfh{gsf] ;'/Iff tyf 
jftfj/0fdf bL3{sfnLg gsf/fTds c;/ sd ug]{ . 

 k|efljt kfl/jf/;Fu pknAw ;|f]tx¿nfO{ k'gnf{e (Recovery)tyf bL3{sfnLg cfocfh{gsf ultlalwx¿df 
nufgL ug{ ;Ifd kfg{ ;d'bfonfO{ plgx¿sf] cfosf] ;'/lIft :yfgfGt/0f cyjf k|lt:yfkg ug]{ cj;/ k|bfg 
ug]{{ 

 
ljifout /0fgLltM 

 cTofjZos vfBa:t' pTkfbg ;fdfu|Lsf] 9'jfgL  ;xhLs/0f . 
 :yfgLo tx -lhNnf ;dGjo ;ldlt=,g=kf=tyf uf=kf=_df cfkt\sflng sf]if :yfkgfsf nflu kxn ug{] . 
 vfB ;fdu|L cfk"lt{sf nflu u};;, ;fdflhs ;+3;+:yfx¿sf] ;xeflutf tyf ;xsfo{ . 
 vfB ;fdu|L cfk"lt{sf nflu :yfgLo pBf]u afl0fHo ;+3x¿af6, :yfgLo Aofkf/L tyf Aoj;foLx¿nfO{ 

vfB ;fdu|L ;l~rltsf nflu cg'/f]w ug]{ . 
 vfB ;+:yfgdf k"j{tof/L :j¿k rfdn, kL7f] nufotsf cfjZos vfBfGg ;dfu|L df}Hbft /fVg] . 
 ;fN6 6]«]l8+unfO{ lrgL / g'g df}Hbft /fVg cg'/f]w ug]{ . 
 9'jfgLsf] nflu :yfgLo lgsfox¿ ;+u ;dGjo ug{] . 
 ljleGg ;+3 ;+:yf, vfB ldnx¿ cfbLdf /x]sf] df}Hbft vfBfGgsf] ljj/0f /fVg] . 
 df};d k'jf{g'dfg ;+alGw ;"rgfdf gful/ssf] kx'r a9fpg]] .  

 
@=#=! ljifout If]qsf ;b:o ;+:yfx¿sf] ;Dks{ ljj/0fM 

qm=; sfof{no ;Dks{ JolQm kmf]g Od]n 
1. s[lif 1fg s]Gb| lagf]b l3ld/] (*%*)$))@& akcbanke@gmail.com 

 2. lhNnf k|zf;g dx]z u'?ª (*%*)@)!** cdonpj@gmail.com 

3. e]6g/L c:ktfn tyf 
kz';]jf la1 s]Gb| 

sdnf clwsf/L  (*%*)$$&&$ vethosbanke@gmail.com 

4. DEOCafFs] ¿kg 1jfnL (*%*)@#()) deocbanke@gmail.com  

5. g]kfn /]8qm; ;f];fO6L k|xnfb laZjsdf{ (*$*)@$&&^ prahlad.vk@gmail.com 

6. lhNnf ;dGjo ;ldlt xl/ k|;fb b]jsf]6f 9858040196 ddcbanke2@gmail.com 

7. vfB Aoj:yf tyf 
Aofkf/ s+kgL lnld6]8 

/fdz/0f nld5fg] 
(*%*)&#!)% 
)*!–%%)!)% 

nfcnpj@gmail.com  

8. g]=u= pBf]u Aofkf/ 
;+3 

6+saxfb'/ wfdL (*%*)@)!$& nepalgunjchamber@gmail.com  

9. ljZj vfB sfo{qmd kGgf dx{hg  (*%!)#)#)* panna.maharjan@wfp.org 

10. aL u|'k 8Da/ ;'gf/  (*%*)^&)!% dsunar@beegroupnepal.com, 
beegroupnepal@gmail.com 

11. ;fdflhs lasf; d+r 3gZofd pkfWofo  (*%*)@)^)$ sdfbanke@gmail.com 

12. g]kfnu~h pk g kf  clDasf l/hfn ९८६८३१६४०७ Ambikarijal255@gmail.com 

13. 8'8'jf uf kf  शǓुसल शमा[ ९८५८०६१८०० Susil2195@gmail.com 

14. g/}gfk'/ uf kf ;bg e08f/L  ९८५२६६०६४८ Sadanbhad2052@gmail.com 

15. sf]xnk'/ g kf sNkgf g]kfnL ९८५७८३२०८३ Kalpnanepali094@gmail.com 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]]hgf @)*# afFs ]                                         ४६ 
 

16. /flKt ;f]gf/L uf kf  rGb| s'df/L zfxL ९८४६७४७६४३ Chandrashahi717@gmail.com 
17. a}hgfy uf kf k|df]b laZjsdf{ ९८४१३५२१२३ Pramod. lucky7@gmail.com 
18. hfgsL uf kf dgf]h d08n ९८४८०४६९३० Mandalm397@gmail.com 
19. vh'/f uf kf eujtL v8sf  ९८४४८८११२६ Bhagawatikhadka713@gmail.com 

 
 k"j{ ;fjwfgL k|0ffnL (Early Warning System):ljifout If]qsf ;b:ox¿n] df};d k"jf{g'dfg ;+alGw ;"rgfdf 
gful/ssf] kx'r a9fpg' r]tgfd'ns sfo{qmd ;+rfng ug]{ . df};d k"jf{g'dfg ;+alGw df]jfO{n Pkx¿ tyf j]a;fO{6 
klxrfg ug]{ / ;+rf/ dfWod / ;fdflhs ;+hfn dfkm{t ;"rgf k|afx ug]{ .  
@=#=@ljkb k|ltsfo{ of]hgf M 

ljkb\ 
kZrft
sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 
ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg cj:yf 
;+jf]wg ul/g] k"j{tof/L 

sfo{x¿ 

sfo{ ;Djf]wg 
ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'VolhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L
sfnfluc
g'dflgtnf

ut 

lakbsf] 
klxnf] 
lbg 

 ljifout If]qsf] 
cfsl:ds a}7s a:g]  

 ljkb k|efjsf] ;"rgf 
;+sng ug]{  

 ljkb\ k|ltsfo{df 
kl/rfng x'g] 
:jo+;]js tyf 
sd{rf/Lx¿nfO{ 
;+rf/ ug]{  

 laifoIf]qsf ;b:ox¿sf] 
;Dks{ ljj/0f cBfjlws 
ug 

 ;+efljt ljkb hf]lvd 
:yfgdf ;"rgf ;+oGq 
:yfkgf ug]{ . s;'d 
l:yt u]hl/8/;Fu 
;dGjo ug]{ 

 ACT, DDRT, FAk|lzIf0f 
k|fKt :jo+;]js sf] 
cBfjlws tYof+s /fVg], 

s';'ddf :yflkt 
kfgLsf] ;tx 
dfkg s]Gb|df 
;+rf/ ;+oGq 
:yfkgf ul/Psf]  

s[lif 1fg s]Gb|, 
lhNnf ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt, DEOC, 
g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L 

00 

bf];|f] 
lbg 

If]qut ;ldltsf] a}7s 
u/L tTsflng 
cj:yfsf] ljZn]if0f 
ug]{ / cfjZstf 
klxrfg ug]{ / 
cfjZostf cg';f/ 
;"rgf ;+k|]if0f ug]{ . 

;a} If]q ;b:ox¿sf] b|'t 
;+rf/ ;Dks{ cBfjlws ug]{  
;"rgf ;+k|]if0fsf] nflu d"Vo 
lhDd]jf/ JolQm lgwf{/0f ug]{ . 

;a} If]qut 
;b:ox¿sf] 
;Dks{ 7]ufgf 
cBfjlw /x]sf] .  

s[lif 1fg s]Gb|, 
pBf]u af0fLHo 
;+3, NRCS, 
DEOC 

16,000 

b|'t n]vfhf]vf ;DaGwL 
cled'vLs/0f 
cfof]hgf 

n]vfhf]vf kmf/fd 5kfO{ 
tyf ljkb\ ;j]{If0f ;d"xsf] 
;"rL cBfjlw /fVg] 

kmf/fd 5kfO{sf] 
nflu >f]tsf] 
cfjZostf 
tyf n]vfhf]vf 
;d"xsf] 
cled"lvs/0f  

s[lif 1fg s]Gb|, 
NRCS, DEOC, 
u}=;=;= cfbL 

110,000 

b|'t n]vfhf]vf 6f]nL 
kl/rfng u/L 
k|f/lDes ;"rgf 
;+sng  

pko'Qm oftfoft tyf 
;+rf/sf ;fwgx¿sf] 
Aoj:yf 

;+efAo 
oftfoft / 
;+rf/ ;fwg / 
ltgsf]  >f]t 
Plsg ug]{ 

NRCS, DEOC 
s[lif 1fg 
s]Gb|,;+alGwt 
:yfgLo txx¿ 

570,000 
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ljkb\ 
kZrft
sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 
ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg cj:yf 
;+jf]wg ul/g] k"j{tof/L 

sfo{x¿ 

sfo{ ;Djf]wg 
ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'VolhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L
sfnfluc
g'dflgtnf

ut 
k|fKt ;"rgfsf] 
ljZn]if0f Pj+ tof/L 
vfBj:t' Aoj:yfkg / 
ljt/0f 

cg'dflgt ;+Vofdf tof/L 
vfBj:t' ;+efljt k|efljt 
;d'bfodf k"j{tof/L :j¿k 
df}Hbft ug]{ 

vfBa:t' kfOg] 
:yfg, e08f/0f 
If]q klxrfg 
ug]{ 

NRCS, DEOC, 
pBf]u afl0fHo 
;+3 s[lif 1fg 
s]Gb|, cfbL 

41,76,00
0 

lhljsf]h{g cfjZostf 
klxrfgsf] nflu 
lj:t[t -3/w'/L_ 
;j]{If0f 

;j]{If0f 6f]nLnfO{ 
cled'vLs/0f tyf kmf/fd 
5kfO{ Pj+ aGbf]j:tLsf 
;fdu|L tof/L ug]{ 

>f]t pknAw 
gePsf] . 

g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L, s[lif 
1fg s]Gb 

450,000 

klxnf] 
xKtf 

 lgoldt vfB 
;fdu|L 
cfjZostfsf] 
klxrfgsf] nflu 
lj:t[t -3/w'/L_ 
;j]{If0f 

 cfjZostf cg';f/ 
;"rgf ;+k|]if0f ug]{ . 

 vfB ;fdu|L ljt/0f 
6f]nL cled'lvs/0 

 \vfB ;fdu|L ljt/0f 

 ;j]{If0f 6f]nLnfO{ 
cled'vLs/0f tyf 
kmf/fd 5kfO{ Pj+ 
aGbf]j:tLsf ;fdu|L 
tof/L ug]{ . 

 ;"rgf ;+k|]if0fsf] nflu 
d"Vo lhDd]jf/ JolQm 
lgwf{/0f ug]{ . 

 vfBfGg Aoj:yfkg 
ug'{kg]{ 

 >f]tsf] 
klxrfg 

 
 >f]t pknAw 

gePsf] . 
 

 vfB 
;fdu|Lsf] 
nflu >f]t 
pknAw 
gePsf] . 

s[lif 1fg s]Gb|, 
NRCS, DEOC, 
pBf]u af0fLHo 
;+3, /fli6«o tyf 
cGt/fli6«o 
;+3;+:yfx¿, 
;+alGwt :yfgLo 
txx¿, 

450,000 

bf];|f] 
xKtf 

 cj:yfsf] 
cBfjlws ug{ If]q 
;b:ox¿sf] j}7s 
ug]{, / ;+s6f;Gg 
;d'xnfO{  vfB 
;fdu|L ljt/0f / 
pkef]u u/]sf] 
;'lrlZrtf cg'udg  

 If]qsf ;b:ox¿sf] 
;"rgfx¿ cBfjlws ug]{  

 
 cg'udg 6f]nLsf] Plsg 

ug]{ . 

 

s[lif 1fg s]Gb|, 
lhNnf k|zf;g 
sfof{no, DEOC,  
cfbL 

 

@ xKtf 
kl5 
b]lv ! 
dlxgf 
leq 

 vfBfGg ljt/0fsf] 
;ldIff a}7s / 
cj:yfsf] 
cBfjlws ug]{ .  

 lhlasf]kfh{g 
cj:yfsf]] ;ldIff 
a}7s / o;df k/]sf] 
c;/sf] af/]df 
n]vfhf]vf ug]{, 
tYof+s tof/ u/L 
k|ltj]bg tof/ ug]{ 

 If]qut cu'jf / 
;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu 
;dGjo / a}7ssf] 
of]hgf ug]{ 

 k|ltj]bgsf] nflu d'Vo 
JolQm rog . 

 aLp nufot cGo s[lif 
pTkfbg tyf 
hLljsf]kfh{gsf] nflu 
/fxt sfo{s|d 
;~rfngsf nflu of]hgf 

;/f]sf/jfnfx¿
sf] ;dGjo 
a}7saf6 vf]lh 
ul/g], 
 

s[lif 1fg s]Gb|, 
;+alGwt :yfgLo 
txx¿, DEOC, 
NRCS 
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ljkb\ 
kZrft
sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 
ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg cj:yf 
;+jf]wg ul/g] k"j{tof/L 

sfo{x¿ 

sfo{ ;Djf]wg 
ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'VolhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L
sfnfluc
g'dflgtnf

ut 

 ;j} 
/f]sf/jfnfx¿nfO{ 
k|ltj]bg ;+k|]if0f . 

tof/L ah]6 dfu tyf 
;~rfng  

 k'g:yf{kgsf nflu kxn 
ug]{ 

 af9L tyf v8]/Ln] sd 
IftL ug]{ afnL / hftx¿ 
v]lt ug{ s[ifsnfO 
;"rgf k|afx ug]{ 

bf];|f] 
dlxgf 

 lhNnf l:yt 
;/f]sf/jfnf 
lgsfox¿ Pj+ 
If]qut ;b:ox¿sf] 
;dGjo tyf kf7 
l;sfO{ sfo{zfnf 
a}7ssf] cfof]hgf 

 ljkb\ k|ltsfo{ tyf 
lhlasf]kfh{g k|a4{g 
lqmofsnfkx¿ 
;+rfngubf{ k|fKt cg'ej 
Pj+ /fd|f kIf tyf ;'wf/ 
ug'{kg]{ ;jfnx¿sf] 
;"lrs[t ug 

>f]t Plsg 
gePsf] . 

lhNnf ljkb\ 
Aoj:yfkg ;ldlt 
/ g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L,s[lif 1fg 
s]Gb 

 

 s[lif pTkfbg tyf 
cGo 
lhlasf]kfh{gsf 
dfWodsf] klxrfg 
tyf of]hgf th'{df,  

 ;+eflat hf]lvd 
Go'lgs/0fsf 
pkfosf] vf]hL / 
cjnDag 

If]qutcu'jf / 
;/f]sf/jfnflgsfox¿;Fu 
;dGjo / a}7ssf] 
of]hgfug]{ 

aLplahg 
vl/b tyf  
kz'k+lIf 
kfngdf 
;xof]u, 
c:yflo 
/f]huf/L>[hg
f, a[Iff/f]k0f, 
cfbL 

 s[lif 1fg s]Gb|, 
:yfgLo tx, 
ljZj vfB 
sfo{s|d,u};;x
¿, l8lehg 
ag sfof{no 
cfbL 

 

t];|f] 
dlxgf 

ljkb\ k|ltsfo{sf] 
k|ltj]bg ;+alGwt 
lgsfonfO{ ;+k|]z0f ug]{ 

ljkb\ k|ltsfo{sf] lj:t[t 
clen]vg / ;Dk|]z0f 

 
DEOC, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO6L  

lhlasf]kfh{g 
ultlawLx¿sf] 
cg'udg / ;ldIff 

If]qutcu'jf / 
;/f]sf/jfnflgsfox¿af6 
cg'udg / a}7s 

cg'udg of]hgf 
tof/L / ;+k|]if0f 

s[lif 1fg s]Gb|, 
:yfgLo txsf 
s[lif zfvfx¿, 
ljZj vfB 
sfo{s|d,   
u};;x¿ 

 

vfBfGg cfjZostfM 
klxnf] % lbgsf] nflu !,%),))) hg;+Vofsf] nflu ;'Vvf vfgf 

 kfgL af]tnM &,%),)))  af]tn -b}lgs ! nL jf ! af]tn, :jR5 lkpg] kfgL gkfPsf] cj:yfdf dfq_ 

 lrp/f  !,%),)))  s]hL -b}lgs @)) u|fd_ 

 e'hf  !,*&,%))  s]hL -b}lgs @%) u|fd_ 
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 la:s'6  &,%),)))  Kofs]6 -b}lgs ! Kofs]6_ 

 bfndf]7  #&,%))  s]hL -b}lgs %) u|fd_ 

 lrgL  !*,&%)  s]hL -b}lgs @% u|fd_ 

 g'g  %,@%)   s]hL -b}lgs & u|fd_ 
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cg'dflgt nfut -@%))) 3/ kl/jf/sf] !%)))) hg;+VofnfO{ klxnf] % lbgsf] tof/L vfgf_  

S
N 

Commodity/Ite
ms 

Uni
t 

Pop. 
Da
ys 

Req. Req. Cost assumed Avai
labl
e 
Res
ourc
e 

Gaps 

Cost required 

Qnty/d
ay 

Qnty 
Rat
e 

Amount (Only gaps) 

1 
Rice Flakes 
(Chyura) 

Kg. 150000 5 0.2 
15000
0 

85 12750000 0 12750000 12750000 

2 Noodles  Pkt. 150000 5 1 
75000
0 

20 15000000 0 15000000 15000000 

3 Biscuit Pkt. 150000 5 1 
75000
0 

20 15000000 0 15000000 15000000 

4 Sugar Kg. 150000 5 0.025 18750 80 1500000 0 1500000 1500000 

5 Salt Kg. 150000 5 0.007 5250 25 131250 0 131250 131250 

6 Puffed rice Kg 150000 5 0.25 
18750
0 

100 18750000 0 18750000 18750000 

7 Daalmoth Kg 150000 5 0.05 37500 240 9000000 0 9000000 9000000 

8 
Drinking water 
(if there is no 
other sources) 

bot 150000 5 1 
75000
0 

25 18750000 0 18750000 18750000 

  Total fund required 90881250 0 90881250 90881250 

  Operational cost@10%( about) 9088125 0 9088125 9088125 

  Total cost 99969375   99969375 9,99,69,375 

cg'dflgt nfut -@%))) 3/ kl/jf/sf] !%)))) hg;+VofnfO{ !% lbgsf] lgoldt vfgf_ 

S
N  

Commodi
ty 

/Items  

Uni
t  

Pop. 
Da
ys 

Req. 
Qnty/D

ay 

Total 
Req. 
Qnty  

 Cost assumed     
Availabl

e 
resource 

Gaps  

 Cost 
required 

Rat
e   

 Amount   (Only gaps)   

1 Rice Kg.  150000 15 0.41 922500 
64 59040000  0 

5904000
0 59040000 

2 Pulse Kg.  150000 15 0.06 135000 
160 21600000  0 

2160000
0 21600000 

3 cooking oil Ltr. 150000 15 0.03 67500 
320 21600000 0  

2160000
0 21600000 

4 Salt Kg.  150000 15 0.007 15750 25 393750 0  393750 393750 

Total fund required : 
102633750  0 

1026337
50 102633750 

Operational cost @ 10% (about) : 
10263375   

1026337
5 10263375 

Total  cost : 
112897125   

1128971
25 11,28,97,125 

 
cg'dflgt nfut -%)))) hg;+VofnfO{ yk !) lbgsf] lgoldt vfgf_ 
 

S
N  

Commodit
y 

/Items  

Uni
t  

Pop. 
Da
ys 

Req. 
Qnty/D

ay 

Req. 
Qnty 

 Cost assumed   
Available 
resources 

Gaps  

 Cost 
required 

Rate    Amount   
(Only 
gaps)   

1 Rice Kg.  50000 10 0.41 205000 64 13120000 0 13120000 13120000 

2 Pulse Kg.  50000 10 0.06 30000 160 4800000 0 4800000 4800000 
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3 cooking oil Ltr. 50000 10 0.03 15000 320 4800000 0 4800000 4800000 

4 Salt Kg.  50000 10 0.007 3500 25 87500 0 87500 87500 

Total fund required : 22807500   22807500 22807500 

Operational cost @ 10% (about) : 2280750   2280750 2280750 

Total  cost : 25088250   25088250 2,50,88,250 

s'n hDDff nfut cg'dfg M 23,79,54,750.0 

lgsfout ;|f]t ;fwgsf] cf+sngM 
vfBfGg Aoj:yfkg tyf hLljsf]kfh{g If]q ;b:o lgsfox¿af6 ;|f]tsf] pknJwtf gePsf] t/ ljkb\kZrft 
k|efljt ;d'bfo / ;+Vofsf] cfwf/dftTsflngcj:yfdfclkn u/L >f]tsf] Aoj:yfug{ ;Sg] k|lta4tf If]q 
;b:ox¿af6 k|fKt sePsf] 5 . 
sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstfk|fKtk"j{tof/L sfo{ M 
-b'j} cj:yfdf nfu" x'g] ljkb\sf] k|s[ltdfcfwfl/t k|ltsfo{ of]hgftyfk"j{tof/L of]hgf_ 

 
dfgjLo ;xof]u dfkb08 M k|efljtx¿sf] kx'Fr lgDg j:t'df x'g]5 M  
 k|lt JolQm k|lt lbg Go"gtd @,!)) Sofnf]/L k|fKtx'g] u/L vfBfGg -:km]o/ dfkb08 adf]lhd_,  
 k|efljt dflg;x¿sf nflu pknAw ePsf / kx'Fr of]Uo vfBkbfy{df kl/k"/s (complementary) ¿kdf Ps cyjf 

b'O{ vfB j:t'x¿ pknAw u/fpg], 

l;=g+
= 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL 
d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

sfof{Gjog ug]{ tl/sf -
j}7s, sfo{zfnf, tflnd 

cflb_ 

;do l;df -
sfo{ tflnsf_ 

!= 
n]vfhf]vf kmf/fd 5kfO{ tyf ljkb\ ;j]{If0f 
;d"xsf] ;"rL cBfjlw /fVg], 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

;j]{If0f ;d"x ;b:osf] 
gfdfjnL 5gf}6 

ciff9 @)*३ 

@= 
pko'Qm oftfoft tyf ;+rf/sf ;fwgx¿sf] 
Aoj:yf 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

;dGjo tyf 5nkmn ciff9 @)*३ 

#= 
cg'dflgt ;+Vofdf tof/L vfBj:t' ;+efljt 
k|efljt ;d'bfodf df}Hbft ug]{  

lhNnf k|zf;g 
sfof{no, 
lh=cf=sf=;F=s]Gb| 

a}7s ciff9 @)*३ 

$= 
;j]{If0f 6f]nLnfO{ cled'vLs/0f tyf kmf/fd 
5kfO{ Pj+ aGbf]j:tLsf ;fdu|L tof/L ug]{ 

g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L, 
lh=cf=sf=;F=s]Gb| 

cled'lvs/0f >fj0f klxnf] 

xKtf @)*३ 

%= 
;"rgf ;+k|]if0fsf] nflu d"Vo lhDd]jf/ JolQm 
lgwf{/0f ug]{ 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

cfGtl/s ;dGjo ciff9 @)*३ 

^= cg'udg 6f]nLsf] Plsg ug]{  lhNnf k|zf;g  a}7s tyf 5nkmn ciff9 @)*३ 

&= k|ltj]bgsf]nflu d'Vo JolQmsf] rog  lhNnf k|zf;g  cfGtl/s ;dGjo ciff9 @)*३ 

*= 

ljkb\ k|ltsfo{ ;+rfng ubf{ k|fKt cg'ej 
Pj+ /fd|f kIf tyf ;'wf/ ug'{kg]{ 
;jfnx¿sf] ;"lrs[t u/L sfo{zfnfsf] 
cfof]hgf . 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

kqfrf/ tyf 6]lnkmf]g / 
uf]i7Lsf] cfof]hgf 

cflZjg÷ 

sflQs @)*३ 

(= 
ljkb\ k|ltsfo{sf] lj:t[t clen]vg tyf 
;"rgf ;+sngsf] nflu d"Vo JolQm tyf 
lgsfosf] rog . 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

k|ltj]bg n]vg ciff9 @)*३ 
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 lglZrt ;d"xsf JolQmx¿sf -afnjflnsf, Pr=cfO{=eL=ePsf, s'kf]lift cflb_ nflu plgx¿sf] cfjZostfnfO{ k"/f 
ug{ ;fdfGo vfBfGgsf cltl/Qm kl/k"/s vfBfGgsf] Joj:yf . 

vfBfGg kl/df0f lgDg adf]lhd x'g]5 -:km]o/ dfkb08 adf]lhd_M 

-!_ rfdn   M k|lt lbg k|lt JolQm $!) u|fd, 
-@_ bfn   M k|lt lbg k|lt JolQm ^) u|fd, 
-#_ jg:klt t]n  M k|lt lbg k|lt JolQm #) ld=ln= / 
-$_ g'g   M k|lt lbg k|lt JolQm &=% u|fd . 
-%_ kf}i6Ls cfxf/   M %) u|fd 
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@=$ vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf M  

ljifout If]qsf] gfd  M vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf 
d'Vo ljkb\sf] lsl;d  M af9L, cfunfuL, e"sDk, dxfdf/L cflb 
If]qut cu'jf   M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  sfof{no g]kfnu~h 
cg'dflgt cj:yfM !%,))) 3/w'/L tyf s/Lj &%,))) hg;+Vof k|efljt x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 / af9Lsf] 
sf/0faf6 xf]rf] :yfgdf /x]sf If]qx¿df ;'/lIft vfg]kfgLsf] d'xfg, :ofnf] 6\o"jj]n, vfg]kfgLsf kfO{k nfOg, 
Ogf/x¿ cj¿¢ x'g] u/L k|b"lift x'g]5g\ / ;Dejt af9Ldf 8'Ag]5g\ jftfj/0f b"lift x'g] u/L zf}rfnox¿ el/g 
;Sb5g . ;'/lIft kfgLsf] cefj tyf 9naf6 pTkGg x'g ;Sg] b"lift jftfj/0fn] ubf{ emf8fkvfnf tyf x}hf 
km}lng] hf]lvd a9\g]5 . :jR5 vfg]kfgL tyf ;/;kmfOsf ;'ljwfx¿df kx'Fr cfjZos x'g] lj:yflkt kl/jf/x¿sf] 
s'n ;ª\Vof @,%)) x'g]5 . 
 
p2]Zo M 

 af9L tyf 8'jfgsf] sf/0f ;d'bfodf k|b'lift vfg]kfgL tyf cAojl:yt ;/;kmfOsf sf/0f k|efljt 
dflg;x¿df ;+qmfds /f]ux¿ km}ng glbg ;'/lIft lkpg] kfgL / :jf:Yo ;/;kmfOsf] plrt Aoj:yf ug]{ 
. lj:yflkt eO{ lzlj/df a:g] dflg;x¿sf nflu ;'/lIft vfg]kfgL, :jf:YolzIff tyf c:yfoL ¿kdf 
;/;kmfO Pj+ g'xfpg] ;'ljwfx¿df kx'Fr pknAw 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jf:Yo;Fu ;DalGwt Jojxfl/s k|rngx¿sf af/]df plrt ¿kdf hfgsf/L 
pknAw u/fOPsf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 ;Dk"0f{ vfg]kfgL tyf :jR5tf pks/0f tyf ;'ljwf pknAw u/fOPsf 5g\ / lj:yflkt dflg;x¿ a:g] 
lzlj/x¿df ;kmf;'U3/ tyf :jR5tf sfod ug{ ltgsf] ;zQmLs/0f ul/Psf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt ug]{ 
. 

@=$=! vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf ljifout If]qsf ;b:o ;+:yfx¿sf] ;Dks{ ljj/0fM 

qm=;+ lgsfo ;Dks{ JolQm kmf]g df]afOn g+= Od]n 7]ufgf 

! 
vf=kf= tyf ;/;kmfO 
sf=g]kfnu~h afs]  

ljwfg cof{n 
415268 
 

9858021094 
9851248981 
 
 

wsso.banke@gmail.com.  
aryalvidhan@gmail,com 

@ lhNnf ;dGjo, ;ldlt lji0f' k| lwtfn  
9858040196 
9858027150 
 

Ddcbanke2@gmail.com 

# g]kfn vfg]kfgL ;+:yfg ;[hgf jnL 530592 
९७६८४६११९
९ 

nwscnepalganjsakha@gmail.c
om 
srijanaoli00@gmail.com 

$= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lg/Ghgf dNNf 531404 9858022306 niranjana.malla23@gmail.com 

%= afFs] o'g]:sf] Sna 
;flhb cln 
l;l2sL 

522817 9858021136 ravi.tuladhar@bankeunescocl
ub.org 

&= aL–u|'k 8Dd/ ;'gf/  551438 98580६७०१५ beegroupnepal@gmail.com 

*= o'lg;]km /fs]z dlNns 520069 985७०१७२५९ 
9851159775 

rkmallick@unicef.org 

(= DEOC   afFs] ¿kg 1jfnL  535111 9858023900 deocbanke@gmail.com.org 

!)= 
;+l3o vfg]kfgL tyf 9n 
Joj:yfkg  cf =afFs]  

/lj ls/0f 
cfrfo{ 

415247 
 

4782491798  
 

fwssnpnepalgunj@gmail.com 
rabikiransacharya@gmail.com 
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!!= 
lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{  

lvdf yfkf 520129 9858045129 deobanke@gmail .com 

!@= r]tgf kl/jf/ afFs]  ls/0f lu/L  9848032996 Giri.kiran1963@gmail.com 
 

१३. vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 
pkef]Qmf dxf;+3 afFs] 

e› k|;fb 
b]jsf]6f 

 9866712488  

!$= 
u]¿jf u|fld0f hfu/0f 
;+3 afFs]  

  9858023054 ed.geruwa@gmail.com 

१५. 
jflNdsL  ;dfh g]kfn 
g]kfnu+h 

k|]d jflNdsL   
 9848250425  

१६. 
afFs] lhNnf kfgL pBf]u 
;+3  

ljgo >]i7  
   

१७. 
:jR5 g]kfn xfd|f] 
cleofg g]kfnu+h  

zflGt yfkf 
 9866841054  

१* 
P8efG; jf;df6{ k|f=ln= 
sf]xnk'/ 

cleif]s lj=s= 
 9858042224  

 
@=$=@ vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf ljifout If]qsf] k|ltsfo{ of]hgfM 

ljkb\ 
kZrftsf] 
cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sfnLg 
sfo{  -ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg cj:yfdf 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L 
sfo{ ;+jf]wg 
ug{ gk'u 

>f]t klxrfg 

d'Vo 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

klxnf] lbg 

 If]qut ;b:ox¿sf] a}7s /fVg] / 
cj:yfsf] af/]df 5nkmn / ul/g' 
kg]{ k|ltsfo{sf] tof/L . 

 tof/ kf/]sf] n]vfhf]vf ;DaGwL 
cf}hf/sf] k|of]u u/L b|'t n]vfhf]vf 
;~rfng ug{sf] nflu If]qut 
;b:ox¿ kl/rfng . 

 ;dGjo a}7s 
 k|f/lDes b|'t 

n]vfhf]vf cf}hf/sf 
kmf/fd pknAw 
u/fpg]  

 k|f/lDes b|'t 
n]vfhf]vfsf af/]df 
cled'vLs/0f 
;~rfng ug]{. 

kmf/d tof/L 
cj:yfdf 5 
t/ d"b|0f 
ul/Psf] 5}g  

vf=kf=tyf 
;= sf= 
g]kfnuFh 

bf];|f] lbg 

 n]vfhf]vf af6 k|fKtePsf 
hfgsf/Lsf] ljZn]if0f tyf If]qut 
;d"x(Cluster Group)n] 
cg'df]bg ug]{ u/L k|f/lDes 
;xof]usf] of]hgf ;lxt 
kl/l:yltsf] k|ltj]bg tof/ kfg]{ . 

 k|ltj]bg ;+jlGwt lgsfox¿df 
k7fpg]  

 pknJw ;|f]tsf] cfwf/df k|yd 
r/0fsf] k|ltsfo{sf] yfngL ug]{ . 

 Pkm=Pd =af6 
hfgsf/L d"ns 
;Gb];x¿sf] k|;f/0f 
ug.]{  

;|f]tsf] 
klxrfg 
ePsf] 5}g . 

vf=kf=tyf 
;=sf= 
g]kfnuFh / 
lgsfout 
;/f]sf/ 
jfnfx¿ 
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ljkb\ 
kZrftsf] 
cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sfnLg 
sfo{  -ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg cj:yfdf 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L 
sfo{ ;+jf]wg 
ug{ gk'u 

>f]t klxrfg 

d'Vo 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

 xfOlhgls6 ljt/0f, k|efljt 
:yndf kfgL ;'l4s/0f ;fdfgsf] 
k|of]u ;DjlGwcled'lvs/0f ug]{ . 

klxnf] xKtf 
 

 If]qut ;b:ox¿ ;+u k|ltsfo{sf] 
;ldIff ug]{ . 

 c:yfoL cf>o:yndf dlxnf tyf 
afnaflnsf tyf ckf+utf d}qL 
zf}rfno tyf :jR5 kfgLsf] k|jGw 
ldnfpg] . 

 dfgjLo ;xof]usf] cg'udg ug{ / 
;'wf/sf nflu k[i7kf]if0f pknAw 
u/fpgsf lgldQ 6f]nL v6fpg] . 

 cg'udg ug{ / 
;'wf/sf nflu 
k[i7kf]if0f pknAw 
u/fpgsf lgldQ 
6f]nL u7g . 

6f]nL u7g 
ul/Psf] 5}g 

Æ 

klxnf] 
dlxgf 
 

 vfg, vfgf ksfpg tyf ;':jf:Yo 
sfod ug{sf nflu pko'Qm 
u'0f:t/ tyf kl/df0fdf kof{Kt 
kfgLdf k|efljt kl/jf/sf] kx'Fr 
u/fpgsf] nflu pko"Qm k|jGw 
ldnfpg] .  

 cfjZos 7fpFdf 6\o'aj]n h8fg . 
 vf8n klxrfg 
 c:yfoL rkL{ lgdf{0f 
 hgr]tgf clej[l4sf sfo{qmd 

;~rfng 
 kf]i6/ kDkn]6åf/f hgr]tgf 

clej[l4 

 ;/f]sf/jfnfx¿ jLr 
;dGjo / ;Dks{ ug]{ 
 

;|f]tsf] 
klxrfg 
ePsf] 5}g . 

Æ 

bf];|f] dlxgf  PoU ;fdu|L k|of]u u/]sf] 7fpFdf 
7Ls k|of]u eP gePsf] cg'udg 

 Ifdtf clej[l4  Æ 

t];|f] dlxgf 
 

 emf8fkvfnfsf] /f]syfd ug{sf 
nflu vfg]kfgLtyf ;/;kmfO ;Fu 
;DalGwt ljifodf hgr]tgf 
km}nfpg] sfo{ lg/Gt/ ug]{ . 

 dfgjLo ;xof]usf] cg'udg tyf 
k[i7kf]if0f lgldQ 6f]nL v6fpg] . 

 ;du| k|ltsfo{sf] ljZn]if0f u/L 
k|ltj]bg tof/ ug]{ / ;DjlGwt 
;j} ;/f]sf/jfnf x¿nfO{ k7fpg] . 

 ;du| k|ltsfo{sf] 
ljZn]if0f u/L 
k|ltj]bg tof/ ug{ 
sf] nflu d'Vo JolQm 
tyf lgsfosf] rog 
. 

rog 
ul/Psf] 5}g 

Æ 
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lgsfout ;|f]t ;fwgsf] cf+sng M 

lgsfo 
;fdu|Lsf] gfd 

 

kl/df0f s}lkmot 
-:yfg, gd"gf, 
pknAwtfcflb_ cfjZos /fxtpknAw 

o'lg;]km 
kfgL z'l2s/0f 
;fdu|L 

 lko'if– !)))) 
lk; 

 cSjf6\ofj%))) 
lk; 

 6\jfOn]6Kofg %) 
 xfOlhg ls6-

;]6_%))) 
 hgzlQm!))  

 lko'if– %))  lk; 
 cSjf6\ofj –!)))lk; 
 6\jfOn]6Kofg–%) 
 xfOlhg ls6-;]6_–@)) 

– 

BEE-Group ,,           ,, 

 
 
 
– 

Care relief package-100 set  
 hgzlQm – % 
Need based mass awareness 

– 

u]¿jf u|fdL0f 
hfu/0f ;+3 
 

 
hgzlQm % 

hgf 
 lko'if– !))  lk; 
 xfOlhg ls6-;]6_–!) 

Æ 

afFs] o'g]:sf] 
Snj 

kfgL z'lbs/0f 
;fdu|L 
 

 
 
– 

lko'if – !)) 
xfOlhg ls6 –%) 
Dignity kit–@% 
hgzlQm –% 
pRr :YffgDff Wff/f Hf8fg !$yfg 

 

vf=kf=tyf 
;=sf= 

x\of08kDk 
 
 
;]6÷Yffg 
 

 
kfgL 6+sL –@) Yffg 
ljNlrË kfp8/– #)) 
s]hL 

x\of08kDk–!) -;]6_ 
kfgL6+sL– % Yffg 
lkp;– !)) yfg_ 
ljNlrË kfp8/ –!)) s]hL 
hgzlQm – @)hgf 

 

g]kfn /]8s|; 
;f];fO6L  

zf}rfnosf] 
Kofg ;]6 

 
 

 

% ;]6 
hgzlQm – hgf 

 

;+l3o vfg]kfgL 
tyf 9n 
Joj:yfkg 
cfof]hgf 
g]kfnu+h 

kfgL z'lbs/0f 
;fdu|L 
 

 
 
 
– 

 
df]jfOnEofg ! 
8\fOe/ ! s]ldi6 – ! 
;xfoss]ldi6 – ! 

 

g]kfn vfg]kfgL 
;+:yfg afFs] 
g]kfnu+h 

hgzlQm Pj+ 
kfgL kl/If0f 
,r]tgf 
clej[lWb 
sfo{ ug]{ 

JnLlrË 
kfp8/,s]lx 
hgzlQm–!) hgf 

– 
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sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ M 

l;=g+= 
k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] 

;"rL 
d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf 

;do ;Ldf            
-sfo{ 

tflnsf_ 
1 :yfgLo lgsfo ; ¤u ;dGjo vf=kf=tyf ;=sf= 

g]kfnu+h 

Kfqfrf/,a}7s  ljkb k'j{ / 
ljkbsf] 
;dodf 

2 df}h'bf ;fdu|Lx¿sf] clen]lvs/0f 
/ ;'lgZrtfug]{ 

vf=kf=tyf ;=sf= 
g]kfnu+h 

a}7s tyf ;dGjo af9L k"j{ / 
;f]sf] k|efj 

3 :jf:Yo, ;/;kmfO sfo{qmd 
;~rfng  lgoGq0fIfdtfclej[l4 
sfo{ . 

:jf:Yo sfof{no, 
o'lg;]km, vf kf tyf 
; sf= /]8s|; 

cled'vLs/0f / k|lzIf0f jiff{tsf] 
;do 
/x'Gh]n 

4 gu/ If]qleqkfgL 9'jfgL ug{ 
6\of+s/sf] Joj:yfug]{ . 

g]kfn vfg]kfgL 
;+:yfg 

a}7s, tflnd tyf 
hgr]tgf clea[l4 

af9Lsf] 
k|efj 

5 :jo+;]jsx¿ nfO{ Ifdtf clej[l4 
ug]{  

vf=kf=;=l8=sf=, 
:jf:Yosfof{no 

a}7s, 
tflndtyfhgr]tgfclea[l4 

af9L k"j{ 

6 k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf cf}hf/ 
kmf/fd 5kfO{ u/L tof/L cj:yfdf 
/fVg] / k|f/lDes b|'t n]vfhf]vfsf 
af/]dfcled'vLs/0f ;~rfngug]{ 

vf=kf=tyf ;= sf= 
 

kmf/d d'b|0f c;f/sf] 
clGtd ;Dd 

7 Pkm =Pd= /]8Lof]af6 hfgsf/L 
d"ns ;Gb]zx¿sf] k|;f/0f ug]{ 

vf=kf=tyf 
;=sf=tyf 
;/f]sf/jfnfx¿ 

Pkm =Pd=4f/f k|;f/0f slDtdf 
aiff{tsf] # 
dlxgf ;Dd 

8 k|ltsfo{ ljZn]if0f u/L k|ltj]bg 
tof/ ug{sf] nflu 
d'VoJolQm÷lgsfosf] rog 

vf=kf=tyf ;=sf= 
 

a}7s >fj0fsf] 
klxnf] xKtf 

 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfOsf If]qdf dfgjLo ;xof]usf Go"gtd dfkb08 M 
!= t/fO{sf lhNnfx¿df k|ltlbg k|ltJolQm Go"gtd % ln6/ kfgL pknAw u/fpg] / klxnf] $ xKtfleq k|ltJolQm 

k|ltlbg pknAw u/fOg] kfgLsf] kl/df0fnfO{ !% ln6/ k'¥ofpg] . 
@= lzlj/df a:g] lj:yflkt dflg;x¿ tyf 3/ tyf JolQmut ;DklQ gi6 ePsf JolQmx¿sf nflu kfgL ;Íng 

ug{sf nflu afN6Lg / kfgL z'4 ug{sf nflu #) lbg ;Dd vfg]kfgL z'4ug]{ rSsL, lko'if tyf jf6/ uf8{ 
pknAw u/fpg] . 

#= lzlj/df a;f]af; ug]{ lj:yflkt dflg;x¿sf nflu pko'Qm ;/;kmfO Pj+ dlxnfx¿sf nflu g'xfpg] ;'ljwf, 
dlxgfjf/L Joj:yfkgsf lgldQ c:yfoL rkL{ -x/]s @) JolQmsf nflu Ps rkL{ / klxnf] xKtfleq x/]s !) 
JolQmsf nflu Ps rkL{sf b/n] ;f] nfO{ a9fpg] u/L_ lgdf{0f ug]{ . 

$= lzlj/df a;f]af; ug]{ k|efljt dflg;x¿nfO{ :jf:Yo tyf vfg]kfgL sfof{nosf,sd{rf/L, ;fem]bf/ u}/–;/sf/L 
;+:yf, dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]js Pj+ /]8qm;sf :jo+;]jsx¿ ;Fu ldnL :jf:Yo ;DaGwL ls6ljt/0f 
ug]{ / :jf:Yo k|jw{g ;DaGwL ultljlwx¿ -kfgL z'4 kfg]{ plrt tl/sf / ;fa'g åf/f xftw'g]_ ;~rfng ug]{ 
. 

%=  Ps¿ktfsf nflu lhNnf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ /fli6«o of]hgf;Fu d]n vfg] u/L tof/ kfg]{   
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@=% :jf:Yo tyf kf]if0f M  

 
ljifout If]qsf] gfd  M :jf:Yo tyf kf]if0f  
d'Vo ljkb\sf] lsl;d M dxfdf/L, lakbM vfB lazfSttf, emf8fkvfnf, af9L, cfunfuL, e"sDk, cflb  
If]qut cu'jf   M :jf:Yo sfof{no, afFs]  
 
cg'dflgt cj:yf M  
ljleGg gbL gfnfx¿ ePsf sf/0f n'lDagL ljkb\n] k|efjk/]sf'] If]q xf] . x/]s jif{ t/fO{df cfpg] ljleGg k|sf]k / 
To;n] kf/]sf] k|efjn]  l;+uf] k|b]znfO{ clt k|efljt If]qsf] ¿kdf O{+lutub{5 . ;fy}++ ef/t;+usf] lgs6tfsf sf/0f 
ljleGg ;+s|d0fx¿sf] hf]lvd klg pRr /x]sf] 5 . afFs] lhNnfdf af9Laf6 !% xhf/ 3/kl/jf/sf nueu  &% 
xhf/ hg;+Vof k|efljt x'g;Sg] k"jf{g'dfg ul/Psf] 5 . ljutsf ljkb\x¿af6 k|efljt ePsf kl/jf/x¿sf] 
tYof+snfO{ ljZn]if0f ubf{ k|sf]k eO{ /x]sf] cj:yfdf / k|sf]k kZrft ljleGg k|sf/sf :jf:Yo ;d:of pTkGg x'g 
;Sg]5 . ;fy} afFs]sf hf]lvdk"0f{ ;d'xdf cg'dflgt &,))) ;'Ts]/L dlxnf, *,))) ue{jlt dlxnf tyf #%,%)) 
kfFr jif{ d'lgsf afnaflnsf /x]sf 5g\ . af9L tyf 8'jfg, e"sDk / dxfdf/LhGo /f]ux¿ emf8fkvfnf, x}+hf, 
:jfO{g ˆn', cf}nf] tyf dxfdf/L cfbL /f]usf] /f]syfd, lgoGq0f tyf Aoa:yfkgsf nflu k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f 
ePsf] 5 . h:tf] ;'s} cfktsfnLg cj:yf k/] tfklg dfgj hLjg ;'/Iff tyf sNof0f (Human Survival and 

well-being) vf; u/L Psbd} hf]lvddf /x]sf ;d"xsf] :jf:Yo Pj+ kf]if0f ;DaGwL cfjZostfx¿ k"/f ePsf 5g\ 
egL ;'lglZrt ug]{ . 8]u+', :qma 6fO{km;, bfb'/f, emf8fkvfnf, x}hf, cf}nf] tyf cGo kfgLhGo Pj+ sL6hGo 
/f]ux¿sf] kof{Kt /f]syfd tyf pkrf/ Ifdtf ;'lglZrt ug{sf lgldQ :jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ ul/ 
of]hgf tof/ kfl/Psf] 5 . 

p2]Zo M  

 b|'t n]vfhf]vf;Fu PsLs[t u/L :jf:Yo tyf kf]if0fsf] b|'t ;j]{If0f IfdtfnfO{ ;'b[9 kfg]{,  

 :yflgo txdf /x]sf :jf:Yo cfktsflng s]Gb|x¿df ;]jf k|efjsf/L agfpg]  

 8]u+', :qma 6fO{km;, bfb'/f, emf8fkvfnf, x}hf, cf}nf] tyf cGo kfgLhGo Pj+ sL6hGo /f]ux¿, dxfdf/L 
/f]u k}mlng uPsf] v08df ;xof]u tyf n]vfhf]vfsf nflu Ifdtf clej[l4 ug]{,  

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx¿df lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug{ :jf:Yo lzlj/sf] ;+rfng ug{ / csf]{ lgsfodf 
k7fpg] ;+oGq (referral mechanism) sf] ljsf; ug{ :jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u k'¥ofpg]  

 kof{Kt cfktsfnLg cfk"lt{x¿ / dfgj ;|f]t nufotsf ljifodf zL3| Ifdtf clej[l4sf nflu :jf:Yo 
sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ .  

 lj:yflkt dflg;x¿sf nflu k"/s vfgf v'jfpg] sfo{qmd (Supplementary Feeding Programme - 

SFP) df kx'Frsf] dfWodaf6 ue{jtL tyf b"w v'jfpg] dlxnf Pj+ kfFr jif{d'lgsf s]6fs]6Lx¿df uDeL/ 
s'kf]if0fsf] j[l4nfO{ /f]syfd ug{ :jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ .  
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 uDeL/ s'kf]if0f (Severe Acute Malnutrition-SAM) sf] pkrf/ tyf ;]jfdf lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt 
ug{ :jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ . 

 lg/Gt/ :tgkfg ;'lglZrt ug{ / cjfl~5t :tgkfgsf ljsNkx¿sf] ljt/0fdf /f]s nufpg :jf:Yo 
sfof{nonfO{ d2t ug]{ . 

@=%=! cfkt\sfnLg ca:yfdf lhDd]jf/ AolQmx¿sf] ;Dks{ M 

s|=
;+ 

Gffd Kb lgsfo Od]n df]jfOn 
6]lnkmf]

g 
1 Sunita Sharma Focal Person HO   9858060158 520158 

2 Dr. Nabin Darnal 
Medical 
Superintend
ent  

Bheri 
Hospital  

bheri.hospital@gmail.com  9858020419 520120 

3 Aasha pant CHNA Bheri 
Hospital  

 9858070305   

4 Kumar Adhikari  
Section 
Officer  

Sanjeevani 
Hospital   

kadhikari123@yahoo.com  9858020020 525436 

5 Sanjaya Panta  
Administrati
ve  Officer  

NGMCT-H. 
kohalpur  

sanjay@gmail.com  9858021219 522458 

6 
S. P. Dr Abhimanyu 
Shrestha 

SP 
Nepal Police 
Hospital 

abhi504@hotmail.com 9851032291   

7 lt. Col Dr. Amor 
Narayan Shrestha 

Deputy 
Commandin
g Officer 

Military 
Hospital 

  9851046129   

8 Dolakh Dangi 
Dupty 
director  

Red Cross dolakh.dangi@gmail.com 
 985802390
0 

 52010
4 

9 Rupan Gyawali IM officer  DAO/DEOC  
rupan.gyawali@gmail.co
m 

 985802390
0 

535111 

10 
Santosh Kumar 
Pathak 

M & E 
Officer NSARC nsarcbanke@gmail.com 9848029415   

11 Chhandu Lal Tharu  
Ophthalmic 
Officer  

Fatehbal Eye 
Hospital  

cltharu@gmail.com  9868212232  

12 
Dr. Prastuti 
Sharma 

Surveillance 
and 
immunizatio
n Medical 
Officer  

WHO IPD  sharmapras@who.int  9858020246  

13 
Man gal 
Chaudhary  

Hospital 
Chief  

INF Banke  district.incharge@banke.n
epal.inf.org  

 984802694
7   

14 
Bhola Prasad 
thapa  

Chief  WASHDO    9841861156 
  

15 Hikmat Bdr Khadka  In charge  TB Nepal  tbnepalnpj5@gmail.com  9848029335 524267 

16 Indra Kumari GC 
Project 
Cordinator  

Change Team  
changeteam.program@g
mail.com  

9858028282 
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@=%=@ :jf:Yo tyf kf]if0f laifout If]qsf] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf M 

ljkb\ k|ltsfo{ 
9fFrf M ljkb\sf] 
36gf 
kZrftsf] 
cjlw  

ljkb\sf] cj:yfdf 
ul/g] cfktsfnLg 
sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltdf 
cfwfl/t_  

cfktsfnLg 
cj:yf 
;+jf]wg ug{ 
ul/g] 
k"j{tof/L sfo{  

k"j{tof/L sfo{ 
;+jf]wg ug{ 
vf8nsf] 
klxrfg  

d'Vo 
lhDd]jf/ 
lgsfo  

k"j{tof/L sfo{sf nflu 
cg'dflgt nfut  

klxnf] lbg  a}7s a;L  df}h'bf cf}ifwL  :jf:Yo / 
kf]if0f ;DaGwL 
;'rgf ;+sng 
tyf k|jfx ug]{ 

:jf:Yo 
sfof{no, 
;a} 
Kfflnsfsf 
:jf:Yo 
zfvfx¿,  

cf}ifwL ¿=$% nfv,  
oftfoft ¿ =!) nfv, 
:jf:YosdL{ kl/rfng 

¿= @% nfv, 
r]tgfd'ns ;'rgf 
k|jfx ¿= !) nfv, 

 tflnd cled'lvs/0f_ 
¿= !@ nfv, 

afnaflnsfdf s'kf]if0f 
Aoa:yfkgdf () nfv 

b|'t ;'rgf ;+sngsf] 
nflu RRT kl/rfng  

tflnd k|fKt 
hgzlSt  

oftfoft  

k|sf]k n]vfhf]vf 
lain]if0f  

;dGjo   

cfs:lds :jf:Yo ;]jf 
k|bfg  

k"j{tof/L sfo{ 
of]hgf  

  

;"rgf k|jfx      
;dGjo      

bf];|f] lbg  ;/f]sf/jfnfx¿;+u 
a}7s  

df}h'bf cf}ifwL  :jf:Yo / 
kf]if0f ;DaGwL 
;'rgf ;+sng 
tyf k|jfx ug]{ 

:jf:Yo 
sfof{no, 

;a} 
Kfflnsfsf 
:jf:Yo 

zfvfx¿,  
k|sf]ksf] ;'rgf tyf 
tYofÍ ;+sng 
hfgsf/L n]vfhf]vf 
tyf lain]z0f  

tflnd k|fKt 
hgzlSt  

cf}ifwL                   

lhDd]jf/L af+8kmf+8  ;dGjo  oftfoft  
cfs:lds :jf:Yo ;]jf 
k|bfg ;fy}+ cfj:ostf 
cg';f/ :jf:Yo ;lLlj/ 
;+rfng ug]{ 

;|f]tsf] 
klxrfg  

 

;|f]t kl/rfng  k"j{tof/L sfo{ 
of]hgf  

  

;'rgf tyf 
hgr]tgfd'ns 
;Gb]zx¿ k|;f/0f  

    

clen]v tyf k|ltj]bg      
klxnf] xKtf  DDMC,  df}h'bf cf}ifwL  :jf:Yo / 

kf]if0f 
;DaGwLtflnd  

:jf:Yo 
sfof{no, 

;a} 
Kfflnsfsf 
:jf:Yo 

zfvfx¿,  

;/f]sf/x¿;+u a}7s  tflnd k|fKt 
hgzlSt  

k|sf]ksf] hfgsf/L  ;dGjo  
lhDd]jf/L af+8kmf+8  ;|f]tsf] 

klxrfg  
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cTofjZolos :jf:Yo 
;]jf k|bfg 
:jf:Yo lzlj/ ;+rfng 
ug]{ 

kj{ tof/L 
sfo{ of]hgf  

;|f]t kl/rfng    
;'rgf tyf 
hgr]tgfd'ns 
;Gb]zx¿ k|;f/0f  

  

clen]v tyf k|ltj]bg    
klxnf] dlxgf  DDMC / 

;/f]sf/x¿;+u a}7s, 
k|sf]ksf] lgoGq0fsf] 
;ldIff, cTofjZolso 
:jf:Yo ;]jf k|bfg, 
;'rgf tyf 
hgr]tgfd'ns, 
;Gb]zx¿ k|;f/0f, 
;dGjo, clen]v tyf 
k|ltj]bg 

df}h'bf cf}ifwL  
tflnd k|fKt 
hgzlSt  
;dGjo  
;|f]tsf] 
klxrfg  
kj{ tof/L 
sfo{ of]hgf / 
;dGjo  

:jf:Yo / 
kf]if0f ;DaGwL 
Tflnd  

:jf:Yo 
sfof{no, 

;a} 
Kfflnsfsf 
:jf:Yo 

zfvfx¿,  

cf}ifwL ¿=^) nfv,  
tflnd -cled'lvs/0f_ 
¿= @% nfv,  
  
  
  

bf];|f] dlxgf  ;/f]sf/x¿;+u a}7s, 
k"j{tof/L sfo{of]hgf 
;ldIff  
;'rgf / 
hgr]tgfd'ns 
;Gb]zx¿ k|;f/0f, 
;dGjo  

kj{ tof/L 
sfo{ of]hgf  

 :jf:Yo 
sfof{no, 
;a} 
Kfflnsfsf 
:jf:Yo 
zfvfx¿,  

r]tgfd'ns ;'rgf 
k|jfx ¿=  & nfv, 

 

t];|f] dlxgf  kj{ tof/L 
sfo{of]hgfsf] ;ldIff, 
;'rgf tyf 
hgr]tgfd'ns 
;Gb]zx¿ k|;f/0f  

kj{ tof/L 
sfo{ of]hgf  
;dGjo  

 :jf=sfof{no, 
Kfflnsf :jf= 
zfvfx¿,  

kj{ tof/L 
sfo{of]hgfsf] ;ldIff 
tyf a}7s oftfoft ¿ 

=& nfv, 
r]tgfd'ns;'rgf 
k|jfx ¿= * nfv, 

 tflnd -
cled'lvs/0f_ ¿= ( 
nfv,  

;f] eGbf j9L  kj{ tof/L sfo{ of]hgfsf]  
kl/dfh{g tyf ;+;f]wg  
;"rgf tyf 
hgr]tgfd'ns 
;Gb]zx¿ k|;f/0f  

k"j{tof/L sfo{ 
of]hgf  
;dGjo  

 :jf:Yo 
sfof{no, 
;a} 
Kfflnsfsf 
:jf:Yo 
zfvfx¿,  

k"j{tof/L 
sfo{of]hgfsf] ;ldIff 
tyf a}7s oftfoft ¿ 
=$ nfv, r]tgfd'ns 
;'rgf k|jfx ¿= ^ 

nfv, 
 tflnd -
cled'lvs/0f_ ¿= !@ 
nfv,  
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lhNnf l:yt k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f M 

hf]lvd k6s -k|lt jif{_ 
k|efljt 
JolQm* cfotg** hDdf*** s}lkmot 

;+qmfds /f]ux¿ -efO{/n 
OGkmNo"Ghf, sf]le8–!(_ 

@ % % %)  

emf8fkvfnf x}hf  # % % $)  
af9L 8'afg  @ % % #%  
cfunfuL  & # # #)  
Ef"sDk  ! % # #)  
cf}nf]  ! % % #)  
;8s b'3{6gf  @$ ! ! @%  
n'  ! !  @  
lztnx/  ! ! ! @  

*k|efljt dflg;sf] ;+Vof lgDg ;+Vofx¿nfO{ !b]lv%;Ddsf] c+sn] gfKg /fd|f] x'G5 . h:t}–)–%)Ö!, %!–!))Ö@, !)!–%))Ö#, 

%)!–!)))Ö$, !))) eGbf dfly % .** cfotg klg ! b]lv % ;Ddsf] c+sn] gfKg'k5{ , h;df % ;aeGbf pRr cfotg 

x'G5 .*** s"n-hDdf_ o;/L gflkG5 M— -k6s ± k|efljt dflg;sf] ;+Vof_ x cfotg . 
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;xof]uL ;+:yf / ;xof]u ug]{ If]q M 

l;=g+= lgsfo If]q 
1 Health Office  Over all Coordination  
2 Bheri Hospital  Human Resource/ Medicine and Management 
3 NGMC  Human Resource/Medicine and Management 
3 Army, Police  Human Resource/ Emergency Transportation  
5 ADRA Nepal  HR/Medicine/Transportation / awareness  
6 INF Banke  HR/Medicine/Transportation /Financial Support  
7 Save the children  Vehicles / Awareness program/HR/Sanitation Kit  
8 UNICEF  Water Guard/Pius/Bed Net/ORS/Hygiene Kits/ Safe delivery kits/ new 

born baby clothes  
9 GIZ  Vehicles/awareness (FCHV mobilization)  
10 WHO  Assessment, Medicine  
11 RRN  Vehicle and Management 
12 Plan Nepal  Awareness/Vehicle/Medicine  
13 NRCS  HR/Assessment/ Ambulance/ Immediate Response and Non-Food items  
14 NRCS CEHP  Medicine/HR and Management 
15 UNESCO  Advocacy/Awareness/Vehicle  
16 Lions Club  Medicine /HR/Ambulance  
17 Education Office  Advocacy/Coordination  
18 WSSDO  Advocacy/Coordination / Piyush /Aqua tabs  
19 WO  Advocacy and Social Mobilization/Coordination  
20 DAO  Coordination/monitoring  
21 DCC  Transportation/Medicine  
22 DDMC  Coordination/Medicine/Assessment  
23 NWSC  Safe Portable water Supply/Water quality Test  
24 UNFPA  RH kits  
25 TB Nepal  Technical HR/ Medicines  
26 Fatte Bal Eye Hospital  Technical HR/ Medicines  

Note: According to nature and magnitude of disaster the quantity will be fixed by Health and Nutrition cluster 
meeting. 

cfktsfnLg cj:yf / dxfdf/Lsf] Joj:yfkg nflu rflxg] cf}ifwLx¿ M 

l;=g+= ;fdu|Lsf] gfd -cf}ifwL pks/0f_ OsfO{ 
cfa:os 
kl/df0f 

xfn Dff}h'bf 
-pknAwtf_ 

1 Oral Rehydration Salt 20.5 gm/lt (low osm)  Pkt 8000 10,000 
2 Ringer Lactate (500 ml )  Bottle 1500 0 
4 Tab. Metronidazole- 400mg  Tab 25000 5000 
5 Inj. Metronidazole - 100 ml  Bottle 1000 0 
6 Tab. Ciprofloxacin- 500mg  Tab 15000 1000 
7 Tab. Ciprofloxacin- 250 mg  Tab 5000 1500 
8 Tab. Cotrim- DS 960 mg  Tab 200000 0 
9 Tab. Cotrim- SS 480 mg  Tab 10000 2500 

14 Syrup Cotrimoxazole Paed. 200+40mg/5ml pwd for susp.(100 ml)  Bottle 500 0 
10 Cap. Tetracycline- 500mg  Cab 10000 0 
11 Cap. Amoxycillin-500 mg  Cap 20000 15000 
12 Cap. Amoxycillin-250 mg  Cap 10000 0 5000 
13 Syrup. Chloramphenicol  Bottle 500 0 
15 Tab. Paracetamol- 500 mg  Tab 25000 25000 
16 Syrup Paracetamol  Bottle 600 0 
17 Tab. Perinorm -10 mg  Tab 5000 0 
18 Inj. Dexamethasone  Inj 100 500 
19 Tab. Dexamethasone  Tab 500 0 
20 IV Set  Pcs 5000 0 
21 Butterfly needle , sterile, disposable, 21 G  Pcs 200 0 
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22 Buterfly needle , sterile, disposable, 23 G  Pcs 200 0 
23 Butterfly needle , sterile, disposable, 25 G  Pcs 100 0 
24 I. V. Canula (various gauzes)  Pcs 5000 0 
25 Tongue Depressor, wood, disposable  Pcs 100 0 
26 IV Catheter, Sterile, 16 G  Pcs 20 0 
27 IV Catheter, Sterile, 18 G  Pcs 20 0 
28 IV Catheter, Sterile, 20 G  Pcs 20 0 
29 Sterile Disposable Syringe 2ml  Pcs 500 0 
30 Sterile disposable Syringe 5ml  Pcs 300 0 
31 Glove latex sterile, large size  Pcs 500 0 
32 Glove latex sterile, medium size  Pcs 500 0 
33 Glove latex sterile, small size  Pcs 50 1000 
34 Zinc oxide adhesive tape 5m x 5 cm  Pcs 100 100 
35 Nasogastric PVC sterile cathetor CH 8  Pcs 50 0 
36 Nasogastric PVC sterile cathetor CH 10  Pcs 50 0 
37 Nagogastrict PVC sterile catheror CH 12  Pcs 50 0 
38 Cotton wool absorbant, 500 g  Roll 20 250 
39 Gauze bandage cotton absorbant 10cmx4 m  Roll 20 150 
40 Gauze bandage cotton absorbant 6cmx4 m  Roll 10 150 
41 Applicator, Cotton, sterile disposable for culture test  Pcs 50 0 
42 Sphygmomomanometer  Pcs 5 18 
43 Stethoscope  Pcs 5 18 
44 Thermometer  Pcs 5 0 
45 Chlorine tablets/sachet  Pcs 100000 0 
46 Bleaching Powder (450 gm)  Pkt 100 0 
47 Soap bar 100 g  Pcs 100 0 
48 Small size Towel  Pcs 10 0 
49 Tab. Iron  Tab 5000 350000 
50 Cap.Vitamin A  Cap 5000 4000 
51 Tab.Zinc Sulphate  Tab 5000 20000 
52 Condom  Piece 5000 83300 
53 Pills  Cycles 2000 600 cycle 
54 Inj. Depo  Inj. 500 0 
55 PPE Set Set 1000 244 
56 Gown Set 1000 804 
57 N95 mask Pcs 1000 100 
58 Sanitizer (5Ltr) Gallon 500 1 
59 Sanitizer 500ml Bottle 500 0 
60 Sodium Hypochlorite Gallon 500 0 
61 Utility Gloves Pcs 500 0 
62 Surgical Mask/ Face mask Pcs 150000 63 
63 Face Shield Pcs 10,000 95 
64 Googles Pcs 1,000 71 
65 Surgical gloves Pair 5000 1281 
66 Top Gloves Box 100 0 
67 IR thermometer Pcs 200 136 
68 Gum Boot Pcs 200 135 
69 Mosquito net Pcs 4500 3500 
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cfktsfnLg cj:yf / dxfdf/Lsf] Joj:yfkg nflu cfjZos kg]{ hgzlStx¿ M 

cfktsfnLg cj:yf / 
dxfdf/Lsf] Joj:yfkg nflu 
cfjZos kg]{ hgzlStx¿ 

ljj/0fM  

rflxg] 
;+Vof  

k|lt OsfO{sf] 
nfut d'No  

lbg  

hDdf d'No 
-hDdf 

OsfOk|lt 
o'lg6sf] 
d'No_ 

-hgzlQmsf] lsl;d_  

lrlsT;s,k=x]=g=, 
Nofa=6]=;lxt  

hDdf  !)) 
cfly{s P]g 
lgod cg';f/  

  #%,)),))) 

 
cfktsfnLgcj:yf / dxfdf/L Joj:yfkgsf nflu cfjZos ah]6 M 

qm ; ljj/0fM rflxg] ah]6 ¿= 
xfn pknAw ah]6 

¿= 
gk'u ah]6 ¿= 

! lrlsT;s / :jf:YosdL{ kl/rfng  #%,)),))).– )  $),)),))).– 

@ cf}ifwL pks/0f  #),)),))).– %,)),)))÷– #),)),))).– 

 hg r]tgfd'ns sfo{qmd ;+rfng  #,)),))).– !,)),))).– %,)),))).– 

$ oftfoft tyf 9'jfgL  #,)),))).– )  %,)),))).  

% Ifdtf clea[l4 sfo{qmd  %,)),))).– )  %,)),))).  

^ 
% jif{ d'lgsf afnaflnsfx¿df 
s'kf]if0fsf] Joj:yfkg  

!,)),)),))).– )  !,)),)),)))  

hDdf  !,&^,)),)))   !,*%,)),))) 

lhNnf l:yt :jf:Yo ;+:yfsf ljj/0f 

पािलका 
वडा 
न 

नाम थर पद ᭭वा᭭᭝य सं᭭था ई मेल ठेगाना स᭥पकᭅ  न 

N
ep

a
lg

un
j S

u
b-

 
M

et
ro

po
lit

an
 C

ity
 

 

1 

k7lj/ a'9fyf]sL 
SAHW    btpathabir565@gmail.com 9849881565 

2 

s[i0f s]=;L 
SAHW   kckrishnanpj@gmail.com  9848022456 

3 

tf/f kGt 
SN   pantatara2@gmail.com 9845876330 

4 

k'ikf v8\sf 
AHW   pushpakhadka1111@gmail.com  9848222186 

5 

cGhnL a'9fyf]sL 
HA   budhathokianjali47@gmail.com 9866841635 

6 

u0f]z s]=;L 
HA   123ganeshkc@gmail.com  9844917502 

7 

zGb]; axfb'/ zfxL 
HA   sandeshshahi710@gmail.com 9868894500 

8 

s]zj /fh kf}8\n 
SAHW    pkeshabraj9@gmail.com 9848043058 

9 

cd[tf bnf{dL 
AHW   bhc9npj@gmail.com 9847108313 

10 

uug l;+x ;fpb 
SAHW   gagansinghsaud15@gmail.com  9848144055 
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11 

slatf nfld5fg] 
AHW   

kabitalamichhane205@gmail.co
m 9848028415 

12 

cf/tL rf}w/L 
PHI नेपालगंज ᭭वा᭭᭝यचौकᳱ aarati.chaudhary462@gmail.com  9866852180 

13 

/fhla/ a0f{jfn 
HA   rajveerbarnawal@gmail.com  9848289150 

14 

z/0f zfxL 
HA   bhawaniyapurhp@gmail.com 9858067074 

15 

ho/fd kf08] 
PHI िपᮧहवा ᭭वा᭭᭝यचौकᳱ jayarampandey62@gmail.com 9848300773 

16 

zf/bf 3tL{ 
SAHW जयसपुर ᭭वा᭭᭝यचौकᳱ hpjaispur@gmail.com 9848053523 

17 

zld{nf ;'j]bL 
HA   sammiabha@gmail.com  9868016542 

18 

s]zj axfb'/ s]=;L 
PHI खासकारकादौ ᭭वा᭭᭝यचौकᳱ । keshabpabi2035@gmail.com  9848023172 

19 

;'lgn /Tg jh|frfo{ 
PHI   basudevpurhp@gmail.com 9864814725 

20 

lj/h+u zfx l;=c=x]=j=c 
मिनकापुर ᭭वा᭭᭝यचौकᳱ manikapurhp@gmail.com  9848020483 

21 

gGbf lu/L ;]g h=:jf=lg 
  sennanda089@gmail.com  9848136180 

22 

;/f]h ld>f h=:jf=lg 
  purainihp@gmail.com 9858032577 

23 

lht]G› l;+x c=x]=j 
  uhc23npj@gmail.com 9858029280 

K
o
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u
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p
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ity

 
 

1 

lgd{nf e08f/L c=g=ld आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा  .के᭠ᮤ , वडा 

नं  .१  
nirmalabhandari04685@gmail.co
m 9842661244 

2 

cflbTo rf}w/L x] c आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा  .के᭠ᮤ , वडा 

नं  .२  adiety.chaudhari2@gmail.com  9847983707 

3 

s[i0ffcfn] :6fkmg;{ आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा  .के᭠ᮤ , वडा 

नं  .३  krsnaaale2@gmail.com  9868105740 

4 

e'k]zs'df/ vqL h=:jf=lg 
रझेना ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ, वडा नं  .४  bhupeshkc2@gmail.com 9860254627 

5 

cfl;kmvf+g E आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं  .५  asifkhan9800534000@gmail.com  9800534000 

6 

nId0frf}nfufO{ c x] j आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं  .६  

chaulagailaxmanc19@gmail.c
om  9864694932 

7 

;'bga'9fyf]sL x] c 
सहरी᭭वा᭭᭝य के᭠ᮤ, वडा नं  .७  sudhan.bc7@gmail.com 9858037704 

8 

hLjgb]jsf]6f x] c आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं  .८  devkotajeevan64@gmail.com  9848289922 

9 

kbdaxfb'/ yf¿ c x] j आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं, ९ chaudharipadham@gmail.com  9819580430 

10 

lbnaxfb'/ 3lt{ du/ x] c आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं  .१०  dilbdrghartimagar@gmail.com  9858040533 

11 

k|sfzh+u xdfn l;=cx]jclw
s[t कोहलपुर᭭वा᭭᭝य चौकᳱ, वडा नं .

११ prakashjhamal@gmail.com 9848031110 
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12 

g/]G›yfkf If]qL x] c आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं  .१२  xetrynaren9@gmail.com 9812491351 

13 

df]xgaf]x/f x] c आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं  .१३  mohanbohara69@gmail.com 9864732186 

14 

gljge08f/f cx] j आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं  .१४  bnabin9864@gmail.com  

9864924587
4 

15 

lnnfw/a'9fyf]sL h :jf lg शमंसेरगजं᭭वा᭭᭝य चौकᳱ, वडा 
नं  .१५  lilabc2072@gmail.com  9858027640 
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1 

zs/axfb'/ 8fFlu l;c x] j 
खा᭫कु᭫माचौकᳱ, वडा नं .१  

shankarbahadurdangi2018@g
mail.com  9867877134 

2 

km'n ;x yf¿ x] c 
कचनापुर᭭वा᭭᭝य चौकᳱ, वडा नं .२  fulsingtharu5@gmail.com 9848013263 

3 

;'dn yf¿ x] c आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं .3 uniquesuman32@gmail.com 9868096593 

4 

;'dn yf¿ x] c रा᳙ी सा◌ेनारीअ᭭पताल वडा नं .
४ uniquesuman32@gmail.com 9868096593 

5 

k|sfz kf08] cx] j 
िबना◌ैना᭭वा᭭᭝य चौकᳱ, वडा नं .५    9868036784 

6 

lgofdt cln ;fO{ x] c आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं  .६  niyamatali358@gmail.com  9847961450 

7 

sfn'/fd yf¿ x] c 
फᱫेपुर᭭वा᭭᭝य चौकᳱ, वडा नं .७  

kaluchaudhary974@gmail.co
m  9868140967 

8 

a]em' s'df/L k/Lof/ c g dL आधारभुत᭭वा᭭᭝य ᭭वा के᭠ᮤ, वडा 
नं  .८  pariyarbenju@gmail.com 9844888642 

9 

ldq k|;fb yf¿ l;c x] j महादेवपरुी᭭वा᭭᭝य चौकᳱ, वडा 
नं .९  cmitraprasad@gmail.com  9848042295 
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1 
Sher Bahadur 
Rokaya HA Chisapani HP sherbahadur3884@gmail.com 9848186316 

2 Nita Saha HA 
Basic Health Care Center 

Dikaya bhcbaijanath2@gmail.com 9843812032 

3 Dipak BK HA Naubasta HP deepaksherpailli@gmail.com 9848023471 

4 Yubaraj Dhital HA 
Basic Health Care Center 

Baniyavar bhsc044@gmail.com 9868994259 

5 
Chandra Bahadur 
Khadka HA bankatawa PHC 

khadkachandra250@gmail.co
m 9858029660 

6 
Bhim Bahadur 
Khadka HA 

Basic Health Care Center 
Samjhana khadkabhim240@gmail.com 9845123113 

7 Dipendra Tharu HA 
Basic Health Care Center 

Pedari 
deepchaudhary0949@gmail.c
om  9866841590 

8 Laxmi Poudel s.AHW Titiriya HP paudellaxmi325@gmail.com 9848116325 

D
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w
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R
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a

l 
M
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1 Kamal pd upadhya S.AHW Holiya HP upadhyayakp06@gmail.com 9848031272 

2 Hemanta Sarma PHI Betani HP hs248129@gmail.com 9868179777 

3 
Rijwan Ahmmad 
Khan HA Bankatti HP 

rizwanahamad21khan@gmail.
com 9848045057 

4 Khadka Bdr Roka S.AHW Basic Health Care Center 
rokakhadkabahadur@gmail.co
m 9848020098 

5 Bir Bahadur Pun S.AHW Kamdi Health Post bipul1975@gmail.com 9858024029 

6 Bhim Bahadur BK S.AHW Hirminiya HP bbk117811@gmail.com 9844886075 
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 1  DEEPAK Dhakal  H.A.  Radhapur health post 

deepakdhakal2042@gmail.co
m 9848060390 

2  PRem Chand  A.H.W.  Sitapur Health Post 
prembahadur23456@gmail.co
m 9848026588 
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3  Jeevan Yadav A.H.W.  Khajura P H C jeevany65@gmail.com 9845474168 

4  Mannan Khan  A.H.W. 
 Addarbhut Health centre  E 

gau mannankhan5588@gmail.com 9804596086 

5  Saddam Khan  H. A.  Uddarapur Health post sk6830730@gmail.com 9848099134 

6  Sahid ali Tali  A.H.W. 
 Addarbhut Health centre  

puraina Smalik67864@gmail.com 9858079909 

7 
 Samsuddin Khan 
H.A    Sonpur Health Post 

khanshamsuddin37@gmail.co
m 9818195565 

8  Ubed Khan  H.A.  Raniayapur health post  ubedk1189@gmail.com 9864907423 
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1 
Bishnu Bahadur 
Bohara 

sr.AHW 
officer Saigaun Healthpost bishnubohara398@gmail.com 9848236453 

2 
Gobinda Bahadur 
Gautum 

sr.AHW 
officer Belbhar Healthpost gobindagtm40@gmail.com 9866448394 

3 Gita Paudel Sr AHW Indrapur Healthpost gitapoudel4321@gmail.com 9848044090 

4 Nanda Giri 
sr.AHW 
officer khajurakhurd health post girinanda0304@gmail.com 9848059195 

5 Tamlal Belbase PHI Belahari Healthpost tamlalbelbase2@gmail.com 9848025312 

6 
Mohan Bahadur 
Khadka 

sr.AHW 
officer Ganapur Healthpost 

healthpostganapur6@gmail.co
m 9848205533 
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1 
KARAM BR 
CHAUDHARI S.AHW KATKUIYA HEALTH POST 

karamchaudhary14@gmail.co
m 9848073019 

2 NABIN BC HA LAXMANPUR PHC nbc004169@gmail.com 9868131431 

3 TAIYAB RAIN S.AHW 
KALAFANTA HEALTH 

POST taiyabraeen8@gmail.com 9864042174 

4 
DINES KUMAR 
MAURIYA HA 

NARAINAPUR HEALTH 
POST 

dineshmaurya1232@gmail.co
m 9868081439 

5 PREM BUDHA S.AHW MATEHIYA HEALTH POST bcprembudha@gmail.com 9848202327 

6 
BHARAT RAJ 
KORATHOKI S.AHW 

GANGAPUR HEALTH 
POST bharatrgt5@gmail.com 9848352609 
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@=^= ;+/If0fM 

ljifout If]qsf] gfd  M ;+/If0f 
d'Vo ljkb\sf] lsl;d   M af9L, cfunfuL, e"sDk,dxfdf/L cflb . 
If]qut cu'jf   M lhNnf k|zf;g sfof{no afFs] 
 

cg'dflgt ca:yf M k|efljt x'g ;Sg] kl/jf/ tyf hg;+Vof M !%))) kl/jf/sf  &%))) hg;+Vof /xg] 5 eg] 
em08} $)))) hlt dlxnf tyf afnaflnsfsf] ;+Vof /xg] cg'dfg ul/Psf] 5 .   
 

laifout p2]ZoM  
 lakb hf]lvd Go"gLs/0f, k"j{tof/L, tyf k|ltsfo{sf nflu ;dGjo ;+oGq tof/ u/L Ifdtf clea[l4 ug]{ . 
 ;dGjo ;+oGqsf] sfo{If]q tyf sfo{of]hgf tof/ u/L :jtM:km't{ ¿kdf ljkb\sf] ;dodf ;+/If0f sfo{df 

lqmoflzn u/fpg] .  
 hf]lvddf /x]sf ;d'xx¿sf] ;+/If0f ;'lglZrttfsf nflu cfkt\sflng ;xof]usf] Gofof]lrt lat/0fdf ;xof]u 

pknAw u/fpg]] . 
 cfkt\sflng kl/l:ytLaf6 pTkGg lx+;f, pTkL8g, zf]if0f, b'Ao{axf/sf hf]lvdx¿nfO{ ;Daf]wg u/L k|sf]kaf6 

k|eflat dflg;x¿sf] ;+/If0f ug]{ / To:tf b'Jo{jxf/af6 k|eflat AolStx¿sf nflu cfjZos ;xof]u pknAw 
u/fpg] . 

 afnd}qL 7fpF tyf dgf];fdflhs k/fdz{ ;DaGwL ;xof]usf] :yfkgf u/L afnaflnsf tyf dlxnfnfO{ ;'/lIft 
aftf/0fdf /fVg] Joj:yfsf] ;'lglZrttf ug]{ . 

 la5f]8 ePsf afnaflnsf vf; u/L kfFr aif{sf] pd]/eGbf d'lgsf s]6fs]6L tyf lszf]/Lx¿sf] klxrfg, btf{, 
tyf :jf:Yo ;DaGwL hfFrsf af/]df ;xof]u / To:tf] ;xof]ukl5 pko'St ;]jf tyf ;+/If0fsf ;'lawf ;lxt 
kl/jf/sf] vf]hL ug]{ sfo{df ;xof]u ug]{ . 

 of}g b'Ao{axf/ tyf lx+;fsf la¿4 ltgsf] cg'udg, k|lta]bg tyf k}/jL ug]{ k|0ffnLsf] :yfkgf u/L afnaflnsf 
tyf dlxnfx¿ dfly x'g] of}g b'Ao{axf/,lx;f tyf zf]if0fsf] /f]syfd ug]{ .  

 lakb k|ltsfo{sf] Plss[t k4lt leq /xL ;/sf/L tyf cGo ;/f]sf/jfnf lgsfox¿aLr ;xsfo{ ug]{ .  
@=^=!;+/If0f laifout If]qsf] ;b:ox¿sf] laa/0fM  

qm=;= lhNnfsf If]qut ;fem]bf/sf] gfd ;Dks{ JolQm df]=g+= Od]n 
! lhNnf k|zf;g sfof{no afFs]  lbns'df/ tfdfª 9858027777 cdonpj@gmail.com 

@ lzIff ljsf; ;dGjo OsfO wg;'bg rf}nfufO{ 9858023105 deobanke@gmail.com, 

# lhNnf k|x/L sfo{fno -dlxnf 
;]n_ 

 081–590399 dpobanke_wcsc@nepalpolice.g
ov.np  

$ ;]e b lrN8«]g km'n s'df/L yf? (*^*$)$(&% phul.chaudhary@savethechil
dren.org 

% aL–u|'k  8Dd/ ;'gf/  (*%*)^&)!% dammarsunarnpj@gmail.com 

^ ;fyL ;+:yf kljqf af]x/f )*!–%@#)&&  

& zlSt ;d'x  lgd{nf kf}8]n (*%*)*)*!@  

* a];  ;+lutf rf}w/L (*$*#&!@)@  

( l;ljg g]kfn lz4/fh kg]¿ (*%*)@**@* shidharajpaneru@gmail.com 

!) e]/L a[4f>d o'j/fh clwsf/L (*$*)$#^&(  

!! dfO{tL g]kfn s]zj sf]O{/fnf (*%*)@$@&!  

!@ g]kfn /]8s|; ;f];fO6L lg/~hgf dNn 9858022306 niranjana.malla23@gmail.com 

!# OG;]s, afFs]    
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@=^=@ ;+/If0f laifout If]qsf] ljkb k|ltsfo{ of]hgf M 

ljkb\ 
36gf 

kZrftsf] 
cawL 

ljkb\sf] ca:yfdf 
ul/g] cfkt\sflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[tLdf 
cfwfl/t_ 

cfkt\sflng 
ca:yf ;Daf]wg 

ug{ ul/g] k"j{tof/L 
sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L 
sfo{sf nflu 
cg'dflgt 
nfut 

 
 
 
 
klxnf] 
lbg 
 

 ;+/If0f laifout 
If]qsf] cfs:dLs 
j}7s jf]nfpg]  

 laifout If]qsf 
;b:ox¿nfO{ 
k|efljt If]qdf 
;+/If0fsf] cj:yf 
klxrfgsf] nflu 
kl/rfng ug]{, 

 ;+/If0fsf] cj:yfsf] 
klxrfgsf] nflu  
;DalGwt ;+:yf tyf 
lgsfodf ;Dks{ / 
;DjGw :yfkgf ug]{ 
.  

 ;+/If0f laifout 
If]qsf 
;b:ox¿sf] 
;Dks{ laj/0f 
cBfjlws ug]{ . 

 ljifout 
;b:ox¿nfO{ 
;+/If0f ;DjlGw 
cled'lvs/0f 
ug]{ .   

 ljkbdf ;+/If0f 
;+jlGw 
cled'vLs/0f 
ul/g] tof/Ldf  

 r]slni6 tof/L 
5 t/ 
cled'vLs/0f 
ul/Psf] 5}g  

 cled'vLs/0f 
;+rfngsf nflu 
cfjZos 
;|f]tsf] cefj   

 tYof+s 
;+sngsf] nflu 
kmf/d -ln+u, 
pd]/ / 
cfjZostf 
v'Ng] x'g' kg{]_ 

lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no, 
:yfgLo tx 
;xof]uLM  
o'lg;]km, 
/]8qm;, 
Knfg, s]P/ 
g]kfn, 
OCMC 

!,))))).)) 

bf]>f] lbg  ;+/If0f ;d'xsf] 
;Dks{ AolSt tf]Sg] 
/ 36gf 
n]vfhf]vfsf nflu 
>f]t ;fwg / 
dfgjLo >f]tsf] 
Aoa:yfkg ug]{ .   

 cfktsfnLg 
cf>o:yndf 
;'/IffsdL{ kl/rfng 
ug]{ . 

 ;a} laifout 
;d'xsf] ;Dks{ 
laa/0f tof/L 

 a}7s tflnsf 
tof/L 

 >f]t gSzf+sg  

 ;Dks{ laa/0f 
tof/L 5 . 

 a}7s tflnsf 
tof/ ul/Psf] 
5}g, 

 >f]t ;fwg / 
dfgaLo >f]tsf] 
klx+rfg tyf 
gSzf+sg 5 .  

lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no / 
:yfgLo 
txsf] 
dlxnf tyf 
afnaflnsf 
zfvf, 
OCMC 

!),))).)) 

klxnf] 
xKtf 

 cfktsfnLg 
cf>o:yn tyf 
k'gjf{;sf If]qx¿df 
kof{Kt ;'/Iff 
Aoj:yf ldnfpg] .  

 k|efljt If]qsf 
dlxnf, lszf]/L 
cfbLnfO{ cfjZoQmf 

 k|f/lDes 
n]vfhf]vfsf 
nflu 
JolQmx¿sf] 
gfdfjnL tof/L  

 cfwf//]vf 
;DaGwL 
hfgsf/L . 
cg'udgsf] nflu 

 ;a]{If0f 
r]slni6 tof/ 
5 .  

 TfYof+s 
laZn]if0f ;Dks{ 
AolSt tf]lsPsf] 
5 . 

  

lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no / 
:yfgLo 
txsf] 
dlxnf tyf 
afnaflnsf 
zfvf, 
OCMC 

(),))).)) 
 
 
 
 
 
 
 
 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]]hgf @)*# afFs ]                                         ७२ 
 

ljkb\ 
36gf 

kZrftsf] 
cawL 

ljkb\sf] ca:yfdf 
ul/g] cfkt\sflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[tLdf 
cfwfl/t_ 

cfkt\sflng 
ca:yf ;Daf]wg 

ug{ ul/g] k"j{tof/L 
sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L 
sfo{sf nflu 
cg'dflgt 
nfut 

cg';f/ Dignity Kit 
pknAw u/fpg] . 

 cf>o:yn 
afnaflnsf, dlxnf, 
lszf]/L d}qL 
eP÷gePsf] 
cg'udg ug]{ / 
cfaZoQmf adf]lhd 
;'wf/ ug]{ . 

 k|efljt If]qsf] 
;j]{If0fdf ;xefuL 
x'g] / k|ltj]bg tof/ 
kfg]{ . 

 k|ltj]bgsf] lgisif{ 
If]qsf ;b:ox¿, 
lhNnf ljkb\ 
Aoj:yfkg ;ldlt 
tyf cGo 
;/f]sf/jfnfx¿nfO{ 
hfgsf/Lsf nflu 
pknAw u/fpg] . 

 k|ltj]bgdf pNn]lvt 
Issue x¿nfO{ 
plrt ¿kdf 
;dfwfgsf] nflu 
;+jlGwt If]qx¿ ;+u 
;dGjo ug]{ . 

 dlxnf afnaflnsf, 
h]i7gful/s, 
ckf+utf ePsf, 
ue{jlt, ;'Ts]/L, 
lszf]/Lx¿sf] 
pko"Qm ;+/If0fsf 
nflu ;'/Iff ;+oGq 
;jn agfpg] . 

r]slni6 tof/ 
ug]{ / d'b«0f ug]{  

 ;Íng ul/Psf] 
hfgsf/Lsf] 
ljZn]if0fsf nflu 
;Dks{ JolQm 
tf]Sg] . 

 
 
 

klxnf] 
dlxgf 

 hf]lvddf /x]sf 
;d"xx¿sf] klxrfg 
nufot klxnf] #) 
lbgleq tTsfnLg 
dfgjLo ;xof]usf 

 ljleÌ 
;Ë7gx¿;Fu 
pknAw 
df}hbftsf] 

 pknAw 
df}hbftsf] 
tYof+s 
;+sngsf] nflu 

:yfgLo tx 
dlxnf tyf 
afnaflnsf 
zfvf, 
o'lg;]km, 

*%),))).)) 
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ljkb\ 
36gf 

kZrftsf] 
cawL 

ljkb\sf] ca:yfdf 
ul/g] cfkt\sflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[tLdf 
cfwfl/t_ 

cfkt\sflng 
ca:yf ;Daf]wg 

ug{ ul/g] k"j{tof/L 
sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L 
sfo{sf nflu 
cg'dflgt 
nfut 

nflu ;DjlGwt If]q 
;+u ;dGjo ug]{ / 
cfaZos Aoa:yf 
ldnfpg] . 

 % jif{ d'lgsf 
;'Ts]/L / ^ dlxgf 
;Ddsf jRrfsf 
cfdfx¿ tyf 
ue{jtL dlxnfx¿sf 
nflu cfjZos 
kf]if0f o'Qm vfgf / 
nQf sk8f . 

 5= k|eflat dlxnf, 
afnaflnsf tyf 
a[4, a[4fx¿nfO{ 
lg/Gt/ 
dgf];fdflhs 
k/fdz{ / 
lkl8tx¿n] u'gf;f] 
ug{sf nflu 
x]Nk8]:s :yfkgf / 
To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug]{  

tYof+s ;+sng 
ug]{ .  

 afn cf>o 
u[xsf] gSzf+sg 
ug]{ 

 Dflxnf 
k'g{:yfkgfu[xsf] 
Aoa:yf ug]{ 

 ckf+u tyf a[4, 
a[4fs nflu 
k'g{:yfkgf u[xsf] 
Aoa:yf ldnfpg] 

 k/fdz{stfx¿sf] 
klx+rfg 

 ck'u ;fdu|Lsf] 
klxrfg ug]{ . 

l6d u7g 
ul/Psf] 5}g . 

 afncf>o 
u[xsf] klxrfg 
e};s]sf . 

 dlxnf 
kg{:yfkgf u[x 
klxrfg 
e};s]sf] 5 . 

 ckf+Ë tyf a[4, 
a[4fx¿sf] 
k'g{:yfkgf u[x 
klx+rfg 
e};s]sf] 5 .  

 k/fdz{ 
stf{x¿sf] 
klx+rfg ul/Psf] 
5 .  

l;lag, 
o'g]isf], 
dfO{tL, 
;fyL, 
Pkm=Pg=;L, 
a];, Knfg, 
s]P/ g]kfn, 
la u|'k, e]/L 
a[4f>d, 
OCMC  

@%),))).)) 
- n}+lus 
lx+;fdf k/]sf 
dlxnfx¿sf 
nflu  
 

bf]>f] 
dlxgf 

 n}lustfdf cfwfl/t 
lx+;fdf k/]sf 
jfnjflnsf tyf 
dlxnfx¿nfO{ 
k'g:yf{kgf u[xdf 
/fVg] Joj:yf 
ldnfpg] . 

 ;+/If0fsf] 
cfjZostf ePsf 
j[4 j[4f / ckf+utf 
ePsf JolQmx¿nfO{ 
k'g:yf{kgf u[xdf 
/fVg] Joj:yf 
ldnfpg] . 
cflb========= 

 kl/jf/ jf6 
lj5f]l8Psf jfn 

 k'g:yf{kgf u[xsf] 
klxrfg / 
;dGjo ug]{ . 

 dgf];fdflhs 
k/fdz{stf{ 
k|of]u ug]{ . 
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ljkb\ 
36gf 

kZrftsf] 
cawL 

ljkb\sf] ca:yfdf 
ul/g] cfkt\sflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[tLdf 
cfwfl/t_ 

cfkt\sflng 
ca:yf ;Daf]wg 

ug{ ul/g] k"j{tof/L 
sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

k"j{tof/L 
sfo{sf nflu 
cg'dflgt 
nfut 

jflnsfx¿nfO{ jfn 
k'g:yf{kgf u[xdf 
/fVg] Joj:yf 
ldnfpg] . 

t]>f] 
dlxgf 

 ;+/If0f laifout 
If]qaf6 ePu/]sf 
;Dk"0f{ sfo{sf] 
;ldIff÷ cg'udg 
ug]{ 

 yk >f]tsf] vf]hL / 
;dGjo 

 ;+/If0f laifout 
If]qsf 
;b:ox¿sf] 
6f]nL lgdf{0f ug]{ 
. 

 >f]t vf]lhsf] 
nflu ;DjGlwt 
lgsfo;+u 
;dGjo ug]{ 
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;+/If0f laifout If]qsf] sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ M 
sfo{ tflnsf 

ljkb\ kg'{ cufl8 ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

cfZostf 
-slt_ 

sxf+ 
xfnsf] 
cj:yf 

d'Vo 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

ah]6 
dlxgf xKtf 

a}zfv 

t];|f] 
 

;dGjo a}7s -cfkt\sfnLg 
kl/l:ylt eGbf klxn], To:tf] 
cjlwdf / To;kl5 a}7s 
slt k6s ug]{_ s;n] 
af]nfpg] eÌ] af/]df dGh'/ 
ug]{  

cfjZoQmf 
cg';f/ 

lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no   

cfjZos
tf cg'¿k 
a}7s 
a;]sf]  

lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no   

 
#),))) 

t];|f]  
 

k"j{tof/L tyf ;xof]u 
;DaGwL ultljlwsf nflu 
;Dks{ JolQmsf] gfd tyf 
;Dks{ 7]ufgf ;lxt 
lgsfox¿sf] e"ldsf tyf 
lhDd]jf/L kl/eflift ug]{ 

 lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no  

ln:6sf] 
ck8]6 
ug'{kg]{  

lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no   

) 

rf}yf] ;+/If0f ;d'xsf] n]vfhf]vf 
ug{sf nflu 5'6\6} km/d]6 
tof/ ug]{ 

Ps k6s lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no   

km/d]6 5  :yfgLo 
tx, dlxnf 
afnaflnsf 
zfvf 

%),))) 

rf}yf] hfgsf/L ;Íng ;DaGwL 
cf}hf/ k|of]u ug]{ af/]df 
k|lzIf0f pknAw u/fpg] . 
cfwf//]vf ;DaGwL hfgsf/L 
tYofÍ ;+sng / cBfjlws 
ug]{  

Tfflnd 
lbg'kg]{ 
 
! j6f  

:yfgsf] 
klxrfg 
kl5 
ul/g]  

cfwf/e"t 
;j{]If0f 
ePsf] 

o'lg;]km, 
Knfg / ;]e 
b lrN8«]g, 
/]8s|;  

%),))) 
 
 
!),))) 

h]i7 

Klxn
f] 
 

cfwf//]vf hfgsf/L÷cGo 
;|f]taf6 tYofÍ ;Íng 
s= af9L hfg ;Sg] 
uflj;;Fu ;DalGwt If]qut 
hfgsf/L÷tYofÍ 
;fj{hlgs ;'ljwfx¿ /x]sf 
7fpFsf]] gS;f pknAw ePdf_ 
lhNnf÷:yfgLo txsf] gS;f 
/ lhNnfsf ljleGg 
lgsfo÷;/f]sf/jfnfx¿;Fu 
pknAw ;|f]tsf] gS;fÍg 

 
 
 
 
 

 tYof+s 
cBfjlws 
ug]{ .  
 
lhNnf 
;dGjo 
;ldlt;+u 
;dGjo 
ug{] 

:yfgLo tx 
dlxnf 
afnaflnsf 
zfvf, 
g]kfn 
/]8qm; 
;f];fO6L  
 

!),)))
) 

bf];|f]  
 

Dfgf]ljdz{, n}lustfdf 
cfwfl/t lx;f+, clen]lvs/0f, 
k|ltj]bg cflbsf] nflu 
cfjZos lgb]{lzsf, kmd{ 
cflb tof/ ug]{ . 
;+/If0f n]vfhf]vfsf nflu 
;d'bfodf cfwfl/t ;+/If0f 

Ps k6s afFs] 
lhNnfsf 
k|eflat 
If]qx¿ 

;a} 5 
ck8]6 
ug'{kg]{ . 

o'lg;]km, 
Knfg 
g]kfn, ;]e 
b lrN8«]g, 
l;lag, 
;fyL, afn 
x]NknfO{g, 

%),))). 
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sfo{ tflnsf 
ljkb\ kg'{ cufl8 ul/g] 

k"j{tof/L sfo{ 
cfZostf 
-slt_ 

sxf+ 
xfnsf] 
cj:yf 

d'Vo 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

ah]6 
dlxgf xKtf 

;+oGqx¿sf] Ifdtf clea[l4 
tyf kl/rfng -le=;L=kL= 
;L=, lgu/fgL ;d''x, afn 
Sna, lszf]/L Sna_ cflb 

l6lkcf]=, 
afFs] o'g]isf] 
Saa, :ofs, 
dfO{tL, 
OCMC 

t];|f]  
lhNnfsf ;+/If0f ;d'x 
;b:ox¿sf] Ifdtf clea[l4 

#)  hgf  
cfwf/e"t 
tflnd 

o'lg;]km, 
Knfg 
g]kfn, ;]e 
b lrN8«]g 

!#),))). 

  hDdf     
$,@),))
) 

 

 
;+/If0f laifout If]qsf] ;b:ox¿sf] >f]t ;fwgsf] pknAwtfsf] gSzf+sg  

qm=;+= 
p4f/sf 
If]qx¿ 

sfof{Gjog ug]{ lgsfo pknAw >f]tx¿ 

! 
cGtl/d 
x]/rfx  
;xof]u 

;fyL ;+:yf 
@) b]lv @% hgfsf nflu ;]N6/sf] 
Joj:yf -xn klg pkof]u ug{ ;lsg]_ 

dfO{tL g]kfn %) hgfsf nflu ;]N6/sf] Joj:yf 
lgn ;fu/ a[4f>d %) hgfsf nflu 7fFpsf] cknAwtf  
e]/L a[4f>d %) hgfsf nflu 7fFpsf] cknAwtf  
cfO{=Pg\=Pkm\= !) hgfsf nflu ;]N6/sf] Joj:yf 
l;lag g]kfn @% hgfsf nflu ;]N6/sf] Aoj:yf 5 .  
OCMC k/fdz{ 

@ 
dfgjLo 
;|f]t 
;xof]u 

:yfgLo tx, dlxnf tyf afnaflnsf zfvf cfjZQmfg';f/ 
l;lag g]kfn !# 
dfO{tL g]kfnn !( 
afFs] o'g]:sf] Sna cfj:ostf cg';f/ 
g]kfn d'l:nd ljsf; ;dfh s]Gb| !# 
PsLs[t ;fdflhs ljsf; s]Gb| cfj:ostf cg';f/ 
ly| PGhN; g]kfn @ 
cleofg g]kfn # 
;fdflhs ljsf; d~r !) 
u|fld0f ;dfh pTyfg d~r !) 
;dfh ;'wf/ sfo{qmd g]kfn cfjZostf cg';f/ 
8]s g]kfn @* 
afFs] g]qlxg ;+3 % 
;fyL g]kfn cfjZostf cg';f/ 
Knfg g]kfn cfjZostf cg';f/ 
dfO{tL g]kfn ( 
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o'lg;]km cfjZostf cg';f/ 
;]e b lrN8]g cfaZostf cg';f/ @–% hgf 

# 
;fdflhs 
;'/Iff 
cg'udg 

:yfgLo tx, dlxnf tyf afnaflnsf zfvf & hgf 
l;ljg g]kfn @ hgf 
Pkmf % hgf 
;]e b lrN8]g ! hgf 
Knfg g]kfn # hgf 
dfO{tL g]kfn @ hgf 
o'lg;]km ! hgf 

 
;+/If0fdf dfgjLo ;xof]usf] Go"gtd dfkb08 M  
 k|efljt hg;d'bfosf] clwsf/sf] s'g} klg pNnª\3g, b'Jo{jxf/ tyf zf]if0f cyjf e]befjsf] cg'udg ug]{ 

/ k|ltj]bg k]; ug]{ ;+oGqsf] :yfkgf ug]{ cyjf :yflkt ;+oGqnfO{ k|of]udf Nofpg] . 
  clt ul/a tyf k5f8L kfl/Psf ;d'x cfwf/e""t ;]jf ;'lawfdf ;dfg kxF'rsf] cg'udg ug]{ . 
 ;fem]bf/x¿sf aLrdf clen]v /fVg] tyf btf{ ug]{ k|0ffnLdf Ps¿ktf ;'lglZrt ug]{ . 
 afn–d}qL 7fpFnufot afn–aflnsf tyf dlxnfx¿sf nflu ;'/lIft jftfj/0fsf] l;h{gf ug]{ . 
 lzIff tyf ;+/If0f;DaGwL ;xof]u sfo{qmddf dgf]–;fdflhs ;xof]unfO{ PsLs/0f ug]{ . 
 x]/rfx ug]{ JolQmx¿af6 afn–aflnsfx¿ la5f]l8g] sfo{sf] /f]syfddf ;xof]u ug]{ . 
  afn–aflnsf tyf lszf]/Lx¿sf] klxrfg, btf{ tyf :jf:Yo hfFrsf] ;xhLs/0f ug]{ / vf]hL tyf 

k'gld{ngdf ;+nUg ;fem]bf/x¿nfO{ ;xof]u pknAw u/fpg] . 
 kl/jf/af6 la5l8Psf tyf ;fy gePsf afn–aflnsfx¿ / cGo hf]lvddf k/]sf ;d'x h:t}M kl/jf/ 

gePsf, a[¢, ckf+u tyf lb3{ /f]uaf6 kL8Lt ;d'xsf dflg;x¿nfO{ x]/rfx tyf ;+/If0f k|bfg ug]{ -jf; 
tyf cGo ;]jfsf] Joj:yf . 

 dfgjLo ;xof]u tyf :yfoL ;dfwfgsf af/]df cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt dflg;x¿nfO{ lgoldt ¿kdf 
;"rgfsf] k|jfx eO/x]sf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 k'g:yf{kgf sfo{qmd tyf :yfoL ;dfwfgsf] th'{df ug]{ sfo{df cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt JolQmx¿nfO{ 
;+nUg agfpg k|of; ug]{ . 

 lzlj/ tyf k'gjf{;sf If]qx¿df kof{Kt ;'/Iffsf nflu k}/jL ug]{ . 
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@=& lzIff Joj:yfkg 
 

ljifout If]qsf] gfd M cfktsfnLg lzIff Aoj:yfkg  
d'Vo ljkb\sf] lsl;d M af9L, cfunfuL, e"sDk cflb . 
If]qut cu'jf M M lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO af+s] . 
 

! cg'dflgt cj:yfM 
afFs] lhNnfdf ljutsf jif{x¿sf] cg'ejnfO{ x]g]{ xf] eg] /fKtL;f]gf/L, 8'8'jf / g/}gfk'/ ufpFkflnsfsf w]/} h;f] 
laBfnox¿,g]kfnuFh pkdxfgu/kflnsf, vh'/f, a}hgfy / hfgsL ufpFkflnsfsf s]xL laBfnox¿ af9Laf6 
k|efljt ePsf], ljktsf] cj:yf cfp+bf c:yfoL cf>osf ¿kdf k|foM laBfnox¿nfO{ g} k|of]u ul/g] ePsfsfn] 
laBfnox¿ j9L k|efljt ePsf, o; lhNNffdf @)&( sf] tYof+s cg';f/ hDdf ljBfno ;+Vof %&! / jfnljsf; 
s]Gb| %^# /x]sf] 5 . ;j} eGbf j9L af9Ln] k|efljt x'g] :yflgo txdf /fKtL;f]gf/L, 8'8'jf / g/}gfk'/df s|dzM 
&!,$@ / %@ ljBfnox¿ /x]sf 5g . ut jif{ o; lhNnfdf ljkb ;DjGwL s'g} 36gf gePsf] / of] jif{ af9Laf6 
k|ToIf ¿kdf &) laBfno / %% j6f afnljsf; s]Gb|sf u/L ^%)) afnaflnsfx¿ k|efljt x'g ;Sg] cg'dfg 
ul/Psf] 5 . ljkb cfsl:ds ¿kdf cfpg] / To;n] k'/\ofpg] c;/af6 jfnjflnsfsf] lg/Gt/ l;sfO{nfO{ s;/L 
cuf8L j9fpg], afnaflnsfx¿sf] lzIff kfpg] clwsf/nfO{ s;/L ;'lglZrt ug]{ / hf]lvddf k/]sf 
afnaflnsfx¿nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ s;/L k|bfg ug]{ / l;sfO{nfO{ lg/Gt/tf lbg pko'St l;sfO ;fdu|L 
k|bfg ug]{ u/fpg] x]t' of] k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ul/Psf] 5 . 
 

ljkb\af6 ;DefljtIfltx¿ o; k|sf/ x'g ;Sg] 5g\ . 
@ e"sDk, af9L, cfunfuL,lztnx/,n' tyf dxfdf/Laf6 lzIff If]qdfkg]{ ;Defljt Ifltx¿  
 

 Nffdf] ;do ;Dd ljBfno aGb /xg' tyf ljBfno v'n] klg sIff ;rfng x'g g;Sg] . 
 ljb\ofno ejgx¿ / lzIf0f÷l;sfOsf ;fdu|Lx¿ gi6 x'g] . 
 lzIfs÷ljBfyL{{x¿ xtfxt ÷hgwgsf] Iflt x'g] . 
 ljb\ofnox¿;Dd kx'Fr gx'g] 
 ljb\ofnodf Iflt x'gfn] lzIf0f l;sfO{df cj/f]w k'Ug] 
 cfGtl/s ¿kdf lj:yflktx¿sf nflu k|efljt gePsf ljb\ofnox¿ cfjf;sf] ¿kdf kl/0ft x'Gf] . 

 
p2]ZoM cfktsflng lzIff Aoj:yfkg If]qn] ;+rfng ug]{ ljkb\ /fxt k|ltsfo{ sfo{qmdsf] p2]Zox¿ lgDgfg';f/ 

lgwf{/0f ul/Psf] 5 . 
 
;dli6ut p2]Zo M 

 ;fdfGo cj:yf Pj+ :yfloTjdf kmsf{pg] sfo{sf] ;xhLs/0f ug{sf lgldQ ljb\ofno hfg] pd]/sf tyf 
k|efljt ;Dk"0f{ ljb\ofyL{{x¿sf] u'0f:t/Lo lzIffdf lg/Gt/ tyf tTsfn kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . 

 
 ;'/lIft l;Sg] jftfj/0f pknAw u/fP/ ljkb\af6 k/]sf] dgf]j}1flgs c;/sf] ;fdgf ug]{ sfo{df ljBfyL{{x¿ 

/ lzIfsx¿nfO{ d2t ug{ of]ubfg k'¥ofpg] . 
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ljlzi6 pb\b]]Zo M 
 k|fs[lts ljkb\af6 k|efljt ljb\ofno hfg] pd]/sf afnaflnsfx¿ tyf lzIfsx¿nfO{ u'0f:t/Lo lzIffsf] 

lg/Gt/tf ;'lglZrt ug{sf nflu / pgLx¿nfO{ ;'/lIft ¿kdf l;sfpg] Pj+ l;Sg] jftfj/0f pknAw 
u/fpg g]kfn ;/sf/ tyf :yfgLo ;/f]sf/jfnfx¿nfO{ ;xof]u pknAw u/fpg]  

 
 k|efjsf/L cfkTsfnLg k"j{tof/L tyf ;xof]unfO{ ;xhLs/0f ug{sf lgldQ If]qut ;d"xsf ;b:ox¿sf 

aLrdf k|efjsf/L ;dGjo, cg'udg tyf ;"rgfsf] cfbfg– k|bfg ;'lglZrt ug]{ . 
 

 cfkTsfnLg kl/l:yltdf klxnf] ;xof]u pknAw u/fpg] JolQmsf ¿kdf ;/f]sf/jfnfx¿sf] Ifdtf a9fpg] 
. 

 b'|t tyf rfn" (Rapid and on-going)lzIffsf nflu n]vfhf]vf ;~rfng ul/G5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{. 
 cfkTsfnLg kl/l:yltdf /x]sf afnaflnsfx¿sf] lzIffsf lgldQ o'lg;]kmsf k|d'v k|ltj4tfx¿ 

(UNICEF'sCore Commitments tyf Children in Emergencies for Education)tyf INEEsf Go"gtd 
dfkb08af6 lgb]{lzt eP/ pko'Qm ;xof]u sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

 cfkTsfnLg kl/l:yltdf ;xof]u pknAw u/fpgsf nflu /0fgLlts ;fe]mbf/L tyf cGo ;fe]mbf/÷If]qx¿ 
(Clusters);Fu ;DaGwsf] :yfkgf tyf To;nfO{ ;'b[9 kfg]{ . 

 :yfgLotxn] ljkb / hf]lvd Go"lgs/0f of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug]{ . 
 ljkb / hf]lvd Go"lgs/0fsf ;jfnx¿nfO{  ljb\ofno ;'wf/ of]hgdf ;dfj]z u/fpg] . 

 
@=&=! ljifout If]qsf ;b:o ;+:yfx¿sf] ;Dks{ ljj/0fM 

qm= sfof{no ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= Od]n 

! 
lzIff ljsf;tyf  ;dGjo 
OsfO{ 

wg;'bg rf}nfufO{ 9858023105 deobanke@gmail.com, 

@ o'lg;]km /fh' clwsf/L  9849439101 radhikari@unicef.org 

# ;]e b lrN8«]g km"ns'df/L yf¿ 
9868404975 
 

phul.chaudhary@savethechildre
n.org 

$ 
;fdflhs ;r]tg ;/f]sf/ 
d+r :ofs g]kfn afFs] 

lzjnfn kf08] 
9858024885 

 
sacnpj@gmail.com 
 

% af+s] o'g]:sf] Sna u'nfd uf}; 9868290240 gulamgausquadri@gmail.com 

^ j]; afFs] ;+lutf rf}w/L 9848070894 chaudharysangita01@gmail.com 

& ;fdflhs ljsf; d~r 
 

3gZofd pkfWofo 9858020604  

* ¿d 6' l/8 
 

lg/f]h sf]O/fnf 9840069353 niroj.koirala@roomtoread.org 

( 8]s hLjg lu/L 9858021105 jeevangiri.decnepal@gmail.com 

!) g]kfn /]8qm; ;f];fO6L k|xnfb ljZjsdf{ 9848024776 prahlad.vk@gmail.com 

!! aL u'|k 8Da/ axfb'/ ;'gf/ 9858067015 
 

dambersunarnpj@gmail.com 

!@ hgs lz= ;fdu|L s]Gb| xf]d/fh 9'u]+n 9849616263 homraj.dhungel@gmail.com 

!# Pg KofJ;g lszf]/ /fh dNn 9848022156 panchamukhischool1569@gmail.
com 

!$ hghfu/0f ;dfh vh'/f /fd axfb'/ k'g 9848046295 
 

Rambdr.pun034@gmail.com 

!% g]kfn lzIfs dxf;+3 dx]z zdf{ 9858023684 prabhamahesh2013@gmail.com 
!^ KofK;g z/b /fjn 9858040362 rawalsarad5@gmail.com 
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qm= sfof{no ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+= Od]n 
!& ho k[YjL ;fd'bflos tf/f k|;fb vgfn 081–551017, 

 
reach2056@yahoo.com 

 
% cfjZos ;fdu|L / cg'dflgt nutsf] ljj/0fM 

qm=;+= 
cg'bfg k|fKt 
x'g] lgsfo 

/sd vr{sf] ljj/0f nIo OsfO b/ hDdf s}lkmot 

! 
lzIff ljsf; 
;dGjo OsfO{ 

21500 k|jf]lws/0f 105 ljBfno 200 21500  

@ o"lg;]km 100000 z}lIfs ;fdu|L 25 ljBfyL{ 4000. 100000  

# ¿d 6' l/8 100000 c:yfoL l;sfO{ 
s]Gb| :yfkgf 

8 s]Gb| 12500 100000  

$ 
Knfg g]kfn÷:ofs 
g]kfn 

1,00000 j}slNks lzIf0f lhNnf 
e/L 

ljBfyL{  100000  

% af+s] o"g]:sf] Sna 50000 Aoj:yfkg 
vr{/a}7s 

10 a}7s 
;fdu|L 

5000 50000  

^ 
P; l8 Pkm÷;]e b 
lrN8«|]g 

6000000 z}lIfs ;fdu|L 13 ljBfyL{ 4000 6000000 
/fKtL;f]g/L 
/ *'*'jf 

& j]; 52000 z}lIfs ;fdu|L 13 ljBfyL{ 4000 52000.  

* l;ljg 52000 z}lIfs ;fdu|L 13 ljBfyL{ 4000 52000.  

( 
hghfu/0f ;dfh 
vh'/f 

52000 z}lIfs ;fdu|L 13 
ljBfyL{ 4000 52000.  

!) jL u|'k 52000 z}lIfs ;fdu|L 13 ljBfyL{ 4000 52000.  

!! Pg Kofa;g 52000 z}lIfs ;fdu|L 13 ljBfyL{ 4000 52000.  

!@ KofJ;g 50000 j}slNks lzIf0f lhNNff 
e/L ljBfyL{  50000.  

!# 
g]kfn lzIfs 
dxf;+3 

50000 j}slNks lzIf0f lhNNff 
e/L 

ljBfyL{  %)))).  

!$ 8]s g]kfn 150000. j}slNks lzIf0f 
lhNNff 
e/L ljBfyL{  !%)))))  

!% 
g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L 

 dfgljo ;xof]u 
lhNNff 
e/L 

ljBfyL{    

 hDdf 6881500.     6881500.  

 
  cg'dflgt k|efljt lj=;=^%)) 
  k|lt ljBfyL{ OsfO nfut $%)) . 
  cg'dflgt nfut @(@%)))). 
  gk'u /sd @@#^*%)). 
 
^=  lzIffdf dfgjLo ;xof]u ;DaGwL Go"gtd  Standard Operating Procedures (SOP) dfkb08  
1. ljkb\ k/]sf] klxnf] xKtfleq lzIff;DaGwL Ifltsf] ljj/0f / lzIff If]qdf ;xof]u ug]{ ;+nUg JolQmx¿sf af/]df 

b|'t ¿kdf tYof+s ;+sng ug]{ . 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]]hgf @)*# afFs ]                                         ८१ 
 

2. lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO / :yfgLo If]qut ;b:ox¿;Fusf] ;dGjodf tyf k|efljt ;d'bfox¿;Fusf] 
k/fkz{df k|efljt÷cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt afn–aflnsfx¿sf] lzIffnfO{ hf/L /fVgsf lgldQ c:yfoL 
¿kdf l;Sg] 7fpF kQf nufpg] . 

3. ;Dej eP;Dd oyfzSo rfF8f] cyf{t\ l;4fGtt M klxnf] b'O{ xKtfleq, Go"gtd dfkb08 adf]lhd ^ b]lv * 
xKtfleq Go"gtd k"jf{wf/;lxt ljb\ofno hfg] afn–aflnsfx¿sf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF tyf ;–
;fgf afn–aflnsfx¿sf nflu ;'/lIft 7fpF v8f ug]{ . 

4. ljb\ofnox¿ k'gM v'nf / lzIf0f–l;sfOsf ;fdu|L pknAw u/fP/ / cw{–;+/rgfut dgf]/~hgsf ;fdu|Lsf] 
Joj:yf ldnfP/ k9fO hf/L /fVg] / lzIfs tyf ljByL{{x¿sf] k'gM lzIf0f l;sfO{ ls|ofsnfk  k|f/De ug]{ . 

5. ljb\ofnoaflx/ /x]sf afn–aflnsfx¿ c:yfoL ¿kdf v8f ul/Psf l;Sg] 7fpFdf egf{ ul/Psf 5g\ cyjf 
ltgsf] lzIffsf nflu j}slNks Joj:yf ul/Psf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

6. kLl8t afn–aflnsfx¿nfO{ lgoldt lzIff k|0ffnLdf s|dz M ;+nUg u/fpb} n}hfg] . 

7. k|efljt jfnjflnsfx¿nfO{ ljt/0f ul/g] z}lIfs ;fdu|Ldf Go"gtd lgDg ;fdu|Lx¿ ;dfj]; u/Lg]5 . 
s= :s'n emf]nf yfg !, v= :s'n kf]zfs Ps ;]6 
u= sflk Ps bh{g 3= Hof]d]6«L aS; yfg ! 
ª=k]G;Ln a§f ! r=kf7\ok':ts ! ;]6 

8. ;du| ljb\ofno Aoj:yfkgdf ;'wf/ Nofpg ljkb Aoj:yfkg af/] ljb\ofno ;'wf/ of]hgdf ;dfj]z u/L 
cNksfnLg / bL3{sfnLg of]hgf lgdf{0f ug{], 

9. ljkb Aoj:yfkg ;DaGwL sfo{ ug{] u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfx¿sf] vf]hL u/L k|efljt If]qdf ;]jf ;'ljwf ;/n 
/ ;xh tl/sfn] ljt/0f ug{] 

10. k|efljt k|To]s ljb\ofnox¿df k|=c=;lxt @ hgf kmf]sn k;{g tf]Sg] 
@=&=@ ljkb k|ltsfo{ of]hgf  

qm=;= lqmofsnfk nIo ;dofjlw k|lqmof 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

ah]6 pknAwL ;"rs 

!=k"j{tof/L (Preparedness) 

! k|jf]lws/0f ! k6s 

h]i7sf]  
clGtd xKtf 

 lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfOsf] :6fkm 
a}7sdf k|jf]ls/0f 
u/fpg] 

lzIff ;d"x  ;a} :6fkmsf] Ifdtf 
ljsf; x'g] 

@ 

Contingency 
Plan,, form 
printing,cBfjlws 
ug{], 

! k6s 

h]i7sf]  
clGtd xKtf lzIff Sn:6/sf] 

a}7saf6  
lzIff ;d"x  cBfjlws x"g] 

# 
tYof+s kmf/fd 
5kfO{ 

cfjZostf 
cg';f/ 

cfj:ostf 
cg';f/ 

tYof+s kmf/d ljt/0f 
u/L  cled'lvs/0f ug]{ 

lzIff ;d"x  tYof+s ;+sng x"g] 

$ 
lzIff Sn:6/ 
;dGjo a}7s 

cfjZostf 
cg';f/ 

cfjZostf 
cg';f/ 

lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfOn] 
Aoj:yfkg ug{] 

;Dks{AolQm  a}7s a;L cfjZos 
lg0f{o x"g] . 

% 
;+rf/ ;+hfn 
ljsf; ug{] 

cfjZostf 
cg';f/ 

c;f/ 
klxnf] x:tf 

;+hfn u7g / ;Dks{ 
:yfkgf 

;Dks{AolQm    ;d'x tflnsf lgdf{0f x'g] 
5 . 

^ 
School/ECD kit 
boxvl/b ! k6s 

@)*# 
c;f/ 
;fpg,ebf}  

lzIff Sn:6/sf] 
a}7saf6 ;|f]t 
Aoj:yfkg ug{] 

lzIff ;d"x  ;fdu|L tof/L cj:yfdf 
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qm=;= lqmofsnfk nIo ;dofjlw k|lqmof 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

ah]6 pknAwL ;"rs 

& Hfgr]tgf ! k6s 

@)*# 
c;f/ 
;fpg,ebf 

:yfgLo tx lzIff 
zfvfn] :jf:Yo ;+u 
;dGjo u/L hgr]tgfsf 
sfd ug]{  

lzIff zfvf 
k|dv,lzIfs 
dxf;+3,lzIff 
;d"x 

 
Hfg:t/df ;r]tgf ePsf] 
x'g] 

* 
ljBfno 
lgd{lns/0f 

! k6s 
@)*# 
c;f/ 
;fpg,ebf 

:yfgLo tx lzIff 
zfvfn] :jf:Yo ;+u 
;dGjo u/L  sfd ug]{ 

lzIff zfvf 
k|dv 

 ljBfno ;+Vof 

( ;dGjoLs/0f 
cfjZostf 
cg';f/ 

@)*# 
c;f/ 
;fpg,ebf 

cGt/ ljifout ;d"x lzIff Sni6/  k'jf{wf/sf] sfd k'/f 

 

@=k|ltsfo{ (Response) 

qm=;= lqmofsnfk nIo ;dofjlw k|lqmof 
lhDd]jf/ 
lgsfo 

ah]6 pknAwL ;"rs 

! b|"t n]v]fhf]vf ug{] ! k6s  ebf} & lbg leq tYof+s 
;+sng ul/g] 

lzIff ;d"x, 
:yflgo tx   tYof+s ljZn]if0f u/L 

k|efljt ;+Vof olsg x'g] 

@ 
School/ECD kit 
boxljt/0f ! k6s 

@)*# 
ebf},czf]h 

lzIff Sn:6/sf] 
a}7saf6 ljt/0f ul/g] 

lzIff 
;d"x,:yflgo 
tx 

 ;fdu|L ljt/0f ePsf] x"g] 

# TLC :yfkgf cfj:ostf 
cg';f/ 

@)*# 
ebf},czf]h 

cfjZostf cg";f/ s]Gb| 
:yfkgf ul/g] 

I/Ngos,GOS 
/DDRC, lzIff 
;d"x, :yflgo 
tx, 

 s]Gb| :yfkgf x"g] 

$ 
dgf] ;fdflhs 
k/fdz{ stf{sf] 
Aoj:yfkg 

! k6s 
@)*# 
ebf},czf]h 

k/fdz{ stf{sf] 5gf]6 / 
tflnd Aoj:yfkg 

 I/Ngos / 
Gos,DDRC/w
co,local gov 

 
k/fdz{ stf{sf] lgo"lQm / 
tflnd e} sIffdf 
pkl:yt x"g] 

% 
cGt/ Sn:6/ 
;dGjo 

! k6s 
@)*# 
ebf},czf]h 

cGt/ Sn:6/ a}7s u/]/ lz lj ; O  a}f7ssf] lg0f{o  x'g] 

#=k'g{nfe (Recovery) 

! 
ah]6 tyf of]hgf 
lgdf{0f 

  
@)*# h]i7 
klxnf] / 
bf];|f] xKtf 

lzIff ;d"xsf] 
5nkmnjf6 

lzIff Sn:6/ 
;d"x   

of]hgf lgdf{0f u/L 
cfjZos ah]6sf] 
Aoj:yfkg x"g] 

@ 

lzIfs 
afnaflnsf,cleef
js,lj=Jo=;=sf] 
Ifdtf ljsf; ug{] 

  
@)*# 
c;f]h 

tflnd uf]i7Lsf] 
cfof]hgf ug{] 

lj= Aoj:yfkg 
;ldlt,cleefj
s,ljBfyL{ 
lzIfs 

 ;/f]sf/jfnfx¿sf] Ifdtf 
ljsf; x"g] 

# 
ef}lts k"jf{wf/ 
lgdf{0f ug{] 

  @)*# dl;/  
:yfgLo lgsfo / 
;d"bfosf] ;xof]udf 
;xof]u h"6fpg] 

lj= Aoj:yfkg 
;ldlt,lz lj 
tyf ; O, 
:yflgo tx 

 ef]lts k"jf{wf/x¿sf] 
lgdf{0f / dd{t x"g] 

$ 
v]n ;fdfu|Lsf] 
ljsf; / ljt/0f 

  @)*# c;f]h  lzIff ;d'x, :yflgox 
tx,lj=Jo=;=,lz=c=;+3 

ljBfno  v]n ;fdu|L sf] 
Joj:yfkg x'g] 5 . 
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 % 
lgoldt cg"udg / 
;xof]u 

  
@)*# 
c;f]h  

;/f]sf/jfnfx¿sf] 
;+nUgtfdf ;+o"Qm 
cg"udg ul/g] 

ljBfno  
;/f]sf/jfnfx¿sf] 
;+nUgtfaf6 :ynut 
lg/LIf0f tyf cg'udg x"g]  

^ 
A}fslNks lzIf0f 
Joj:yfkg 

 @)*# cfiff9 

:yfgLo Pkm Pd /]l8of] 
,l6 le, tyf :jcWoog 
;fdu|L, cgnfOg af6 
lzIf0f l;sfO 
lqmofsnfk ;+rfng ug]{. 

lzIff ;d'x 
/:yflgo tx  ;+rfng / lqmofsnfk 

;+Vof 

& 3'DtL lzIf0f  
@)*# 
cfiff9 b]lv 

l;sfO{ s]Gb| :yfkgf u/]/ 
lzIff ;d'x / 
:yflgo tx 

 lzIf0fdf ;xeflu ;+Vof 

* Kff7\ok':ts ljt/0f  

@)*# 
h]i7sf] 
clGtd 
;Ktfxb]lv 

ljBfnon] ;j} 
ljBfyL{nfO kf7\ok':ts 
ljt/0fsf] Joj:yf ug]{ 

ljBfnox¿  
Kff7\ok':ts k|fKt ug]{ 
ljBfyL;+Vof 

$= cNkLs/0f  (Metigation) 

! 
dfkb08 
jdf]lhd;LsfO{ s]Gb| 
:yfkgf ug{] 

  
@)*# c;f/ 
b]lv   

ejg lgdf{0f ubf{ 
dfkb08 jdf]lhd 
sfof{Gjog ug{] 

Aoj:yfkg 
;ldlt, lzIff 
Sn:6/, :yflgo 
tx 

 dfkb08 jdf]lhd ejg 
lgdf{0f x"g] 

@ 
cj:yf ljZn]if0f 
ug{] 

  @)*# c;f]h  
c:yfoL lzIf0f s]Gb| / 
ljBfnosf] cj:yf 
ljZn]if0f ug{] 

Aoj:yfkg 
;ldlt, lzIff 
Sn:6/, :yflgo 
tx 

 
tYof+s ljZn]if0f e} 
c:yfoL lzIf0f s]Gb| / 
ljBfnosf] ;"/lIft 
:yfgdf :yfgfGt/0f x"g] 

# k"jf{wf/ ;'b[9Ls/0f   @)*# 

;Dk"0f{ 
;/f]sf/jfnfx¿nfO{ 
;lqmo u/fO{ lg/Gt/ 
k""jf{wf/ ;'b[9Ls/0f 
sfo{qmd ;+rfng ug{] 

lzIff Sni6/, 
lj=Jo=;=/ 
lj=Jo=;= 

 k"jf{wf/sf] ;'b[9Ls/0f 
ePsf] x"g] 
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@=* k"jf{wf/ ljsf; M 
ljifout If]qsf] gfd  M k"jf{wf/ ljsf; -k'g{nfe tyf k'gM:yfkgf_  
d'Vo ljkb\sf] lsl;d  M af9L, cfunfuL, e"sDk, cflb . 
If]qut cu'jf   M lhNnf ;dGjo ;ldlt÷k"jf{wf/ ljsf; sfof{no 
 
cg'dflgt cj:yf M  
 d'Vo ljkb\ af9Laf6 !%,))) 3/kl/jf/sf &%,))) hg;+Vof k|efljt x'g;Sg] k"jf{g'dfg u/LPsf] 5  
 pNn]lvt ;+Vofdf dfgjLo c;/ ug]{ ljkb\ cfPsf] cj:yfdf lhNnfsf glb gfnfn] lsgf/sf j:tLx¿ / To; 

;d'bfodf k'Ug] af6f], k'nk'n];f, sne6{ cflbdf g/fd|f] c;/ kg]{ b]lvG5 .  
 cGo ;fj{hlgs k"jf{wf/x¿ ljB't\ cfk"lt{, ;~rf/, vfg]kfgL ;+/rgfx¿ cflbdf klg c;/ kg]{ b]lvG5 . 
 ljkb\ k|efljt ;d'bfo;Dd tTsfn /fxt k|ltsfosf] ;xh kx"rsf] nflu oyf;So rfF8f] ef}lts k"jf{wf/x¿sf] 

k'g:yf{kgf÷k'glg{df{0f u/L ;'/lIft kx"rsf] ;'lglZrttfsf ;fy ;fj{hlgs ;]jf ;'rf¿ ug]{ . 
@=*=! k"jf{wf/ laifout If]qut ;d'xsf ;b:ox¿  

qm=;+ ;Dks{ JolQm Kb lgsfo ;Dks{ g+= O{d]n 

1 lbks v8\sf k|d'v k"jf{wf/ ljsf; sfof{no 
9858061060 
9847991125 

ridobanke@gmail.com 

2 xl/ k|;fb b]jsf]6f 
;dGjo 
clwsf/L 

lhNnf ;dGjo ;ldlt  9851143387 devkota534@gmail.com 

3 g/]Gb| k|;fb e§ k|d'v ;8s  l8lehg sfof{no 9858060608 bronepalgunj@gmail.com 

4 huGgfy nld5fg] k|d'v g]kfn ljB't k|flws/0f 9858051177  nepalgunj@nea.org.np 

5 ls/0f rf}w/L k|d'v 
e"ldut hn;|f]t tyf l;rfO 
ljsf; l8lehg  

9858035366 gwidddnpj@gmail.com 

6 /fh' cfrfo{  k|+d'v 
;+l3o cfof]hgf sfof{Gjog 
OsfO{  

9858020264  dudbcnepalgunj@gmail. 

7 gjLg lu/L  cWoIf g]kfn kqsf/ dxf;+3 9848182228  

8 dg eG8f/L  cWoIf u};; dxf;+3 9858031677  

9 ljwfg cof{n k|d'v 
Vff=kf=tyf ;=l8=sfof{no 
g]u= 

9851248981 wssdobanke@yahoo.com,  

10 bf]nv a=8fFuL k|d'v g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 9858020959 dolakh.dangi@gmail.com   

11  k|d'v g]kfn 6]lnsd  9851040640  

12 
Gff/fo0f k|;fb 
;'j]bL 

k|d'v hgtfsf] t6aGw 9857844609  

13 cflzif la=s= k|d'v 
hn;|f]t tyf l;rfO ljsf; 
l8lehg afFs]  

9851236010 wriddobane@gmail.com 

14 /fhgdfg >]i7 k|d'v 
x]lj OSo'd]G6 l8lehg 
sfof{no  

9858035012 dorhedbanke@gmail.com  

15 /fd cf>o zfx k|d'v 
Zfx/L ljsf; tyf ejg 
sfof{no 

9857834701 
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@=*=! k"jf{wf/ ljsf; laifout If]qsf] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 
kZrft 
sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg cj:yfdf 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;+jf]wg ug{ 
gk'u >f]t 
klxrfg 

lhDd]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

klxnf] 
lbg 

ljkb\ k|efjsf] ;"rgf :yfgLo 
:jo+;]jsaf6 ;Íng ug]{ . 

;+efljt ljkb\ hf]lvd 
:yfgdf ;+rf/ ;+oGq 
:yfkgf ug]{ . 

s';'ddf :yflkt 
kfgLsf] ;tx 
dfkg s]Gb|df 
;+rf/ ;+oGq 
:yfkgf ul/Psf]  

DDMC/ 
DEOC/ DCC  

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg 
;ldltsf] cfsl:ds a}7ssf] 
cfof]hgf  

;a} ;b:ox¿ / 
;/f]sf/jfnf lgsfox¿sf] 
;Dks{ AolQm rog ug]{  

ul/;lsPsf]  
DDMC/ 
DEOC/ DCC  

bf];|f] 
lbg 

Rapid assesment Tools 
kl/rfng u/L ;"rgf ;+sng 
ul/g] / ljifout 6f]nL a}7s 
ug]{  

;b:ox¿sf] ;Dks{ 
cBfjlw ug]{ .  

e};s]sf]  
DDMC/ 
DEOC/ NRCS  

;"rgf ljZn]if0f u/L k|f/lDes 
;xof]usf] of]hgf k|ltj]bg 
k|ltj]bg tof/ kfg]{  

tYof+s ljZn]if0fsf] nflu 
If]q ;b:ox¿sf] a}7s  

If]q ;b:ox¿sf] 
;Dks{;"rL tof/ 
/x]sf] .  

lh=;=;= / 
/]8qm; 

8000 

klxnf] 
xKtf 

Iflt ePsf ;fj{hlgs 
;+/rgfsf] n]vfhf]vf ug]{ 
,tTsfn dd{t ug{ kg]{ 
;+/rgfsf] nfut tof/ kf/L 
dd{t z'¿ ug]{  

Dff}h'bf lgdf{0f pks/0f, 
;fdfu|L / cfly{s >f]tsf] 
klxrfg ug]{  

>f]t klxrfg 
gePsf]  

lh;;÷:yfgLo 
tx / k"jf{wf/ 
;DjGwL 
lgsfox¿ 

3000000 

klxnf] 
dlxgf  

DDMC a}7s, ljkb\sf] 
;ldIff  

;a} If]qut cu'jf / 
;/f]sf/jfnf 
lgsfox¿;Fu ;dGjo / 
a}7ssf] of]hgf ug]{  

 DDMC/ 
DEOC/ DCC 

 

bf];|f] 
dlxgf  

lhNnf l:yt ;/f]sf/jfnf 
lgsfox¿ Pj+ If]qut 
;b:ox¿sf] ;dGjo tyf kf7 
l;sfO{ sfo{zfnf a}7ssf] 
cfof]hgf  

ljkb\ k|ltsfo{ ;+rfng 
ubf{ k|fKt cg'ej / /fd|f 
kIf tyf ;'wf/ ug'{kg]{ 
;jfnx¿sf] ;"lrs[t ug]{ 
/ sfo{zfnf :ynsf] 5gf}6  

>f]t klxrfg 
gePsf]  

DDMC/DCC 
k'jf{wf/ ljsf; 
sfof{no 

 

t];|f] 
dlxgf  

ljkb\ k|ltsfo{sf] k|ltj]bg ;a} 
;/f]sf/jfnfx¿ nfO{ ;+k|]z0f 
ug]{  

ljkb\ k|ltsfo{sf] lj:t[t 
clen]v ;+sng u/L 
efiffut Pj+ tYof+s 
cBfjlw ug]{ .  

 
DDMC/DCC 
k'jf{wf/ ljsf; 
sfof{no 
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kl/R5]b–#M sfof{Gjog / k'g/fjnf]sg /0fgLlt 

#=!= ljkb\ k|ltsfo{ k"j{tof/L of]hgf lqmofzLn x'g] M 
of] of]hgf lhNnfdf k|d'v k|sf]ksf] ;dodf ljifout If]qx¿sf] lqmofzLntf a9fpg dfu{bz{gsf] ¿kdf /xg] 5 . 
o; leq /x]sf If]qut of]hgfx¿nfO{ cfTd;fy u/L ljifout If]qsf ;b:ox¿n] dfgjLo If]qdf ;xof]u pknAw 
u/fpg ;Sg]5g\ .  
 
#=@= ljkb\  k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog M 

o;sf] sfof{Gjog x/]s ljifout If]qn] to u/]sf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf adf]lhd x'g]5 . o; of]hgfsf] 
sfof{Gjogsf nflu laifout cu'jf ;+:yf÷lgsfox¿n] g]t[TjbfoL e"ldsf v]Ng]5g\ . o; of]hgfn] ljifout 
If]qx¿nfO{ sfo{;Dkfbgsf] k|efjsf/Ltfsf nflu hjfkmb]xL agfpg] 5. 
 
#=# ljkb\  k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;dLIff tyf cBfjlw M 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf]  jflif{s ¿kdf ;ldIff u/L lgoldt cBfjlws ul/g]5 . ljkb\sf] ;dodf 
k|ltsfo{ ul/;s]kl5 cfjZoQmfg';f/ k'gM ;ldIff ul/g] 5 . x/]s ljifout If]qn] cf–cfˆgf] If]qsf] sfo{;Dkfbgsf] 
lj:t[t ;ldIff u/L cBfjlws of]hgf / k|ltj]bg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ pknAw u/fpg'  kg]{ 5 . 
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kl/R5]b–$M k|ltj]bg tyf clen]vg 

$=! k|ltj]bg tyf ;~rf/ M 
ljkb k|ltsfo{sf] k|ltj]bg tyf ;~rf/ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g @)^& klxnf] ;+zf]wg 
@)&^ df pNn]v ePsf] cg';"lr !^ cg';f/ ul/g] 5 . k|ltj]bgsf] hfgsf/L ;a} ;/f]sf/jfnfx¿nfO{ lhNnf 
k|zf;g sfof{nodf :yflkt lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| (DEOC) af6 pknAw u/fO{g]5 . cfkt\sflng 
;dodf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] k|ToIf lgb]{zgdf /x]/ 36gf ljj/0f tof/ ug]{ / To;nfO{ :yfgLo, 
k|fb]lzs tyf s]Gb|Lo txdf k|jfx ul/g] 5 .  

$=@= ;+:yfut Joj:yf M 

g]kfndf ljkb\ Joj:yfkgsf] sfg"gL ;+/rgfsf] z'¿jft @)#( ;fndf hf/L ePsf] b}jLk|sf]k p4f/ P]g, @)#(  / 
xfn kl/dflh{t lakb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ af6 ePsf] xf] . of] P]gn] ;/sf/nfO{ ljkb\sf] 
;fdgf ug{ tof/ x'g] / ljkb\sf] ;dodf k|ltsfo{ ug]{ lhDd]jf/L k|bfg u/]sf] 5 . of] P]gn] d'n'ssf] Oltxf; d} 
klxnf] k6s ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu s]Gb| b]lv :yfgLo tx;Dd ;+:yfut ;+/rgfsf] Joj:yf u/]sf] 5 . ctM 
o;sf] ;+:yfut Joj:yf sfg"gdf pNn]v eP jdf]lhd g} lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] dftxtdf /lx /xg] 
5 . 

$=#= clen]vLs/0f M 

lhNnf ljkb\ Joj:yfg ;ldltn] lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;Frfng s]Gb|sf] ;dGjodf lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgfsf] b:tfj]h @)*# cBfjlws ul/Psf] 5 . cfufdL lbgx¿df x'g] cBfjlws/0fnfO{ klg lgoldt 
¿kdf clen]lvs/0f ul/b} nlug]5 . 

$=$= cg'df]bg k|lqmof M 

ldlt @)*# h]i7 $ ut] lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cg'df]bgsf] nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltsf] a}7s cfof]hgf ul/of] . a}7sdf ;xefuL lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/L÷;b:ox¿ nufot 
;/f]sf/jfnf lgsfox¿af6 k|fKt ;Nnfx ;'emfjx¿nfO{ u|x0f ub}{ k'gM o; of]hgfdf ;dfj]z u/L afFs] lhNnfsf] 
ljkb\ k|ltsfo{ k"j{tof/L of]hgf @)*# cg'df]bg ul/Psf] 5 . 
 

$=%= ;Gbe{ ;fdu|L k'g/fjnf]sg M 

qm=;+= ;Gbe{ ;fdu|L d'Vo l;sfO{ 

! 
afFs] lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfx¿ 
@)^% b]lv @)*# 

ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf lqmoflzn eO{ sfof{Gjo ePsf] 5 .  

@ lhNnf hg;+Vof kfZj{ lrq, afFs], @)&$ hgu0fgfsf] cBfjlw gofF tYof+s ;dfj]z ul/Psf] . 
#= lhNnf cfsl:ds of]hgf, @)^* utjif{ lhNnfdf ljkb\ k|ltsfo{ gePsf] . 

$= 
lhNnf ljkb\ k"j{tof/L of]hgf @)^* 
bf];|f] ;+:s/0f 

lhNnfsf] ;du| ljkb\nfO{ ;d]l6Psf]n] of]hgf jgfpgsf 
nflu ;xof]uL . 

%= 
lhNnfdf ljutdf ul/Psf ljkb\ 
k|ltsfo{sf] clen]v . 

ljutsf sfdx¿sf] cEof;n] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfsf] 
nflu ;xh u/fPsf] . 

& 
cfsl:ds ljkb\ Joj:yfkg of]hgf, 
@)^& 

@)^& ;fndf dxfdf/Lsf]] ;dodf k|of]u . 

* 
ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 
th'{df dfu{bz{g @)^& 

ljifout Pj+ Plss[t ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf agfpg ;xh 
. 
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( 
ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu /fli6«o 
/0fgLlt, @)^^ 

/fli6«o :t/df tof/ gLtLaf/] hfgsf/L / lhNnf :t/df 
;dfof]hg ug]{ k|lqmofaf/] :ki6tf . 

!) 
lakb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg 
P]g, @)&$-klxnf] ;+zf]wg @)&^ 

P]gn] Joj:yf u/]sf] dfkb08 / ;/sf/L ;+/rgfaf/] 
hfgsf/L . 

!! :yfgLo ;/sf/ ;~rfng  P]g, @)&$ 
ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fdf :yfgLo lgsfosf] e'ldsfaf/] 
hfgsf/L  . 

!@ :km]o/ kl/of]hgf /fxt dfkb08 / cfjZostfaf/] hfgsf/L . 

!# 
:ygLo ljkb\ hf]lvd Aoj:yfkg of]hgf 
th'{df lgb]{lzsf @)^* 

hf]lvd Aoj:yfkgsf :yfgLo ultlawx¿ klxrfg / 
sfof{Gjogaf/] hfgsf/L . 

!$ 
:jf:Yo / kf]if0f of]hgf ;g\ @))* b]lv 
@)!! -$ jif{_ 

tTsflng ;dosf] af9L ljkb\kZrft k}mlnPsf] dxfdf/L 
;+qmd0fdf k|efjsf/L ePsf] . 

!% 
lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;Frfng 
sfo{ljlw, k"jf{g'dfgdf cfwfl/t af9L 
k"j{tof/L sfo{ljlw -@)&$_ 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t af9L k"j{tof/Ln] IftL 36fpgdf 
;xof]u ePsf] . 
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kl/R5]b–%M cg';"rLx¿ 

cg';'rL – ! ljkb\ k|ltsfo{ tyf dfgjLo ;xfotfsf]] If]qdf lqmoflzn ;fem]bf/ lgsfosf] ;"rLM 
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cg';'rL @M ltg lbg] af9L k"jf{g'dfg / k"j{tof/L ;DjGwL sfo{ ;+rfng ljlw M 

k"jf{g"dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L of]hgfdf ;xL k"jf{g'dfg / pknAw ;dosf] cfwf/df k"j{tof/Lsf sfo{x¿ lgwf{/0f 
ug{' kb{5. o;df ;fdfGo ;ts{ /xg]b]lv hf]lvdo'Qm 7fpFdf /x]sf ;d'bfo / :yfgfGt/0f ug{ ldNg] wg;DklQ 
c:yfoL ?kdf ;'/lIft 7fpFdf ;fg]{ ;Ddsf lqmofsnfk x'g ;S5g\ . o:tf] of]hgf k|sf]ksf] k|s[lt, ;do / ;+efljt 
k|efjIf]qsf] e/kbf]{ cflwsfl/s k"j{;"rgfsf] cfwf/df to ul/g' kb{5 . k|sf]k cfpg] ;do;Ldf glhs x'g yfn]kl5 
jf k|sf]ksf] k"jf{g'dfg k|fKt ePkl5 ul/g] lqmofsnfkx¿sf] of]hgf ljifout ?kdf nfu' ug{ ;lsG5 . oxfF To;sf] 
sfo{;+rfng ljlwsf] s]xL r/0fx? ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

-s_ l6«u/ ;+oGq M 

k"jf{g'dfgsf >f]tx¿ pRr ;DefJotf dWod ;DefJotf Go'g ;DefJotf 

hn tyf df};d lj1fg ljefu / If]qLo 
PsLs[t ax'k|sf]k k"j{;"rgf k|0ffnL 

(RIMES) 

# lbgdf !*) ldlnld6/ 
eGbf a9L jiff{ x'g] 

# lbgdf ^)-!*) 
ldlnld6/ jiff{ x'g] 

# lbgdf ^) 
ldlnld6/ eGbf  sd 

jiff{ x'g] 

ljZj af9L ;ts{tf k|0ffnL (GloFAS)  / 
hn tyf df};d lj1fg ljefuf] 

# lbgdf vt/f :t/ gf£g] 
;DefJotf 

&)Ü eGbf a9L 

# lbgdf vt/f :t/ 
gf£g] ;DefJotf 

%)–&)Ü 

# lbgdf vt/f :t/ 
gf£g] ;DefJotf 
%)Ü eGbf sd 

 
-v_ e"ldsf tyf pQ/bfloTj tflnsf M 

l6«u/ 
n]en     

 ug{' kg]{ sfo{x¿sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox¿  -sf]_ 

 
 
 

 
 
 
 

pRr 

pRr, dWod / Go'g ;+efJotfsf] nflu ;fwf/0f k"j{ tof/L / !) lbg] k"j{ 
tof/Lsf ;Dk"0f{ ultljlwx¿ ;a} ;DefJotf :t/sf nflu ;DalGwt 
lgsfox¿åf/f ;DkGg ul/Psf] ;'lglZrt ug]{ . 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf cfktsfnLg sfo{ 
;~rfng s]G›, lhNnf ;dGjo 
;ldlt / :yfgLo txx¿ 

;dGjo, ;"rgf tyf ;+rf/ 

 hn tyf df};d lj1fg ljefun] hf/L u/]sf] df};d k"jf{g'dfgaf/] lhNnf / 
:yfgLo :t/sf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx¿, Sn:6/ k|d'v tyf pkk|d'vnfO{ 
hfgsf/L u/fpg] . 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s af]nfpg] x/]s Sn:6/sf nflu ;dGjo 
a}7s ug]{ . 

 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] .  
 ;dGjosf/L /0fgLlts k|ltsfo{ of]hgf tof/Lsf lglDt Sn:6/ a}7s a:g] .  
 :yfgLo txdf sfo{/t sd{rf/L, ljifout ;d'xsf ;b:o, ;a}nfO{ labfdf 

ga:g lgb]{zg ug]{ .  
 lgdf{0f Aoj;foL, d]l8sn tyf k|x/L k|zf;g;Fu cfjZos ;dGjo ug{] / eP 

u/]sf lg0f{ox¿sf] cg'udg ug]{ .  

lhNnf cfktsfnLg sfo{ 
;~rfng s]G›, lhNnf ;dGjo 
;ldlt, :yfgLo txx¿           

vf]h tyf p2f/ 
 lhNnf Pj+ :yfgLo :t/df vf]h tyf p2f/ k|ltsfo{ k|0ffnL :yfkgf, sfod / 

k|aGw ug]{ .  
 sdfG8 kf]:6sf] ljsf; ug]{, c;'/lIft kl/jf/;Dd k'Ug] ;Dk"0f{ df}h"bf dfu{sf] 

klxrfg ug]{ .  
 ;Í6f;Gg ;d'bfosf] tof/L cj:yfdf a;]sf vf]h tyf p4f/ 6f]nL, 

pgLx¿sf kx'Fr / ;|f]t;fwg cg'udg ug]{ 

;'/Iff lgsfox¿, g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L, :yfgLo txx¿  
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l6«u/ 
n]en     

 ug{' kg]{ sfo{x¿sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox¿  -sf]_ 

 lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ 6f]nLsf] kl/rfng, ;Defljt af9Lsf] vt/f ePsf] 
ufpFx¿, c:yfoL cf>o:yn / lzlj/x¿df lrlsT;f 6f]nL kl/rfng ug]{ .  

vfB ;'/Iff, s[lif / hLljsf]kfh{g÷c:yfoL cfjf; / u}/ vfB kbfy{ 

 cfjZos b]lvPsf] v08df c:yfoL lzlj/ / 6]06 ;'/lIft :yfgdf tof/L 
cj:yfdf /fVg] .  

 cf>o:yn / lzlj/x¿df ! b]lv # lbg;Dd k'Ug] kof{Kt 8«fO{ km'8 :yfGtl/t 
ug]{ -dfgjLo / kz'k+IfL x¿sf] nfuL ;d]t_ 

 vfB kbfy{sf] cefj x'g glbg vfB ;fdfu|L a]rlavg ug{] ;+:yf, pBf]u 
jfl0fHo ;+3nfO{ ;hu ug{] .  

 /fxt ;fdfu|Lx¿ ;+efljt ljkb If]qdf g} k'¥ofO{ ;'/lIft :yfgdf e08f/0f 
ul//fVg] .  

 hgzlQmnfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] .  
 cGt/ ljifout ;d"xsf] ;dGjo j}7s ug]{ .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx, g]kfn vfB ;+:yfg, 
pBf]u jfl0fHo ;ª\3, , 
;'/Iff lgsfox¿, g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L 

:jf:Yo / kf]if0f, lzIff, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{   

 ;Í6f;Gg ;d'bfonfO{ k|fylds pkrf/ls6, digniity ls6 / kfgL 
;'l4s/0f 3f]n ljt/0f ug]{ . 

 3'DtL lSnlgssf] :yfkgf / kl/rfngsf nflu cfjZos k|aGw ldnfpg] .  
 ls6hGo /f]uaf6 afRgsf] em'n ljt/0f sfo{s|d .  
 kfgL k|b'if0f hfrF ;DaGwdf lkmN8 6]i6 ls6 ;lxt tflnd k|fKt 

k|fljlwsx¿sf] kl/rfng .  
 Af9Lsf] pRr hf]lvd af/] :jf:Yo sdL{ RRT / C-RRT nfO{ hfgsf/L 

u/fO{ j[4, afnaflnsf, ue{jtL / ;'Ts]/L cfdf cflbsf] nfuL ;'/lIft 
jf;:yfg tyf vfga:g Joa:yf ldnfpg] .  

 cfjZos ;fdfu|Lx¿nfO{ :yfgLo ;]jf k|bfos ;+:yf / j+8f sfof{nox¿df 
k'¥ofpg] .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx -vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ sfof{no OsfO{_, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO6L, u}/ ;/sf/L 
;+:yfx¿ 

  ;+/If0f 

 clt ;+s6fkGg If]qsf j[4j[4f, ckfËtf ePsf / vfFrf]df k/]sf dflg;x¿sf 
nflu cGoq ;fg]{ k|lqmof z'¿ ug]{, 

 ckfËtf ePsf JolQm, a[4a[4f, ue{jtL, ;'Ts]/L, :tgkfg u/fO/fv]sf 
cfdfx¿, afnaflnsf, dlxnf cflbk|lt ljz]if ;/+If0f k|bfg ug]{ Aoj:yf 
ldnfpg] .  

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx -dlxnf tyf 
afnaflnsf OsfO{_, g]kfnL ;]gf, 
g]kfn k|x/L / ;z:q k|x/L an, 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, u}/ 
;/sf/L ;+:yfx¿ 

dWod ;dGjo, ;"rgf tyf ;+rf/ 
cg'udg tyf d"NofÍg 6f]nL u7g ug]{ . 

lhNnf k|Zff;g sfof{no, lhNnf 
;dGjo ;ldlt, :yfgLo tx  

vfB ;'/Iff, s[lif / hLljsf]kfh{g÷c:yfoL cfjf; / u}/ vfB kbfy{  

 vfB cfk"lt{ e08f/0fsf] lglDt kfgL gl5g]{ emf]nf ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltnfO{ ljt/0f ug]{  

 gful/stf k|df0fkq, /fxbfgL, hUuf wgL k'hf{ k|df0fkq, ;jf/L rfns cg'dlt 
kq, z}lIfs k|df0f kq cflb h:tf dxTjk"0f{ sfuhftx¿ /fVgsf] lglDt kfgL 
gl5g]{ y}nL ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljt/0f ug]{ . 

 /a/sf] kGhf, /a/sf] a'6 kfgL gl5g]{ Hofs]6, nfOkm Hofs]6 cflb nufot  
p4f/ ;fdfu|L ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljt/0f ug]{ .  

 dxTjk"0f{ sfuhftx¿nfO{ kfgL gl5g]{ y}nLdf /fVg / vfB kbfy{ nufot 
cGo j:t'x¿ kfgL gl5g]{ emf]nfdf /fVg ;xhLs/0f ug]{ .  

 3/kfn'jf kz'x¿nfO{ klxrfg ul/Psf ;'/lIft :yfgdf c:yfoL ¿kdf ;fg]{ .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx, g]kfn vfB ;+:yfg, 
pBf]u jfl0fHo ;ª\3, ;'/Iff 
lgsfox¿, g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L 
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l6«u/ 
n]en     

 ug{' kg]{ sfo{x¿sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox¿  -sf]_ 

:jf:Yo / kf]if0f, lzIff, vfg]kfgL / ;/;kmfO{   

 kf]if0f cfxf/ Kofs]6 ljt/0fsf] Aoj:yf ldnfpg] 
 ;Í6f;Gg ;d'bfonfO{ k|fylds pkrf/ ls6 / kfgL ;'l4s/0f cf}ifwL 

ljt/0f ug]{ .  
 ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnf tyf gl;{Ë cfdfx¿nfO{ :jf:Yo ls6 ljt/0f ug]{ .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx -vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ zfvf_, g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L, u}/ ;/sf/L ;+:yfx¿ 
 

 
k"jf{g'dfg ;"rgfsf] nflu 6f]n lk|m ;Dks{ gDa/ M !!%% 
ax'k|sf]ksf] nflu ;fO/g h8fg ul/Psf] 7]ufgf  

 

qm=;= 7]ufgf j8f g+= ufFp÷6f]n h8fg ePsf] 7fFp 

! /fKtL;f]gf/L ufFpkflnsf @ l6s'nLk'/ g]kfn /fli6«o cfwf/e"t ljBfnosf] ejgdf 

@ /fKtL;f]gf/L ufFpkflnsf @ l6s'nLk'/ ;Gh' la=s=sf] 3/df 

# /fKtL;f]gf/L ufFpkflnsf & lkk|xjf ;D;'nxs vfFsf] 3/df 

$ /fKtL;f]gf/L ufFpkflnsf ! Af3vf]/ >L 1fgf]bo k|flj 

% /fKtL;f]gf/L ufFpkflnsf # l;gafh :yfgLosf] 3/ 

^ /fKtL;f]gf/L ufFpkflnsf ^ wnf}of :yfgLosf] 3/ 

& g/}gfk'/ ufFpkflnsf % d6lxof :yfgLosf] 3/ 

* g/}gfk'/ ufFpkflnsf % eujfgk'/ :yfgLosf] 3/ 

( g/}gk'/ ufFpkflnsf ^ uFufk'/ /]8qm;sf] ejgdf 

!) g/}gk'/ ufFpkflnsf ^ ;f]gjiff{ ef]nf df}o{sf] 3/df 

 
cg';"rL–# cfkt\sfnLg k|ltsfo{sf nflu ufpF÷gu/÷pkdxfgu/kflnsfx¿sf] ;femf k"j{tof/L 

sfo{ of]hgfM 

sltko ljkb\nfO{ k"j{ cf+sng ug{ ;lsG5 eg] sltko ljkb\nfO{ k"jf{g'dfg ug{ ;lsb}g . k|ljlwsf] lasf;;+u} s]lx 
ljkb\x¿ k"j{ cf+sng glhs k'Ug ;lsG5 . xfjfkfgLsf] k"j{ cf+sng ug{ ;lsG5 t/ e"sDk, dxfdf/L cfbLsf] 
k"jf{g'dfg ug{ ;lsb}g . To;}n] ljkb\af6 hgwgsf] Iflt sd ug{ sltko k"jf{g'dfgsf] cfwf/df t sltko cg'ejsf] 
cfwf/df lg/Gt/ k"j{tof/L ug'{ kg]{ x'G5 . o;} s'/fnfO{ dWogh/ u/L afFs] lhNnfdf cjl:yt ;a} 
ufpF÷gu/÷pkdxfgu/kflnsfx¿n] cfkm\gf k"j{tof/L sfo{nfO{ of]hgfa4 / Plss[t tj/n] ;~rfng ug{sf nflu 
s]lx ;femf k"j{tof/Lsf sfo{x¿ oxfF k|fjwfg ul/Psf] 5 . 
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d'Vo 
k|sf]k 

s|= 
;+= 

k"j{tof/Lsf sfo{x¿ k|s[of 
d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 
;do 
;Ldf 

;Defljt 
;xof]uL lgsfo 

af9L ! af9L k|efljt If]q tyf 
;d'bfodf k|efjsf] 
cf+sng / g+Szfsg ug]{  

bIf k|fljlwssf] 
;xof]u / k/fdz{df 
j8f sfof{no / 
:jod;]]jssf] k|of]u 
u/L 3/w'/L ;j]{If0f 
ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

x/]s jif{ 
h]i7 
dlxgf 
leq 

g]kfn /]8s|; 
;f];fO6L, lhNnf 
cfktsfnLg 
sfo{;~rfng 
s]Gb|, la u|'k, 
afFs]] 

@ k|efljt If]qsf] hg;Vof 
(Disaggregated Data) 
dlxnf, afnaflnsf, 
ckf+utf, ;'Ts]/L, 
ue{jtL, h]i7 gful/s, 
lb3{/f]uL cfbL_ tYof+s 
tof/L cj:yfdf /fVg] . 

j8f sfof{no / 
:jod;]]jssf] k|of]u 
u/L 3/w'/L ;j]{If0f 
ug]{ . 

:yfgLo 
cfktsfnLg 
sfo{;~rfng 
s]]Gb|  

x/]s jif{ 
h]i7 
dlxgf 
leq 

g]kfn /]8s|; 
;f];fO6L, la 
u|'k, afFs]] 

# ;'/lIft cf>o:yn -
dlxnf, afnaflnsf, h]i7 
gful/s, ckf+utf d}qL_ 
klxrfg tyf tof/L 
cj:yfdf /fVg] .  

af9L k|efljt If]q, 
k|efjsf] cf+sng / 
g+Szfsgsf]] cfwf/df 
;'/lIft :yfg klxrfg 
tyf dd{t÷lgdf{0f 
ug]{. 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

x/]s jif{ 
r}q dlxgf 

k|b]]z ;/sf/, 
/fli6«o tyf 
cGt/fli6«o 
u}/;/sf/L 
;+:yfx¿ 

 vfB -afnaflnsf, h]i7 
gful/snfO{ dWo]gh/ 
ug]{_ tyf u}/vfB ;fdu|L 
-ef8fs'8f, nQfsk8f, 
l8UgL6L ls6, 6]G6 cfbL_ 
e08f/0f ug]{ . 

k|efljt x'g;Sg] 
hg;+Vofsf]] cfwf/df 
vfB tyf u}/ 
vfB;dfu|L vl/b tyf 
;+sng u/L e08f/0f 
ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

x/]s jif{ 
a}zfv 
dlxgf 
leq 

g]kfn /]]8s|;, 
ljZj vfB 
sfo{s|d, s]]P/ 
g]kfn, PS;g 
P8 g]kfn, ;]e 
b lrN8]«g, la 
u|'k afFs] 

$ k|ltsfo{ 6f]nL u7g ug]{ 
/ cfjZos Ifdtf 
clea[4L ug]{ . 

kflnsfleq /x]sf 
laifout If]qsf 
kbflwsf/L, laifo la1 
;lxtsf]] k|ltsfo{ 
6f]]nL u7g ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

x/]s jif{ 
h]i7 
dlxgf 
leq 

j8f sfof{no, 
g]kfn /]]8s|;, 
;'/IffsdL{ 

% ;j]{If0fsf nflu cfjZos 
kmf/d tof/L u/L /fVg] . 

cfjZoQmf cg';f/ b|'t 
n]vfhf]vf / 3/w'/L 
;j]{If0f kmf/fd 5kfO{ 
u/L /fVg]] . 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

x/]s jif{ 
h]i7 
dlxgf 
leq 

g]kfn /]8s|; 

^ cfktsfnLg cj:yfdf 
x]nL a:g ;Sg] :yfg 
klxrfg u/L tof/L 
cj:yfdf /fVg] . 

kflnsf leq /x]]sf 
x]nLsK6/ a:g ;Sg] 
:yfg tof/L ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

x/]s jif{ 
h]i7 
dlxgf 
leq 

k|b]z ;/sf/, 
/fli6«o tyf 
cGt/fli6«o 
u}/;/sf/L 
;+:yfx¿  

& k"j{;"rgf k|0ffnL cBfjlw 
ug]{ . 

k"j{;"rgf k|0ffnLsf]] 
lasf;, lgoldt 
k/LIf0f / k|of]u tyf 

:yfgLo 
cfktsfnLg 
sfo{;~rfng 
s]Gb| 

x/]s jif{ 
h]i7 
dlxgf 
leq 

hn tyf df};d 
sfof{no 
sf]xnk'/, lhNnf 
cfktsfnLg 
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d'Vo 
k|sf]k 

s|= 
;+= 

k"j{tof/Lsf sfo{x¿ k|s[of 
d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 
;do 
;Ldf 

;Defljt 
;xof]uL lgsfo 

dd{t Pj+ k|rf/k|;f/ 
ug]{ . 

sfo{;~rfng 
s]Gb| 

* vf]h tyf p4f/, 
k|fylds pkrf/ 6f]nL 
cBfjlw ug]{ / cfjZos 
;fdu|L tof/L ug]{ . 

vf]h tyf p4f/, 
k|fylds pkrf/ 
6f]nLnfO{ k'gtf{huL 
tflnd k|bfg ug]]{ / 
cfjZos ;fdu|L 
vl/b ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt / 
cfktsfnLg 
sfo{;~rfng 
s]Gb| 

x/]s jif{ 
h]i7 
dlxgf 
leq 

g]]kfn /]8s|;, 
k|b]z ;/sf/, 
/fli6«o tyf 
cGt/fli6«o 
u}/;/sf/L 
;+:yfx¿ 

( kfgLsf] axfjnfO{ cj/f]w 
ug{;Sg] gfnL, gx/, 
sNe8{ cfbL ;/;kmfO{ 
ug]{ 

k|flalws 6f]nLåf/f 
kfgLsf] lgsf; 
cg'udg / ca¿4 
ePsf :yfgsf] cj/f]w 
x6fpg] .  

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

x/]s jif{ 
c;f9 
klxnf 
xKtf leq 

;x/L lasf; 
tyf ejg 
lgdf{0f ;+l3o 
sfof{no, lhNnf 
ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

cfunfuL ! kflnsfleq cfunflu 
x'g;Sg] :yfg / k|efljt 
x'g;Sg] ;d'bfosf] 
g+Szf+sg u/L tYof+s 
cBfjlws ug]{ . 

bIf k|fljlwssf] 
;xof]u / k/fdz{df 
j8f sfof{no / 
:jod;]]jssf] k|of]u 
u/L 3/w'/L ;j]{If0f 
ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

x/]s jif{ 
kmfNu'g 
dlxgf 
leq 

g]kfn /]8s|; 
;f];fO6L, lhNnf 
cfktsfnLg 
sfo{;~rfng 
s]Gb|, la u|'k, 
afFs]] 

@ cfunflu x'g;Sg] 
:yfg;Dd k'Ug] af6f]sf] 
cj:yf ;'wf/ ug]{ . 

af6f], sNe6{, k'n 
dd{t tyf lgdf{0f 

dxf÷gu/÷ufpF 
kflnsf 

x/]s jif{ 
dfu 
dlxgf 
leq 

k|b]z ;/sf/, 
;x/L lasf; 
tyf ejg 
lgdf{0f ;+l3o 
sfof{no 

# cfktsfnLg cj:yfdf 
cfjZos kg]{ kfgLsf] 
;|f]t g+Szfsg ug]{ . 

:yfoL kfgLsf 
;|f]tx¿sf] -kf]v/L, 
gbL, tfn_ klxrfg 
ug]{ . 

:yfgLo 
cfktsfnLg 
sfo{;~rfng 
s]Gb| 

x/]s jif{ 
dfu 
dlxgf 
leq 

j8f sfof{no, 
:yyfLo Snj, 
:yfgLo ;d'bfo 

$ bdsn / cUgL lgoGqs 
b:tf tof/L cj:yfdf 
/fVg] . 

bdsn vl/b jf dd{t 
u/L b'¿:t cj:yfdf 
/fVg] . cUgL lgoGqs 
6f]nLsf] gd'gf cEof; 
;~rfng ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

x/]s jif{ 
kmfNu'g 
dlxgf 
leq 

:yfgLo ;'/Iff 
lgsfo, g]kfn 
/]8s|; 

% dflg;x¿sf] eL8ef8 
x'g] sfof{nodf 
clUg;fds oGq (Fire 
extinguisher) sf] Aoj:yf 
ug]{ . 

clUg;fds oGq (Fire 
extinguisher) vl/b 
u/L gu/ If]qsf 
sfof{nodf h8fg ug]{ 
. 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg 
;ldlt 

x/]s jif{ 
kmfu'g 
dlxgf 
leq 

k|b]z ;/sf/, 
/fli6«o tyf 
cGt/fli6«o 
u}/;/sf/L 
;+:yfx¿ 
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cg';"rL–$ ljkb\ k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd (Initial Rapid Assessment-IRA) 

 

g]kfn ;/sf/ 

u[x dGqfno 

१. घटनाèथलको जानकारȣ 

Ĥदेशको नाम:  ǔजãलाको नाम:  गाउँ/नगरपािलकाको नाम:  वडा नàबर:  

सूचना संकलन िमित:  गते / मǑहना / साल:  समय:  èथान:  

 

२. घटनाèथलको वèतिुèथǓत 

ǒवपÙको Ĥकार: घटना घटेको िमित: घटना घटेको समय: सदरमुकामबाट अनुमािनत दरूȣ: 

मौसमको वत[मान अवèथा: [  ] सामाÛय    [  ] Ĥितकूल जàमा Ĥभाǒवत (घरधुरȣ): जàमा ǒवèथाǒपत (घरधुरȣ): 

ǒववरण मतृक संÉया बेपƣा संÉया घाइते संÉया 

मǑहला    

पुǽष    

बालबािलका    

अÛय    

जàमा    

खोज तथा उƨारको अवèथा: [  ] भइरहेको 

[  ] नभएको 

उƨार संÉया:  
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ǒवèथाǒपतहǾ हाल बिसरहेको 

ठाउँ/संरचना: 

ǒवƭालय संÉया: _____ 

साव[जिनक भवन संÉया: 
_____ 

सडक छेउ संÉया: _____ 

वन¢ेğ संÉया: _____ 

आफÛत/िछमेकȧ संÉया: _____ 

अÛय (उãलेख गनȶ) संÉया: 
_____ 

Ĥभाǒवत èथानसàम आवत-

जावतको अवèथा: 

[  ] Ǒठक छ 

[  ] कǑठन छ 

[  ] बÛद छ 

सामाÛय अवèथामा यातायात 

सेवाको पहँुच: 

[  ] छ 

[  ] छैन 

सवारȣ साधन / यातायात सेवा: [  ] अवǽƨ भएको 

[  ] अवǽƨ नभएको 

नǔजकै चाल ूहेिलÜयाडको 

अवèथा: 

[  ] चाल ू

[  ] अवǽƨ 

[  ] छैन 

सÑचार सेवा: [  ] अवǽƨ भएको 

[  ] अवǽƨ नभएको 

ǒवƭुत ्सेवा उपलÞध: [  ] अवǽƨ भएको 

[  ] अवǽƨ नभएको 

Ĥभाǒवत पǐरवारको सǔÑचत 

खाƭाÛन सामĒी: 

[  ] ¢ित भएको (घरधुरȣ: 
_____) 

[  ] ¢ित नभएको (घरधुरȣ: 
_____) 

èवाèØय सेवा अवèथा: [  ] सÑचालनमा रहेको (संÉया: 
___) 

[  ] सÑचालनमा नरहेको (संÉया: 
___) 

त×काल उपचारका लािग 

èथानाÛतरण गनु[पनȶ: _____ 

सÑचािलत èवाèØय सेवाका 

लािग आवæयक औषिध: 

[  ] उपलÞध छ 

[  ] उपलÞध छैन 

ǒवƭालय अवèथा: [  ] सÑचालनमा रहेको 

[  ] सÑचालनमा नरहेको 

Ĥभाǒवत ǒवƭाथȸ संÉया: _____ 

खानेपानीको आपूित[: [  ] सुचाǾ (पया[Ư) 

[  ] अपया[Ư 

Ĥभाǒवत घरधुरȣ संÉया: _____ 

भौितक संरचना ¢ित (िनजी 

घर): 

[  ] पूण[ ¢ित (संÉया: _____) 

[  ] आंिशक ¢ित (संÉया: 
_____) 

सरकारȣ काया[लय / भवन: [  ] पूण[ ¢ित (संÉया: _____) 

[  ] आंिशक ¢ित (संÉया: 
_____) 

सामुदाियक भवन: [  ] पूण[ ¢ित (संÉया: _____) 

[  ] आंिशक ¢ित (संÉया: 
_____) 

कृǒषबालीको ¢ित: अनुमािनत ¢ेğफल: ____ 

(ǒवघा / रोपनी) 

पशु चौपाया / पÛछȤ ¢ित: पश ुचौपाया संÉया: _____ 

पÛछȤ संÉया: _____ 
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अÛय ¢ित: [  ] पूण[ ¢ित (संÉया: _____) 

[  ] आंिशक ¢ित (संÉया: 
_____) 

फोहरमैला åयवèथापनको 

अवèथा: 

[  ] सामाÛय छ 

[  ] महामारȣको सàभावना छ 

शौचालयको åयवèथा छ? [  ] सामाÛय 

[  ] थप åयवèथा गनु[पछ[ 

(घरधुरȣ: _____) 

असहाय / अशƠ ǒबरामी संÉया: संÉया: _____ 

    

 

ǒवशषे आवæयकता Special Requi remen(  t) भएका ĤभाǒवतहǾको अनमुाǓनत संÉया 

गभ[वती तथा सु×केरȣ मǑहलाहǾका लािग 

आवæयक सामĒीहǾ (मया[दा सामĒी - 

Dignity Kit / अÛय सेवा) 

[  ] आवæयक भएको 

[  ] आवæयक नभएको 

आवæयक भए अनुमािनत संÉया: 
___________ 

५ वष[सàमका बालबािलकाका लािग 

आवæयक पौǒƴक आहार तथा सामĒीहǾ 

[  ] आवæयक भएको 

[  ] आवæयक नभएको 

आवæयक भए अनुमािनत संÉया: 
___________ 

५ वष[भÛदा मािथका बालबािलकाका लािग 

आवæयक सामĒीहǾ (जèतै: शैǔ¢क तथा 

बालमğैी èथल - Child Friendly Space) 

[  ] आवæयक भएको 

[  ] आवæयक नभएको 

आवæयक भए अनुमािनत संÉया: 
___________ 

जेƵ नागǐरकहǾका लािग आवæयक सहयोग [  ] आवæयक भएको 

[  ] आवæयक नभएको 

आवæयक भए अनुमािनत संÉया: 
___________ 

अपाÌगता भएका åयǒƠहǾका लािग 

आवæयक सहयोग 

[  ] आवæयक भएको 

[  ] आवæयक नभएको 

आवæयक भए अनुमािनत संÉया: 
___________ 

 

३. हालसàम भएको राहत ǒवतरणको अवèथा 

राहत ǒवतरण गनȶ तह / संघ-संèथा / िनकायको नाम:  

राहत ǒवतरण गǐरएका सामĒीहǾको नाम र पǐरमाण (पाल, ǒğपाल, 

चामल, कपडा, भाँडाकँुडा आǑद): 
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नगद राहत ǒवतरण गनȶ तह / संघ-संèथा / िनकायको नाम:  

राहत (नगद/राहत सामĒी) पाउने पǐरवार संÉया:  

राहत (नगद/राहत सामĒी) नपाएका Ĥभाǒवत पǐरवार संÉया:  

 

४. त×काल गनु[पनȶ काय[ तथा आवæयकता 

èथानाÛतरण गन[: [  ] आवæयक पनȶ (संÉया: _____) 

[  ] आवæयक नपनȶ 

खाƭ तथा गैरखाƭ सामĒी: फेिमली टेÛट संÉया: ____ | ǒğपाल संÉया: ____ | गुÛġȣ (àयाĚेस) 

संÉया: ____ 

कàबल संÉया: ____ | कपडा संÉया: ____ | भाँडाकँुडा संÉया: 
____ 

तयारȣ खाना (दालमोठ, िचउरा, भुजा, चाउचाउ, ǒबèकुट आǑद) कित 

जना: ____ 

खाƭाÛन (दाल, चामल, नुन, तेल) पǐरमाण: ____ (कित जना: 
____) 

ǒपउने पानी: ____ | अÛय: ____ 

Ĥभाǒवत ¢ेğमा कुनै अवाǔÑछत गितǒविध (लैǔÌगक/यौन Ǒहंसा, 

चोरȣ/लुटपाट आǑद): 

[  ] भएको (Ĥभाǒवत åयǒƠको अनुमािनत संÉया: _____) 

[  ] नभएको 

राहतका लािग नगद सहयोग गन[ उपयƠु अवèथा: [  ] छ 

[  ] छैन 

  

 

५. सूचना संकलकहǾको ǒववरण 

Đ.सं. नाम, थर पद / संèथा सàपक[  नàबर हèता¢र 

१ (टोली Ĥमुख)    

२ (सदèय)    

३ (सदèय)    
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४ (सदèय (थप))    

 

६. फाराम भदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ: 

 एउटा घटना / वडाको लाǓग एउटा लेखाजोखा फारामको Ĥयोग गǐरने छ। 

 ǒवपɮ भएको २४ घÖटा Ǔभğ èथानीय तह, सàबिÛधत वडा तथा नगरपाǓलका ĤǓतǓनǓध, नेपाल Ĥहरȣ तथा èथानीय 

रेडĐसको ĤǓतǓनǓध रहेको (लेखाजोखा) टोलȣले फाराम भनु[पनȶ छ। 

 टोलȣले Ĥभाǒवत ¢ेğको अवलोकन गरȣ सकेसàम ĤाथǓमक सूचना संकलन गनु[पनȶ छ। ǑƮतीय सूचनाका लाǓग 

घटनाका जानकारसँग अÛतवा[ता[ Ǔलई सूचना संकलन गनु[पनȶ छ। यस टोलȣमा ताǓलमĤाƯ सदèय/सेवक समावेश 

समेत गǐरन सǒकन ेछ। 

 ĤाƯ सूचनामा ǑƮǒवधा भएमा टोलȣले छलफल गरȣ अवèथाको आधारमा अनमुाǓनत ǒववरण फाराममा भनु[पनȶ छ। 

 माǓथ उãलेिखत ǒवकãप बाहेक अÛय कुरा भनु[पनȶ भए टोलȣले फाराममा थप गरȣ भन[ सÈने छ। 
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Đस èथानीय Ǔनकाय नाम पद सàपक[  नं. 
ǒवपɮ सàपक[  

åयिƠ 
सàपक[  नं. 

१ 
नेपालगʷ 
उपमहानगरपाǓलका 

ĤशाÛत ǒवƴ मेयर 9858020067 
ǑदपेÛġ ĮेƵ 9841688558 

मानबहादरु बम Ĥ.Ĥ.अǓधकृत 9858066111 

२ 
कोहलपरु 
नगरपाǓलका 

पूण[ आचाय[ मेयर 9851200600 

वीरबहादरु 
थापा 

9858090035 संǓगता सवेुदȣ उपमेयर 9858026829 

मानबहादरु 
Ǔगरȣ 

Ĥ.Ĥ.अǓधकृत 9858067111 

३ खजरुा गाउँपाǓलका 

डàबरबहादरु 
ǒवक 

अÚय¢ 9858060115 

लोकराज 
सÛÚयाल 

9849263528 मʷु मãल उपाÚय¢ 9858060114 

Ǒदलबहादरु 
पौडेल 

Ĥ.Ĥ.अǓधकृत 9858077744 

४ जानकȧ गाउँपाǓलका 

छÞबन खाँ अÚय¢ 9848030133 

राजेÛġ 
बाजपेयी 

9848061505 रामÜयारȣ यादव उपाÚय¢ 9829620505 

परशरुाम 
उपाÚयाय 

Ĥ.Ĥ.अǓधकृत 9858043121 
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५ बैजनाथ गाउँपाǓलका 

Ĥकाशबहादरु 
शाहȣ 

अÚय¢ 9848128173 

तƯराज 
आचाय[ 

9858027752 Ǔनम[ला रोकाया उपाÚय¢ 9848261315 

कमलराज 
उपाÚयाय 

Ĥ.Ĥ.अǓधकृत 9858066751 

६ 
राƯीसोनारȣ 
गाउँपाǓलका 

तƯ पौडेल अÚय¢ 9858023127 

मोहन ǒव.सी. 9866552102 मǓनषा चौधरȣ उपाÚय¢ 9867954474 

मिणराम खराल Ĥ.Ĥ.अǓधकृत 9858055516 

७ डडुवुा गाउँपाǓलका 

नरेÛġ चौधरȣ अÚय¢ 9844851069 

Ǔसताराम 
चौधरȣ 

9858027793 शाǒहदा बान ु उपाÚय¢ 9858079786 

अशोकĤसाद 
पाÖडे 

Ĥ.Ĥ.अǓधकृत 9847084777 

८ नरैनापरु गाउँपाǓलका 

इिèतयाक 
अहमद शाह 

अÚय¢ 9858088700 

ǒवनोद चौधरȣ 9848178323 जयÛतीदेवी 
Įीवाèतव 

उपाÚय¢ 9869955867 

नवराज वलȣ Ĥ.Ĥ.अǓधकृत 9858031078 
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Đ.सं. पाǓलकाको नाम नाम, थर पद ǓलǍ ठेगाना मोबाइल नं. 

1 
नेपालगʷ 
उपमहानगरपाǓलका 

िशवकुमार वमा[ संयोजक पǽुष ने.उ.म.पा.–२२ 9848056351 

2 कोहलपरु नगरपाǓलका संजयकुमार पÛत संयोजक पǽुष 
कोहलपरु न.पा.–
२ 

9858021219 

3 जानकȧ गाउँपाǓलका राकेशकुमार वमा[ संयोजक पǽुष जानकȧ गा.पा.–६ 9858099939 

4 बैजनाथ गाउँपाǓलका ĤकाशचÛġ चौधरȣ संयोजक पǽुष 
बैजनाथ गा.पा.–
८ 

9858026485 

5 नरैनापरु गाउँपाǓलका ǒवĐम Ĥसाद वमा[ संयोजक पǽुष 
नरैनापरु गा.पा.–
६ 

9858079300 

6 डडूुवा गाउँपाǓलका सोहनलाल यादव संयोजक पǽुष डडूुवा गा.पा.–१ 9868162258 

7 खजरुा गाउँपाǓलका 
जीवनाथ 
सापकोटा 

संयोजक पǽुष खजरुा गा.पा.–३ 9848061580 
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8 राƯीसोनारȣ गाउँपाǓलका 
अमर बहादरु 
खÔका 

संयोजक पǽुष 
राƯीसोनारȣ 
गा.पा.–८ 

9844824546 
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Đस Ǔनकाय / ǓमǓडया सàपादक / संवाददाता मोबाइल नं. 

1 नेपाल टेǓलǓभजन ǽġ सवेुदȣ 9858021181 

2 कािÛतपरु टेǓलǓभजन रेिजना मãल 9848043682 

3 कािÛतपरु दैǓनक Ǿपा गहतराज 9848027702 

4 रेǓडयो नेपाल नवीन Ǔगरȣ 9848182228 

5 गोरखापğ गजेÛġ गǽुङ 976824572 

6 एǓभÛयजु टेǓलǓभजन दगुा[ रोकाया 9858023665 

7 èपेस टेǓलǓभजन मध ुपौडेल 9858037422 

8 एǓबसी टेǓलǓभजन कृçण वलȣ 9848262026 

9 Ĥाइम टाईàस टेǓलǓभजन रǒवÛġ िघǓमरे 9848029288 

10 बागेƳरȣ एफएम शĐुऋǒष चौलागाई 9858024709 

11 जी नेपाल फोर के टेǓलǓभजन आिशष गƯुा 9851238161 

12 राजधानी दैǓनक ǽġ सवेुदȣ 9848021181 

13 अǏपूण[ पोƴ शंकर खनाल 9851202990 

14 नेपाल समाचार पğ कुमार ĮेƵ 9848023341 

15 नागǐरक दैǓनक अजु[न वलȣ 9851148361 

16 नया ँपǓğका दैǓनक ǒवƳराज पछãडǍा 9848032299 

17 राǒƶय समाचार सǓमǓत यवुराज पाÖडे 9857025057 

18 गोरखापğ दैǓनक Ǔसराज खान 9848023552 

19 कालपƵृ राǒƶय दैǓनक कमल खğी 9851148361 

20 दैǓनक नेपालगʷ झलक गैरे 9858020711 

21 सƫाव दैǓनक दामोदर भÖडारȣ 9858020660 

22 गोरेटो Ûयूज अनलाइन Ǔनरज गौतम 9858033350 

23 हाĨो संरचना अनलाइन गोǒप बढुा 9848023642 

24 माग[रेखा अनलाइन Ĥमे केसी 9858022656 
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25 दैǓनक नेपालगʷ देवेÛġ राज पौडेल 98466841201 

26 Ǔमशन टुडे ǒवनोद पौडेल 9858023069 

27 लोकǒĤय सÛदेश गोǒवÛद Ĥसाद शमा[ 9858022660 

28 एपी वान टेǓलǓभजन लêमण ढुǍाना 9858024565 

29 बीबीसी नेपालȣ सेवा ǒवमला चौधरȣ 9848002213 

30 हाĨो समाचार दैǓनक भेषराज बèनते 9848029950 

31 ǒहमालय टेǓलǓभजन Ǔनशा शाह 9858022300 

32 Ûयूज २४ टेǓलǓभजन भगतराम थाǽ 9858060548 

33 एǓभÛयजु टेǓलǓभजन खàब Ĥसाद पनु 9858023665 

34 सƫाव दैǓनक ǒवजय मãल 9858030965 

35 रासस ǽपनी जीएम 9848050861 

36 गोरखापğ साǒवğी Ǔगरȣ 9848298078 

38 अथ[पेज अनलाइन कमल डागी 9848041222 

39 èवाèØय पजे ǒĤयèमǓृत ढकाल 9848152324 

40 इसेतोखरȣ कमल Ûयौपान े 9868060351 

41 पैǽवी अनलाइन राकेश ǓमĮ 9858024119 

42 ǒहमालय टाइàस Ǔतलक गाउँले 9851200291 

43 असलशासन नमèकार शाह 9858021677 

44 नागǐरक समाज राम ुओलȣ 9858030456 

45 खबरगʷ खगेÛġ दाहाल 9858032182 

46 खबरकुरा अनलाइन शरण कमा[चाय[ 9858022003 

47 नेपालगʷ Êयालरȣ सǓमरमान ĮेƵ 9858024444 

48 नागǐरक दैǓनक गणेश ǒवश ु 9862273398 

49 भगूोल खबर ǒवĐम बढुा 9848223293 

50 समयपğ अनलाइन लईध लोध 9848221721 

51 साख Ûयूज अनलाइन Ĥमे Ǔसह 9868291791 

52 लनȸस खबर अनलाइन लêमी ǓतǓमãसेना 9858033105 

53 कृçणसार शàभ ुथाǽ 9848251455 
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54 बागेƳरȣ पोƴ शौरभ Ǔगरȣ 9862791607 

55 अनलाइन खोजखबर जावेद अहमद 9858045083 

56 Ĥभात घोषणा दैǓनक सलामत अǓल शखे 9808172862 

57 Ǔनलखबर अनलाइन सÛÚया शमा[ पाठक 9863142992 

58 जी नेपाल टेǓलǓभजन अǓभषेक गƯुा 9866214455 

59 कोहलपरु टुडे Ǔडãलȣ शाहȣ 9860334426 

60 दèतावेज अनलाइन सǓुनल रेÊमी 9858031270 

61 लोकǒĤय सÛदेश Ǒदनेश ठाकुर 9868938521 

62 समाज जागरण चÛġेƳर ǓğपाठȤ 9848023434 
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क नेपालȣ सेना  

Ǔस.नं. यǓुनटको नाम दजा[ 
यǓुनट इÛचाज[को 

नाम 
सàपक[  नं. 

1 नेपालȣ सेना बėदल गण Ĥमखु सेनानी सÛतोष अǓधकारȣ 9857049433 

2 बėदल गण, सरु¢ा से.म.ु सेनानी चोलेÛġ काकȽ 9851202056 

3 
नेपाल राƶ बɇक, नेपालगʷ बėदल 
गण 

सेनानी सरोज अǓधकारȣ 9841326963 

4 
बėदल गण, सरु¢ा से.म.ु नं. ४ 
वाǒहनी रोड 

जमदार राजेÛġ ǒवƴ 9848745372 

 

ख नेपाल Ĥहरȣ  

‘ काया[लय दजा[ नाम, थर / शाखा Ĥमखुको नं. 

१ िज.Ĥ.का. बाँके 

Ĥ.उ. अंगरु िज.सी. 9858055555 

Ĥ.ना.उ सचुना अǓधकारȣ/ĤवƠा 9858023922 

Ĥ.Ǔन. काय[ शाखा 9851281673 

Ĥ.व.ना.Ǔन. आ.Ĥ. शाखा 9858021122 

Ĥ.Ǔन. ĤबÛध शाखा 9851281673 

Ĥ.Ǔन. Ĥशासन शाखा 9851281673 
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‘ काया[लय दजा[ नाम, थर / शाखा Ĥमखुको नं. 

Ĥ.Ǔन. अ.अ. शाखा 9857890050 

Ĥ.Ǔन. म.बा.बा.तथा जे.ना.से.के. 9866516563 

२ इ.Ĥ.का.कोहलपरु बाँके 
Ĥ.ना.उ. चĐ बहादरु डमबरपाल 9858027440 

Ĥ.Ǔन. अ.अ.शाखा 9857033705 

३ व.Ĥ.का.नेपालगÛज बाँके Ĥ.Ǔन. शेखर खÔका 9858090399 

४ इ.Ĥ.का.िचसापानी बाँके Ĥ.Ǔन. अǓबनाश Ǒदप िज.सी. 9845524599 

५ इ.Ĥ.का.धनौलȣ बाँके Ĥ.Ǔन. नवीन Ĥकाश चापाँगाइ 9858090606 

६ इ.Ĥ.का.भगवानपरु बाँके 
Ĥ.Ǔन. गणेश राज उĤतेी 9858090604 

Ĥ.स.Ǔन. अ.अ.शाखा 9858080291 

७ िज.Ěा.Ĥ.का.कोहलपरु बाँके Ĥ.Ǔन. कनक बहादरु शाहȣ 9858080601 

८ इ.Ĥ.का. नरैनापरु बाँके Ĥ.व.ना.Ǔन. Ǔबनोद बहादरु Ǔड.Ǔस. 9851283812 

९ इ.Ĥ.का.बनकटुवा बाँके Ĥ.ना.Ǔन. ओम बहादरु Ǔगरȣ 9748728894 

१० इ.Ĥ.का.कुसमु बाँके Ĥ.ब.ना.Ǔन. हǐर बहादरु खÔका 9857890206 

११ इ.Ĥ.का.जमनुाह बाँके Ĥ.Ǔन. ǒकरण Ĥकाश मãल 9851285057 

१२ इ.Ĥ.का.बनकʣी कàदȣ बाकेँ Ĥ.स.Ǔन. Ĥमे बहादरु Ǔब.क. 9867334692 

१३ इ.Ĥ.का.बनकʣी बाँके Ĥ.ना.Ǔन. राम बहादरु राना 9864909984 

१४ इ.Ĥ.का.ǒहरǓमǓनया बाँके Ĥ.ब.ना.Ǔन. Ǔडकर देव पÛत 9851007044 

१५ इ.Ĥ.का.बैजापरु बाँके Ĥ.ना.Ǔन. शंकर Ĥसाद चौधरȣ 9868770273 

१६ इ.Ĥ.का.खजरुा खġुा बाँके Ĥ.ब.ना.Ǔन. लोकेÛġ Ǔसंह काकȽ 9858790099 

१७ इ.Ĥ.का.जयसपरु बाँके Ĥ.व.ना.Ǔन. ǒवçण ुǓगरȣ 9858090086 

१८ इ.Ĥ.का.सुँइया बाँके Ĥ.स.Ǔन. ओम Ĥकाश यादव 9858090615 

१९ Ĥ.चौ.बेलभार बाँके Ĥ.स.Ǔन. Ǔभम राज रावल 9858090011 

२० Ĥ.चौ साइगाउँ बाँके Ĥ.व.ना.Ǔन. मोहन बहादरु बम 9858423747 

२१ Ĥ.चौ बेतहनी बाँके Ĥ.स.Ǔन. आकाश खğी 9852690627 

२२ Ĥ.चौ.खडैचा बाँके Ĥ.स.Ǔन. गजेÛġ थापा 9868215470 

२३ Ĥ.चौ.तेǓलयनपरु बाँके Ĥ.स.Ǔन. यमराज घǓत[मगर 9858090292 

२४ Ĥ.चौ.गाभरपरु अगैया बाँके Ĥ.स.Ǔन. Ǔबर बहादरु बढुा 9858090625 
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‘ काया[लय दजा[ नाम, थर / शाखा Ĥमखुको नं. 

२५ Ĥ.चौ.ढकेरȣ शàशेरगंज बाकेँ Ĥ.स.Ǔन. नÛद कुमार बढुा मगर 9868602432 

२६ Ĥ.चौ.गनापरु बाँके Ĥ.स.Ǔन. घनæयाम सनुार 9868052282 

२७ Ĥ.चौ.सàझनाचोक बाँके Ĥ.ना.Ǔन. भेषलाल बढुाथोकȧ 9849344297 

२८ Ĥ.चौ.कचनापरु बाँके Ĥ.स.Ǔन. याम बहादरु पनु 9848036140 

२९ Ĥ.चौ.राधापरु बाँके Ĥ.स.Ǔन. अàमर बहादरु नेपालȣ 9864969274 

३० Ĥ.चौ.गंगापरु बाँके Ĥ.स.Ǔन. ǒवçण ुबहादरु थापा 9843526117 

३१ Ĥ.चौ. लêमणपरु बाँके Ĥ.स.Ǔन. जगत राम चौधरȣ 9857890345 

३२ Ĥ.चौ.कालाफाँटा बाँके Ĥ.स.Ǔन. तǽुÛत थाǽ 9847979788 

३३ Ĥ.चौ.रǓनयापरु बाँके Ĥ.स.Ǔन. झलक बहादरु बढुा 9858090631 

३४ Ĥ.चौ.फƣेपरु (क) बाकेँ Ĥ.स.Ǔन. फुलेराम थाǽ 9863141245 

ग सशƸ Ĥहȣ बल 

Đस यǓुनटको नाम दजा[ नामथर काया[लयको नं. 

१ नं.३० गण बागेƳरȣ बाँके सĤउ Ǔभम बहादरु चÛद ९८५१२७२११७ 

२ सीमा सरु¢ा गãुम हे.Èवा.जमनुाह सĤनाउ Ǔतथ[राज Ûयौपान े ९८५१२७२२२० 

३ सीमा सरु¢ा गãुम हे.Èवा.नरैनापरु सĤनाउ लाल Ǔसंह Ǔबƴ ९८५८०६४४३३ 

४ कारागार सरु¢ा बेश नेपालगंज सĤनाउ लêमण Ǔसंह थापा ९८५८०६४०३७ 

५ Ǔब.ओ.ǒप. जयसपरु बाँके सĤǓन डàमर बहादरु साउद ९८५८०६४०३१ 

६ Ǔब.ओ.ǒप. बढैया बाँके सĤǓन लêमण थाǽ ९८५८०३८३२२ 

७ Ǔब.ओ.ǒप. कालाबÛजार बाँके सĤǓन योगेÛġ बहादरु शाहȣ ९८५१२७२३८७ 

८ Ǔब.ओ.ǒप.गंगापरु बाँके सĤनाǓन भरत कँुवर ९८५८०३६२२३ 

९ Ǔब.ओ.ǒप. खडैचा बाँके सĤǓन Ǔबर चÛद भʣ   

१० Ǔब.ओ.ǒप. कटकुईया बाँके सĤǓन झʞु Ĥसाद शमा[ ९८५१२७२३८८ 

११ Ǔब.ओ.ǒप. वÔवागाँउ बाँके सĤनाǓन चÛġ बहादरु राना मगर   

१२ Ǔब.ओ.ǒप. गÛुजनगौरȣ बाँके सĤनाǓन नरेÛġ हमाल   

१३ कारागार सरु¢ा बेश नौबèता बाँके सĤǓन खडक बहादरु के.सी. ९७६८४६२३७९ 

१४ रा.Ĥ.ई.स.ु वेश कोहलपरु बाँके सĤनाǓन मेराज साई ९८५१२७२२३२ 

१५ सरु¢ा बेश कुसमु बाँके सĤǓन सरेुÛġ बहादरु Ǔसह ९७६६६७५५१७ 
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१६ Ǔब.ओ.ǒप. साईगाउँ सĤǓन Ǔनराज काकȽ ९८५८०९२२७९ 

१७ अèथायी सरु¢ा पोƴ कुÖडा सĤनाǓन िचğ बहादरु पनु मगर   

१८ सैǓनक पोƴ सĤसǓन अàवर बहादरु थाǽ   

१९ कचनापरु पोƴ सĤनाǓन Ǔबर बहादरु रोका   

 

cg';'rL (= lhNnf cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|;Fu ;DalGwt ljj/0fM )*!–%#%!!!,!@#$ 

Đ.सं. नाम पद Ǔनकाय सàपक[  नàबर 

१ Ǒदल कुमार तामाङ Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ िजãला Ĥशासन काया[लय ९८५८०२७७७७ 

२ महेश कुमार गǽुङ 
सहायक Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 

िजãला Ĥशासन काया[लय ९८५८०७०१८८ 

३ ǽपन £वालȣ सूचना åयवèथापन अǓधकृत नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ९८५८०२३९०० 

४ सÛतोष सनुार Ĥहरȣ सहायक हवãदार नेपाल Ĥहरȣ ९८४९५९५३८३ 

५ मदन खğी 
सशƸ Ĥहरȣ सहायक 
हवãदार 

सशƸ Ĥहरȣ बल ९८४९३३५४९३ 

 
cg';"lr !) /fli6«o kf6L{sf bnx¿ M 

Ǔस.नं. पाटȹको नाम  पद नामथर ठेगाना  सàपक[  नं. 

१ राǒƶय èवतÛğ पाटȹ 
सभापती हǐरपाल के.सी ने.ग.-२० ९८४८०३६१३३ 

सिचब राजेÛġ ĮेƵ कोहलपरु-१० ९८५८०२७०४१ 

२ नेपालȣ काङĒसे 
सभापती नारायण Ĥसाद गौडेल कोहलपरु ९८५८०२४०४१ 

सिचव  शधुाÛस ुकोइराला  ने.ग. १२  ९८४१५०५२४२ 

३ ने.क.पा. एमाले 
अÚय¢ Ǔनरक गǽुǍ नेपालगंज-०१ ९८५८०२०५४६ 

सिचव  बलराम भʣराइ  कोहलपरु-०२ ९८५८०४४३६१ 

५ नेकपा(माओवादȣ)  
अÚय¢ नरेÛġ पाÖडे  खजरुा -०५ ९८५११५२०८८ 

सिचव  Ǒदिãल वराल  खजरुा ०२ ९८५८०३४००० 

६ राǒƶय ĤजातÛğ पाटȹ 
अÚय¢ नरेÛġ कुमार पौडेल नेपालगंज-५ ९८४८०२५९९८ 

सिचव  ǽġमिण Ûयौपाने  कोहलपरु १२  ९८५८०४८५८० 

७ ĮमसकृǓत पाटȹ  
सभापती Įीमान थापा मगर  नेपालगʷ    

सिचब  दÛड Ĥसाद शमा[  नेपालगʷ   
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cg';'rL !! af9L k"j{ ;"rgf k|0ffnL / ;fO/g ck/]6/ ljj/0f M 

Đ.सं. केÛġको Ĥकार केÛġको नाम नदȣ/िजãला 
गजेǐरडर/मौसम 

अवलोकन 
कता[को नाम 

सàपक[  नं कैǒफयत 

१ जलसतह मापन बगासोती 
पिƱम 
राǓƯ/दाङ 

खÔक बहादरु 
¢ğी 

9868613803 
9806217538 èवचाǓलत 

२ जलसतह मापन कुसमु 
पिƱम 
राǓƯ/बांके 

भġ बहादरु थापा 
9848261085 
9816526143 èवचाǓलत 

३ जलसतह मापन ढकेरȣ िझÛझरȣ     àयानअुल 

४ जलसतह मापन मसुरुȣखेत डडुवुा   9848133336 èवचाǓलत 

५ जलसतह मापन बेलगाउ मान खोला Ǔगता खǓğ ९८४९४९४५४७ èवचाǓलत 

६ जलसतह मापन   ǒकरण नाला जेनकुा पौडेल ९८६८२९७२२४ àयानअुल 

७ वषा[मापन केÛġ कुसमु बाँके पǒवğा वलȣ   èवचाǓलत 

८ 
कृǒषहावापानी 
केÛġ 

खजरुा बाँके 
जगदȣश Ĥसाद 
भजुवुा 

९८४८०२३९०८ èवचाǓलत 

९ वषा[मापन केÛġ नौबèता बाँके 
वीरेÛġ कुमार 
थाǽ 

९८४८२३९८५७ èवचाǓलत 

१० वषा[मापन केÛġ बैजापरु बाँके राम राज ĮेƵ ९८६६८३१८६१   

११ हावापानी केÛġ नेपालगʷ बाँके राम जान अǓल 9815500535   

१२ 
कृǒषहावापानी 
केÛġ 

ǓसÈटा बाँके 
ǒवजय कुमार 
शाह 

९४८२९८२९८ èवचाǓलत 

१३ 
एरोǓसनेपटȣक 
केÛġ 

राझां 
एयरपȾट 

बाँके पल बहादरु ǒवक 
०८१ 

५६५२८८ 
९८४८१७३७२३ 

èवचाǓलत 

१४ वषा[मापन केÛġ ढकेरȣ बाँके 
Ǔबजलुȣ Ĥसाद 
थाǽ 

९८४८१२८३७५ èवचाǓलत 

१५ वषा[मापन केÛġ वेलभार बाँके 
लêमण राम 
मौय[ 

९८१४५८७८८२   

१६ वषा[मापन केÛġ 
भगवानपरु 
डोÛĜा 

बाँके ओम Ĥमास मौय[ ९८६८१८५९६०   
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cg';'rL M !@ पािलका Ĥमुख उपĤमुख तथा वडाÚय¢हǽको ǒववरण  

!= नेपालगʷ उपमहानगर पाǓलका Ǔनवा[िचत पदाǓधकारȣहǽको नामावलȣ तथा सàपक[  नंàबर 
Ǔस.नं. नामथर पद मोबाईल नंàबर 

१ ĤशाÛत Ǔबƴ नगर Ĥमखु 9858020067 

Ǔस.नं. नामथर वडा नं पद मोबाईल नंàबर 

३ Ĥमोद ǐरजाल 1 वडा अÚय¢ 9848024708 

4 मनोज कुमार ĮेƵ २ वडा अÚय¢ 9848379622 

5 मो.अáयवु ǓसǑƧकȧ 3 वडा अÚय¢ 9858025497 

6 गोपाल पनु 4 वडा अÚय¢ 9848073242 

7 हसेुन शेष सराफत 5 वडा अÚय¢ 9812487527 

8 सǓमर Ĥताप Ǔसह 6 वडा अÚय¢ 9858022284 

9 ĤशाÛत ĮेƵ 7 वडा अÚय¢ 9848029049 

10 रजǓनश बाजपेयी 8 वडा अÚय¢ 9848218906 

11 गोǓबÛद रेÊमी 9 वडा अÚय¢ 9858023991 

12 सव[ण कुमार ĮेƵ 10 वडा अÚय¢ 9822536732 

13 नÛद ǒकशोर कæयव 11 वडा अÚय¢ 9848091000 

14 तǽण कुमार बėचाय[ 12 वडा अÚय¢ 9858024401 

15 सरेुश Ǔसह ठाकुर 13 वडा अÚय¢ 9848057726 

16 मजहर अलȣ साई  14 वडा अÚय¢ 9848051945 

17 मदन ǓबĐम साह 15 वडा अÚय¢ 9814559600 

18 कǓलम अहमद अÛसारȣ 16 वडा अÚय¢ 9812465078 

19 लêमण Ĥशाद बमा[ 17 वडा अÚय¢ 9848025845 

20 Ǒदपक कुमार बमा[ 18 वडा अÚय¢ 9858024187 

21 परसराम कुमȸ 19 वडा अÚय¢ 9858026751 

22 कौशल धोबी 20 वडा अÚय¢ 9858044777 

23 राजकुमार साह ुतेलȣ 21 वडा अÚय¢ 9858024287 

24 अÞदलु गÝतार 22 वडा अÚय¢ 98155433321 

25 जबरअलȣ बेहेना 23 वडा अÚय¢ 9840485488 

 
@= कोहलपरु नगर पाǓलका Ǔनवा[िचत पदाǓधकारȣहǽको नामावलȣ तथा सàपक[  नंàबर 

Ǔस.नं. नामथर पद मोबाईल नंàबर 

१ पणु[ Ĥसाद आचाय[  नगर Ĥमखु 9851200700 
२ सँगीता सवुेदȣ उप-नगर Ĥमखु 9858023886 

Ǔस.नं. नामथर पद मोबाईल नंàबर 

३ बǑġ Ĥसाद जैसी  १ वडा अÚय¢ 9858025709 
४ हǐर ब.कठायत  २ वडा अÚय¢ 9858080759 
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५ माधव ब.ǐरजाल ३ वडा अÚय¢ 9858039760 
६ मवुारक अǓल गजुर ४ वडा अÚय¢ 9848083699 
७ ǑदपेÛġ ĮेƵ  ५ वडा अÚय¢ 9848296744 

८ Įी कृçण थाǽ ६ वडा अÚय¢ 9848083520 
९ ठÊगा थाǽ ७ वडा अÚय¢ 9848021426 
१० लाल ब.राणा ८ वडा अÚय¢ 9858021504 
११ ओपेÛġ नाथ योगी ९ वडा अÚय¢ 98580803709 
१२ गौरा कुमार अǓधकारȣ १० वडा अÚय¢ 9848082335 
१३ कãपना शमा[  ११ वडा अÚय¢ 9848134822 
१४ ǒवरेÛġ कु.शाह १२ वडा अÚय¢ 9858023138 

१५ डàमर ब.खÔका १३ वडा अÚय¢ 9858042845 
१६ नम ब.आले मगर १४ वडा अÚय¢ 9858040538 
१७ ǒवरेÛġ कु.चौधरȣ १५ वडा अÚय¢ 9858040760 

 
#= नरैनापरु गाउँपाǓलका Ǔनवा[िचत पदाǓधकारȣहǽको नामावलȣ तथा सàपक[  नंàबर 

Ǔस.नं. नामथर वडा नं पद मोबाईल नंàबर 

१          
अहमद साह 

 अÚय¢ 9858088700 

२ जयÛतीदेǒव Įीवाèतव  उपाअÚय¢ 9869955867 

Ǔस.नं. नामथर वडा नं पद मोबाईल नंàबर 

३ ईसाक दोलाह १ वडा अÚय¢ 9858086456 

४ मसदु अहमद शाह २ वडा अÚय¢ 9858044177 

५ अजय कुमार ǓमĮा ३ वडा अÚय¢ 9844893358 

६ मनोज कुमार शमा[ 4 वडा अÚय¢ 9840191547 

७ कृçण चÛद मौय[ ५ वडा अÚय¢ 9858037555 

८ Ĥमे चÛद मौय[ ६ वडा अÚय¢ 9858030987 

 
$= राƯीसोनारȣ गाँउपाǓलका Ǔनवा[िचत पदाǓधकारȣहǽको नामावलȣ तथा सàपक[  नंàबर 

Ǔस.नं. नामथर पद मोबाईल नंàबर 

१ तƯ बहादरु पौडेल अÚय¢  9858023127 
२ मǓनषा Ǔसहं थाǽ उपाÚय¢ 9867954474 

Ǔस.नं. नामथर पद मोबाईल नंàबर 

३ यम बहादरु खडका १ वडा अÚय¢ 9848010038 
८ £ानÛेद राज वǓल २ वडा अÚय¢ 9841478598 
१३ Ǔमन कुमार थाǽ ३  वडा अÚय¢ 9848222394 
१८ Ǔमन राज खडका ४ वडा अÚय¢ 9858038000 
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२३ झगǽ थाǽ ५ वडा अÚय¢ 9858042251 
२८ लव राज खरेल ६ वडा अÚय¢ 9858026933 
३३ राम लखन थाǽ ७ वडा अÚय¢ 9858030488 

३८ साǓलक राम डाँगी ८ वडा अÚय¢ 9848239070 
४३ सोहन लाल थाǽ ९ वडा अÚय¢ 9858023275 

 
 
%= M बैजनाथ गाँउपाǓलका Ǔनवा[िचत पदाǓधकारȣहǽको नामावलȣ तथा सàपक[  नंàबर 

Ǔस.नं. नामथर पद मोबाईल नंàबर 

१ Ĥकाश बहादरु शाहȣ अÚय¢ ९८४८१२८१७२ 
२ Ǔनम[ला रोकाय उपाÚय¢ 9848261315 

Ǔस.नं. नामथर पद मोबाईल नंàबर 

३ ǽप बहादरु मãल १ वडा अÚय¢ 9858021887 
४ राज ुǽचाल ठकुरȣ २ वडा अÚय¢ 9840485456 
५ Ǔनिखल बैजार ३ वडा अÚय¢ 9864904921 
६ Ĥमे बहादरु शाहȣ ४ वडा अÚय¢ 9843891437 

७ देव ब रावत ५ वडा अÚय¢ 9858022317 
८ भपुाल पनु मगर ६ वडा अÚय¢ 9858033144 
९ Ǒदनेश कुमार थाǽ ७ वडा अÚय¢ 9848197772 
१० भगन थाǽ ८ वडा अÚय¢ 9858021212 

 
^= खजरुा गाउँपाǓलका Ǔनवा[िचत पदाǓधकारȣहǽको नामावलȣ तथा सàपक[  नंàबर 

Ǔस.नं. नामथर पद मोबाईल नंàबर 

१ डàबर Ǔब.क. अÚय¢ 9858021682 

२ मÛज ुमãल उपाÚय¢ 9866988663 

Ǔस.नं. नामथर पद मोबाईल नंàबर 

३ मनǓबर ¢ेğी १ वडा अÚय¢ 9848129538 

४ धनराम वलȣ¢ेğी २ वडा अÚय¢ 9858029211 

५ पणु[ बहादरु भÖडारȣ ३ वडा अÚय¢ 9848072565 

६ टेक बहादरु रोका¢ेğी ४ वडा अÚय¢ 9804515740 

७ गǐरबे शेष ५ वडा अÚय¢ 9858025461 

८ फाǽख शेष ६ वडा अÚय¢ 9804571804 

९ राम गोपाल यादब ७ वडा अÚय¢ 9822408161 

१० ǒफरोज खान ८ वडा अÚय¢ 9848026494 

 
&=डुडवुा गाँउपाǓलका Ǔनवा[िचत पदाǓधकारȣहǽको नामावलȣ तथा सàपक[  नंàबर 
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Ǔस.नं. नामथर वडा नं पद मोबाईल नंàबर 

१ नरेÛġ कुमा चौधरȣ  अÚय¢ 9844851069 
२ शाǒहदा बानो  उपाअÚय¢ 9858079786 

Ǔस.नं. नामथर वडा नं पद मोबाईल नंàबर 

३ पटेƳर कुमȸ १ वडा अÚय¢ 9868079929 
४ दगुा[ Ĥ.बमा[ (कुमȸ) २ वडा अÚय¢ 9848025550 
५ अमोद कुमार Ǔतवारȣ ३ वडा अÚय¢ 9824570026 
६ सगीर खाँ ४ वडा अÚय¢ 9815521109 
७ झंक बहादरु थापा ५ वडा अÚय¢ 9848099909 
८ मोहनराम ǓमĮ ६ वडा अÚय¢ 9858030174 

 
*= जानकȧ गाँउपाǓलका  Ǔनवा[िचत पदाǓधकारȣहǽको नामावलȣ तथा सàपक[  नंàबर 

Ǔस.नं. नामथर वडा नं पद मोबाईल नंàबर 

१ छÞबन खाँ  अÚय¢ 9848030113 
२ रामÜयारȣ यादव  उपाअÚय¢ 9829620505 

Ǔस.नं. नामथर वडा नं पद मोबाईल नंàबर 

३ मो.रजा राई १ वडा अÚय¢ 9858031009 
४ चिÛġका Ĥसाद गƯुा २ वडा अÚय¢ 9868160619 
५ राज कुमार वमा[ ३ वडा अÚय¢ 9848099260 
६ रमेश कुमार बमा[ ४ वडा अÚय¢ 9848035382 
७ ǒटकानाथ यादव ५ वडा अÚय¢ 9868075258 
८ जगǑदश Ĥ.हǐरजन ६ वडा अÚय¢ 9858027559 

cg';'rL !# af9L lakb\ k|ltsfo{ tflnsf  

;dfofj
lw 

k|ltsfo{sf nflu ultlalwx¿ lhDd]jf/L 
Go'g 
k|efj 

dWod 
k|efj 

pRr 
k|efj 

) b]lv 
! 
lbg;D
d 

cfktsfnLg ;"rgf tyf tYofÎ 
;+sng DEOC, LEOC    

DDMC & LDMC cfsl:ds a}7s  k|d'v lhNnf clwsf/L Pj+, :yfgLo 
k|d'v 

  
 

LEOC/DEOC Activation DDMC 
uf=kf÷gf=kf= lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

   

tYofÍ kmf/d÷p4f/ dfgj >f]t 
kl/rfng, 
b'|t k|f/DeLs n]vfhf]vf 

Security, LEOC, CBOs, community, 

NRCS, NGOs 
  

 

cfktsfnLg ;"rgf tyf tYof+s 
laZn]if0f DDMC, DEOC, LEOC    

;'/lIft :jf:Yo k|]if0f ug]{ :yfgLo tx, :jf:Yo rf}sL    

DEOC/ LEOC Activation, 

Reporting 
lhNnf k|zf;g sfof{no, 
uf=kf÷gf=kf= 

  
 
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;DalGwt lgsfox¿nfO{ b}lgs 
hfx]/L DEOC    

bf]>f] 
lbg 

lgoldt ;"rgf cBfjlws DEOC, LEOC    
tYof+s ;+sng÷ljZn]if0f LEOC    
p4f/÷;'/Iff :yfgLo tx÷;'/Iff lgsfo    

c:yfoL cf>o :ynsf] 
Joj:yfkg 

:yfgLo tx, zx/L ljsf; tyf 
ejg sfof{no ;Fl3o cfof]hgf 
sfof{Gjog lgsfo sfof{no 

  
 

/fxt ljt/0f, Food and Non 

Food items 
LDMC/DDMC   

 

la/fdL tyf 3fOt]x¿sf] 
pkrf/sf] Joj:yf 

lhNnf :jf:Yo sfof{no / :jf:Yo 
sN:6/ 

   

/fxt ;+sng cfxjfg LDMC/DDMC   
/fxt ljt/0f LDMC/DDMC one door system   
Reporting to DEOC LEOC    
;DalGwt lgsfox¿nfO{ b}lgs 
hfx]/L DEOC    

t]>f] 
lbg 

sfo{ k|utL ;ldIff tyfACT 
dfu 

DDMC    

lj:t[t 3/w'/L ;j]{If0f / Ifltsf] 
cfsng  

:yfgLo tx, g]kfn k|x/L / g]/];f] 
pkzfvf 

   

If]qut cu'jfx¿ / ;/f]sf/jfnf 
lgsfo;+u ;Dk{s ;dGjo 

:yfgLo tx, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

   

gfdfjnL k]zu/L Ifltsf] ljj/0f 
;DalGwt lgsfodf k7fpg] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt    

;DalGwt lgsfox¿nfO{ b}lgs 
hfx]/L DEOC    

rf}yf] 
lbg 

cfjZos /fxt ;fdu|L Joj:yf 
ldnfpg] 

:yfgLo ;/f]sf/jfnf lgsfo,     

;'/lIft :yfgsf] klxrfg ul/ 
/fxt ;fdu|L ljt/0f ug]{ 

bft[ lgsfo, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo tx 

   

:jf:Yo tyf jf;sf ultljlwx¿ 
;Frfng 

:jf:Yo / jf; sn:6/    

kz' rf}kfofsf] zj Joj:yfkg 
tyf cGo kmf]x/ Joj:yfkg ug]{ 

DDMC and LDMC, :yfgLo 
;/sf/ 

   

;DalGwt lgsfox¿nfO{ b}lgs 
hfx]/L DEOC    

kfFrf} 
lbg 

lj:t[t 3/w'/L ;j]{If0f 
cBfjlws 

:yfgLo tx, g]kfn k|x/L / g]/];f] 
pkzfvf 

   

ljifout If]qut cu'jf 
lgsfox¿sf] a}7s 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt    

cfktsfnLg /fxt ljt/0f ;DalGwt sn:6/x¿    
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;DalGwt lgsfox¿nfO{ b}lgs 
hfx]/L DEOC    

5}7f} 
lbg 

lj:t[t 3/w'/L ;j]{If0fsf] 
cfwf/df vfBfGg tyf u}X|vfB 
;fdfu|Lx¿ Joj:yfkg / ljt/0f 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

   

c:yfoL cfjf; Joj:yfgsf] 
cBfjlws 

DDMC, :yfgLo tx, u};;, /]8qm;, 
;'/Iff lgsfo 

   

;fj{hlgs ;+/rgfsf] Ifltsf] 
n]vfhf]vf tyf c:yfoL dd{t 

:yfgLo tx, u};;, /]8qm;, ;'/Iff 
lgsfo, ;d'bfo 

   

:jf:Yo lzlj/ 
lhNnf :jf:Yo sfof{no tyf :jf:Yo 
;/f]sf/jfnf 

   

;/;kmfO{ 
:yfgLo tx, ;d'bfo, :yfgLo Sna, 
u};;, /]8qm; 

   

;DalGwt lgsfox¿nfO{ b}lgs 
hfx]/L DEOC    

;ftf} 
lbg 

DDMC tyf  ljifout 
lgsfox¿sf] a}7s 

    

cg';'rL !$ e'sDk lakb\ k|ltsfo{ tflnsf  

;dfofjlw k|ltsfo{sf nflu ultlalwx¿ lhDa]jf/L 
Go'g 
k|efj 

dWod 
k|efj 

pRr 
k|efj 

) b]lv ! 
lbg;Dd 

DDMC sf] a}7s a:g] DEOC, DDMC    
ljkb\sf] k|efjsf] k|f/lDes 
;"rgf lng] e"sDk dfkg s]Gb|, DEOC, DDMC   

 

k|f/lDes tYof+s ;+sng / 
;Dk]|if0f 

DDMC, DEOC, NRCS,;'/Iff 
lgsfo 

   

vf]h tyf p4f/ 6f]nL 
kl/rfng 

;'/Iff lgsfo, :yfgLo tx, /]8qm;    

k|fylds pkrf/ ;]jf :jf:Yo ;+:yf, /]8qm;     
ljifout If]q;+u ;dGjo / 
;xsfo{ ug]{ DDMC, LDMC    

;"rgf tyf ;+rf/ DEOC, LEOC    
cf>o :yn, vfg]kfgL, 
;/;kmfO{ / cGo cj:yfsf] 
hfgsf/L lng] 

DEOC, LEOC vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ l8lehg 

  
 

tof/L vfgf, vfg]kfgLsf] 
Joj:yf  

;/f]sf/jfnf lgsfo,     

;'/lIft :yfgsf] Joj:yfkg ug]{ DDMC, LDMC    

/fxt ;fdu|Lsf] Joj:y fug]{ DDMC, LDMC    
;DalGwt lgsfox¿nfO{ b}lgs 
hfx]/L 

DEOC    

bf]>f] lbg 
tYof+s ljZn]]if0f / ;"rgf 
k|jfx 

DDMC, LDMC, DEOC, LEOC    
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;+s6f;Gg JolQm klxrfg ug]{ DDMC, LDMC    
If]qut cu'jf lgsfox¿sf] 
a}7s 

DDMC    

vf]h tyf p4f/ Pj+ /fxt 
ljt/0f, cf>o :ynsf] Joj:yf  

DDMC ;/f]sf/jfnf lgsfo    

3fOt] tyf lj/fdLx¿sf] 
juL{s/0f u/L dflyNnf] 
lgsfodf lgMz'Ns pkrf/sf] 
Joj:yf ug]{ 

DDMC, LDMC, DPHO  

  

cj/f]]w ;]jfsf] Joj:yfkg ug]{ DDMC, LDMC, ;'/Iff lgsfo, 
;8\s ljefu,  

  
 

k|ltsfo{sf] ;ldIff / ;DalGwt 
lgsfox¿nfO{ b}lgs hfx]/L 

DEOC    

t]>f] lbg 

;"rgf k|jfx 
/fli6«o e"sDk dfkg s]Gb|, lhNnf 
cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| 

   

vf]h tyf p4f/ sfo{sf] 
lg/Gt/tf 

;'/Iff lgsfo, ;d'bfo, LDMC, 
DDMC    

/fxt ljt/0f÷c:yfoL cfjf; 
lgdf{0f 

;'/Iff lgsfo, ;d'bfo, LDMC, 
DDMC, I/NGO    

pkrf/ tyf :jf:Yo ;]jf 
:jf:Yo rf}sL, d]l8sn sn]h, 
g]kfn k|x/L c:ktfn, cfdL{ 
c:ktfn, e]/L c~rn c:ktfn 

   

;+/rgf juL{s/0f 
:yfgLo tx, DUDBC, DDMC 
g]kfn OGhLlgo/ P;f]lzog 

   

sfo{sf] ;ldIff / ;DalGwt 
lgsfox¿nfO{ b}lgs hfx]/L 

DEOC    

rf}yf] lbg 

cj¿4 ;]jf, ;8s, 6]lnkmf]g, 
ljB't cflb dd{t, ;'rf¿ 

DDMC, DEOC 6]lnsd, ljB't 
k|flws/0f, ;s8 ljefu 

   

;fdflhs ;'/Iff 
:yfgLo ;/sf/, ;'/Iff lgsfo, 
u};; 

   

zj Joj:yfkg lg/Gt/tf lbg] 
;'/Iff lgsfo, :yfgLo tx, 
DDMC    

dxfdf/L lgoGq0f 
:yfgLo tx, /]8qm;, lh= ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

   

sfo{sf] ;ldIff / ;DalGwt 
lgsfox¿nfO{ b}lgs hfx]/L 

DEOC    

kfFrf} lbg 

;Defljt k/fsDkgsf] ;"rgf 
lng] 

LEOC, DEOC    

hg;d'bfodf ;"rgf k|jfx ug]{ LEOC, DEOC    

vf]h tyf p4f/ sfo{hf/L /fVg] 
;'/Iff lgsfo, /]8qm;, :yfgLo 
tx,  

 
  
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k"j{ /fxt ljt/0f k'u]g k'0f{ 
ljj/0f lng] / gk'u cj:yfdf 
/fxtsf] Joj:yf ldnfpg] 

LEOC, DEOC :yfgLo tx, 
/]8qm;, ;/f]sf/jfnf lgsfo,  

 
  

;'/lIft klxrfg ul/Psf 
:yfgdf ;'/Iff, :jf:Yo / cGo 
6f]nL v6fpg], pknAw ug]{ 

LEOC, DEOC :yfgLo tx, 
/]8qm;, ;/f]sf/jfnf lgsfo,  

   

yk /fxt cfjZos kg]{ ePdf 
ljt/0f ug]{ 

LEOC, DEOC :yfgLo tx, 
/]8qm;,;/f]sf/jfnf lgsfo,  

   

p4f/ sfo{ ubf{ zj km]nf k/]df 
lgodfg';f/] Joj:yfkg ug]{ 

:yfgLo tx, ;'/Iff lgsfo, :yfgLo 
tx 

 
  

Trauma center k/fdz{ 
s]Gb|sf] Joj:yf ug]{ 

:yfgLo tx, ljifout If]q, 
;/f]sf/jfnf 

 
  

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ 
:yfgLo tx, ljifout If]q, 
;/f]sf/jfnf 

 
  

sfo{sf] ;ldIff / ;DalGwt 
lgsfox¿nfO{ b}lgs hfx]/L 

DEOC    

5}7f} lbg 

;Defljt k/fsDkgsf] ;"rgf / 
hfgsf/L lng] / hg;d'bfodf 
hfgsf/L u/fpg] 

LDMC, LEOC ljifout If]q  
 

 

;'/lIft / c;'/lIft cfjf;, 
;+/rgfsf] cjnf]sg, cg'udg 
u/L tYof+s /fVg] 

LEOC :yfgLo tx, ljifout If]q, 
;'/Iff lgsfo, /]8qm;  

 
 

 

ljifout If]qsf lgsfox¿sf] 
a}7s a:g] / /0fgLlts tof/ 
ug]{ 

LDMC, LEOC ljifout If]q  
 

 

;'/lIft :yfgdf cfjf;sf] 
Joj:yf ug]{  

LDMC, DDMC, LEOC, ljifout 
If]q 

   

;/;kmfO{ Joj:yfkg 
:yfgLo tx, vfg]kfgL ;/;kmfO{ 
sfof{no    

sfo{sf] ;ldIff / ;DalGwt 
lgsfox¿nfO{ b}lgs hfx]/L 

DEOC    

;ftf} lbg 

lj:t[t ;j]{If0fsf] ;ldIff / 
gfdfjnLsf] k|sfzg 

DEOC, LDMC, LEOC,DDMC    

If]qut cu'jf lgsfo lg/Gt/ 
lqmoflzn x'g] / ;ldIff ug]{ 

;DalGwt If]qut cu'jf lgsfo    

lgoldt vf]h tyf p4f/ 
sfo{hf/L 

;'/Iff lgsfo, ;d'bfo cGo 
;/f]sf/jfnf lgsfo 

   

zj Joj:yfkg lgGt/tf ;'/Iff lgsfo / ;d'bfo    
/fxt ;fdu|L ljt/0f ;DalGwt If]qut cu'jf lgsfo    
:jf:Yo lzlj/ ;+rfng :jf:Yo ;+:yf    
klxrfg ul/Psf] If]qx¿df 
c:yfoL cfjf; 

;DalGwt If]qut cu'jf lgsfo    
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hf]lvd tyf Ifdtfsf] gS;f+sg 
/ jflu{s/0f 

;DalGwt ;a} If]qut cu'jf 
lgsfo 

   

Go"gtd ;]jf k|jfxsf] 
k'g{:yfkgf 

;DalGwt ;a} If]qut cu'jf 
lgsfo 

 
  

;fdflhs ;'/Iff ;'/Iff lgsfo / ljifout If]q    
;"rgf, lzIff / ;+rf/ LDMC, DDMC, MEDIA    
dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf LDMC, DDMC    
lgoldt ;ldIff / k|ltj]bg LDMC, DDMC    

cg';'rL !% afFs] lhNnfsf] ljleGg g+zfx?   
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